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Porvoon Klubitalo

Borga Klubbhus

Mielenterveyskuntoutujat ja palkattu henkil6kunta muodostavat yhdessa tasa-arvoisen ja
kuntouttavan yhteison, Klubitalon. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, ja sen tavoittee-
na on kuntoutujan omanarvontunnon ja elamanhallinnan lisaantyminen.

lubitalon toimin- Kaikki Klubitalon yllapitami- tua seka kotimaisen etta kan-
ta rakentuu tyd- seen tarvittava tyo pyritdan te- sainvalisen klubitaloverkoston
painotteisen pai- kemaan omin voimin. toimintaan.

van ymparille.
P3ivan aikana voi oppia uusia  Klubitalon tavoitteena on my6s Jaseneksi voivat hakeutua va-
taitoja, osallistua yhteisén ra-  edistad jasentensa tydnsaanti- hintaan 18-vuotiaat henkilot,
kentamiseen ja vahvistaa sosi- opiskelumahdollisuuksia. Jase- joilla on, tai on ollut joskus
aalisia suhteita. nella on mahdollisuus osallis-  mielenterveysongelmia.
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Tervehdys Klubitalolta!

Syksy saapui ja uudet
tuulet puhaltavat Klubita-
lolla. Kesdn aikana Klubi-
talon milj66 on raikastu-
nut ja seindt ovat saaneet
uuden ilmeen; salissa pir-
tedd vihredd, kansainvdli-
syys- ja standardinurkka-
uksessa energistd keltais-
ta ja toimistossa inspi-
roivaa violettia. Tyonjoh-
tajana maalausprojektissa
toimi Hanna osana maala-
rin opintojaan. Vdrit valit-
simme yhdessd, Hannan
johdolla kaikki halukkaat
saivat mahdollisuuden
osallistua kaytdnnon tyo-
hon. Seinien remontointi
suoritettiin huone kerral-
laan, joten kesad on kulu-
hut enemman ja véhem-
mdn rempan keskelld. Lop-
puhuipennuksena remont-
tirupeamalle, remontoi
vuokranantajamme Klubi-
talon keittion. Keittion
yksi seind purettiin ldhes
kokonaan, joka mahdollisti
kahvilan foiminnan siirty-

misen osaksi keittiotd.
Nyt keittion kaapistot ja
pinnat kiiltavat uutuut-
taan ja houkuttelevat ja-
senid mukaan keittion toi-
mintaan. Pikkuhil jaa rem-
pan romukasat alkavat ka-
dota koko talosta ja
saamme uudet, entistd
ehommat tilat kdyttoom-
me viimeisintd nurkkausta
myaden.

Syksyn toimintaamme pi-
ristdvat uusien tilojen li-
sdksi uudet ryhmat ja il-
taohjelmat. Kukin ryhmd
perustuu ryhmdn jasenten
luomaan suunnitelmaan,
ryhmdt ovat suurimmaksi
osaksi tai kokonaan jdsen-

ten vetdamid. Maanantaisin
kokoontuu kauan kaivattu
luontoryhmd ja samalla
maanantain aukioloaika pi-
tenee klo. 18:sta asti.
Luontoryhman sisaltond
on erilaisten erdtaitojen
harjoittelemista teorias-
sa Klubitalon tiloissa tai
Jjalkautumalla luontoon.




Tiistaiaamut starttaavat
toimiston perehdytyksella
sekd ATK- ryhmdlla. ATK-
taitojen harjoittelu koh-
dentuu Klubitalon omiin t6i-
hin eli tilastointiin, Sales-
forceen, sdhképostiin ym.

saksankielen taitoja Matin
Jjohdolla ja keskiviikko ilta-
pdivisin fiilistelemddn Ren-
to- ryhmdssd. Rento- ryh-
man aikana tutustutaan eri

laisiin rentoutusmenetel-
miin ja kokonaisvaltaisesti
ihmisen hyvinvointiin.

paillaan kaupungin liikunta-
ohjaajan Christian Breme-
rin ohjaamassa kevyessd
kuntojumpassa, jumppa on
siis siirtynyt uimahallilta
Klubitalon tiloihin. Torstai
iltapdivisin heittdaydytddn
luovuuden lumoihin taide-
Jja musiikkiryhmadssd. Tai-
deryhmdn kerrat koostuvat
erilaisista taiteiluteknii-
koista, joita jdsenet ohjaa-
vat ja opettavat omien
osaamisalueidensa mukai-
sesti.

Perjantaisin klo.9.30 ldhti-
en kokoontuu media &
reach out- ryhmd, jonka ai-
kana opetellaan sekad toteu-
tetaan julkaisuja, kuten
lehted ja mainoksia, sekd
erilaisia viestintd keinoja,
mm. sosiaalista mediaa.
Nyytin sdhlyyn ldhdemme
mahdollisuuksien mukaan ja
ldhestulkoon joka perjantai
Klubitalolta singahtaakin
reipasta vaked treeneihin.

Torstaisin klo.16- 19 vdlise-
nd aikana saadaan nauttia
iltaohjelmien vaihtelevasta
tarjonnasta ja mukavasta
seurasta. Upeasta ja uutu-
kaisesta syysinfostamme
(joka siis osana tatd leh-
ted) loyddt tarkemmat ai-
kataulut ja ohjelmat sekd
ryhmd- ettd iltatoimintaan.
Jotta uudistukset eivat
loppuisi tdhadn, uudistui
myds Klubitalon ohjaaja-
kaarti. Tuomas ldhti syys-

kuussa puoleksi vuodeksi
tutustumaan Tellervokodin
ihmeelliseen maailmaan ja
me saimme Klubitalolle ilok-
semme Taipaletalosta Kirsi
Karlssonin. Tervetuloa
joukkoomme Kirsi! Tyoryh-
man muuttuessa myos tyo-
ryhmdn tyonjakokdytdnnot
muuttuivat. Kaikki ohjaajat
vastaavat yhteisvastuulli-
sesti kaikista Klubitalon
osa- alueista eli endd ei ole
pelkdstddn keittio-, toimis-
to- ja siirtymdtydohjagjia.




kin, myods lehtemme ja mai-
noksemme ovat uudistuneet!
Tdmd johtuu siitd, eftd pai-
natamme nykyisin julkai-
summe M&M kirjapainossa.
Hienoa jdlked, eiko vain?

Tloksemme olemme saaneet
todeta, ettd syksyn saapu-
essa jdsenet ja tutustujat
ovat l6ytdneet tiensad Klubi-
talolle aktiivisemmin. Syys-
kuun aikana on hyvdksytty
kolme uutta jdasentd jouk-
koomme ja foisen vaiheen
tutustujia eli mahdollisia
uusia jdsenid on syyskuun
aikana tulossa vield koko-

tut tutustumiskaytdnnot
(eli halukkaat voivat soittaa
ja varata tutustumisaiko ja
nopeammalla aikataululla ai-
emman 1x/kk sijaan) ovat
tuottaneet tulosta ja tutus-
tumiskdyntien pddasiallinen
vetdjd Jarkko on selvasti
mies paikallaan. Kahden sa-
dan jdsenen rajapyykki on
myos rikottu, hurraal Ldm-
pimdsti tervetuloa uudet jd-
seneft!

Pyrimme pdivittdmddn Face-
book- sivujamme sddannalli-
sesti ja pdivityksethdn lin-

kittyvdat automaattisesti

myds omille kotisivuillemme.
Tykkdamadlld Klubitalon Fa-

cebook- sivuista, saat myos
ajankohtaista infoa toimin-
nasta.

Tdmd lehti postitetaan kai-
kille jdsenillemme ja suurel-
le joukolle yhteistyokump-
paneita, jonka vuoksi toivo-
tammekin teiddt kaikki ldm-
pimdsti tervetulleeksi Klu-
bitalolle!

vietdmme joulukuussa, josta
tiedotamme lisdd ladhempd-
na.

- Hanna & Ulla -




Klubitalon keittiokuulumiset

Klubin keittion remontti suoritet- oli ruskea kaadettiin osittain. Sen

tiin Ruotsin retken aikana. Pienid tilalle tehtiin tarjoilutaso ja kah-

puutteita ilmaantui, jotka nyt
ovat korjattu kuten keittionkaa-
pit, uudet tyotasot, hellat ja liesi-
tuulettimet. Elikka keittio on nyt
valmis. Remontti maksetaan
vuokran korostuksella. Kaikki
siis joukolla katsomaan, mita
tdélla on tapahtunut! Seind, joka

vila Vaahtera siirrettiin keittion
yhteyteen. Uusittu keittio mah-
dollistaa aiempaa kattavamman
tuotevalikoiman valmistamisen
kahvilaan.

Kahvilaan hankittiin uusi kassa-
kone, koska vanhaan ei saanut

endd varinauhoja. Uusi kassako-
ne toimii kuten vanhakin. Kassa
pyritddn laskemaan joka péiva
virheiden vihentdmiseksi. Ruo-
kakassa on nyt myds siirretty
kanttiinin artikkeliksi, lisda
myyntid toivoisimme tapahtuvan.
Klubitalon rahaliikenne tapahtuu
tastd ldhtien vain ja ainoastaan
kassakoneen kautta.




TUKHOLMAN REISSU

Lahdimme matkaan Porvoon
linja-autoasemalta 25.8 klo.
15:15, saavuimme katajanokal-
le n. 16:00.

Laiva lahti kohti Tukholmaan
klo. 17:30, paasimme laivaan
puolituntia ennen [aht6a. Heti
laivan lahdettya padasimme
nauttimaan buffet illallisen, jo-
hon sisaltyi juomat, nautimme
hyvasta ruuasta pitkankaavan
mukaan. Kun olimme sydneet,
osa porukasta suuntasi sauna-
osastolle.

Osa porukasta lauloin kara-
okea, ilta meni hyvissa fiiliksis-
sa.

Seuraavana aamuna paasim-
me nauttimaan aamiais buffe-
tista. Laiva saapui Tukholmaan
n. 10:00 paikallista aikaa.
Suuntasimme kurssin kohti
Tukholman Klubitaloa, jossa
osa ruokaili osa vaan hengaili.
Saimme hyvan info plajayksen
klubin historiasta ja toimita ta-
voista. Tukholman klubitalo on
Euroopan ensimmainen Foun-
tainHousen hyvaksyma klubita-
lo.

Klubitalolla vierailun jalkeen
porukka jakautui, toiset lahti-
vat takaisin laivaan, toiset lah-
tivat vanhaan kaupunkiin .

Laiva lahti klo. 16:30 paikallista
aikaa, heti paasimme taas
nauttimaan buffetista. Kun
olimme sydneet, osa porukas-
ta suuntasi saunaosastolle.
lllalla laivalla oli rento meininki

©

Saavuimme Helsinkiin torstai-
na 27.8 klo. 10:10, linja-auto
odotti satamassa. Olimme Por-
voossa n.12:00

Kaikki vasyneita mutta onnelli-
sia

BY: Juuso & Jarkko V-K
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Siirtymatyon-

tekijoiden terveiset

Jag dr Herbert son skall  ini bilden. Nar en tid hade Aleksi och Soile som ldro-
berdttd hdr hur jag kommit gatt fick jag héra om éver- mestare bérjade det bra.
sa hdr langt i livet. 1995  gdngsarbete. Klubbhuset  Jag dr néjd med arbetet,
kom jag frén Sibbo med  hjdlpte ovh gav informati- trivs med mina kamrater
olika problem. Darefter on. En ledig plats kom ef-  och omgivning. En fin

blev det 15 ar pa Uuden-  ter en tid. Pro- Paja som  pmvixling fér en pensiondr.
maan vammaispalvelu Duuni, gor traarbeten som huvud-

66 dr fyllda fick jag sluta. sysslor. Ddr hdlls Edupolis

. o Hosthdlsningar,
Ddrefter kom Klubbhuset 6 manaders kurser. Med

Herbert

Mind Virpi Lindfors aloitin  jantai 3 tuntia, jolloin pe-
elokuussa 2015 Tellervoko- sen saunan. Viihdyn toissd Ystavillisin terveisin,
din siivoojan tyst. Siivoan  hyvin ja tyon jdlki on pidet- Virpi
yleiset tilat, rappukdytda-  ty.

vdn, saunan, WC:n ja hissin.
Ty6ajat ovat keskiviikkoi-

sin 2 tuntia, perjantaisin 2
tuntia ja joka foinen per-



kuvien kertomana..

Klubitalon elam
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Jasenemme Martinin muistolle

Ote Martinin kirjoituksesta ja pohdinnoista Klubitalon asemasta yhteiskunnassa:

"Klubitaloon korkealentoiset yhteiskunnalliset mietteet liittyvdt siten, ettd yhteiskun-
nallisesti tuotettu lattea ja typerd menestysajattelu saattaa tuottaa sellaiselle ihmi-
selle, jonka viiteryhmd on Klubitalon jdisenyys, vddristdvdn peilikuvan. Yksilon pa-
hoinvointi voi olla yhteiskunnallisesti totuttua. Media, ja usein myaos politiikka, pyrki-
vdt tdnd pdivdnd yhd enemmdn tarjoamaan kehyksen itsevarmoille ja voimakkaille
menestyjille ja samaistumaan tdllaiseen voittavaan psykologiaan. Itse en voi olla
tdhdentamdittd sita innovatiivisuutta joka kumpuaa jésenistostimme. Mind olen
opiskellut filosofiaa ja minulla on vielid olemassa, joskin rajallinen, ndkyma akatee-
miseen maailmaan. Kuitenkin arvokkainta filosofiaani ammennan Klubitalolta, jonka
jasenistolld filosofia on hengenpidin siind mielessd, ettd he joutuvat joka pdiva
kamppailemaan kysymysten kanssa, jotka koskevat eldmdn mielekkyyttd. Tdmd on
raskaan sarjan filosofiaa, totisesti. Jotain muuta kuin se, etté ensimmdisend omaksu-
taan muodikkaimmat opit ja gurut tai small- talkin hengessd vaiennetaan kokkareil-
la vastapuoli silld, ettd on saavuttanut vierailevan professuurin Yalen yliopistoon, esi-
merkiksi. ”

Klubitalon pitkaaikaista, aktiivista, lahjakasta ja aina niin iloista ja valovoimaista jasenta
kaivaten,

Klubitalon viki
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