


Mielenterveyskuntoutujat ja palkattu henkilökunta muodostavat yhdessä tasa-arvoisen ja 
kuntouttavan yhteisön, Klubitalon. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, ja sen tavoittee-

na on kuntoutujan omanarvontunnon ja elämänhallinnan lisääntyminen.  

K lubitalon toimin-
ta rakentuu työ-
painotteisen päi-
vän ympärille. 

Päivän aikana voi oppia uusia 
taitoja, osallistua yhteisön ra-
kentamiseen ja vahvistaa sosi-
aalisia suhteita.  

Kaikki Klubitalon ylläpitämi-
seen tarvittava työ pyritään te-
kemään omin voimin.  

Klubitalon tavoitteena on myös 
edistää jäsentensä työnsaanti- 
opiskelumahdollisuuksia. Jäse-
nellä on mahdollisuus osallis-

tua sekä kotimaisen että kan-
sainvälisen klubitaloverkoston 
toimintaan. 

Jäseneksi voivat hakeutua vä-
hintään 18-vuotiaat henkilöt, 
joilla on, tai on ollut joskus 
mielenterveysongelmia.  



Porvoon Klubitalon jäsenlehti nro 81 

Tässä numerossa: 
 

4-6 Tervehdys Klubilta 

7  Keittiön kuulumiset 

8  Tukholman retki 

9  Siirtymätyöntekijöiden terveiset 

10  Jäsenemme Martinin muistolle 

11  Syysinfo 

Tämän lehden artikkelit ovat jäsenten ja henkilökun-

nan kirjoittamia, eivätkä välttämättä edusta Klubitalon 

virallista näkemystä. 
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Syksy saapui ja uudet 

tuulet puhaltavat Klubita-

lolla. Kesän aikana Klubi-

talon miljöö on raikastu-

nut ja seinät ovat saaneet 

uuden ilmeen; salissa pir-

teää vihreää, kansainväli-

syys- ja standardinurkka-

uksessa energistä keltais-

ta ja toimistossa inspi-

roivaa violettia. Työnjoh-

tajana maalausprojektissa 

toimi Hanna osana maala-

rin opintojaan. Värit valit-

simme yhdessä, Hannan 

johdolla kaikki halukkaat 

saivat mahdollisuuden 

osallistua käytännön työ-

hön. Seinien remontointi 

suoritettiin huone kerral-

laan, joten kesä on kulu-

nut enemmän ja vähem-

män rempan keskellä. Lop-

puhuipennuksena remont-

tirupeamalle, remontoi 

vuokranantajamme Klubi-

talon keittiön. Keittiön 

yksi seinä purettiin lähes 

kokonaan, joka mahdollisti 

kahvilan toiminnan siirty-

misen osaksi keittiötä. 

Nyt keittiön kaapistot ja 

pinnat kiiltävät uutuut-

taan ja houkuttelevat jä-

seniä mukaan keittiön toi-

mintaan. Pikkuhiljaa rem-

pan romukasat alkavat ka-

dota koko talosta ja 

saamme uudet, entistä 

ehommat tilat käyttööm-

me viimeisintä nurkkausta 

myöden.  

Syksyn toimintaamme pi-

ristävät uusien tilojen li-

säksi uudet ryhmät ja il-

taohjelmat. Kukin ryhmä 

perustuu ryhmän jäsenten 

luomaan suunnitelmaan, 

ryhmät ovat suurimmaksi 

osaksi tai kokonaan jäsen-

ten vetämiä. Maanantaisin 

kokoontuu kauan kaivattu 

luontoryhmä ja samalla 

maanantain aukioloaika pi-

tenee klo. 18:sta asti. 

Luontoryhmän sisältönä 

on erilaisten erätaitojen 

harjoittelemista teorias-

sa Klubitalon tiloissa tai 

jalkautumalla luontoon.  

 

Tervehdys Klubitalolta! 

 



Tiistaiaamut starttaavat 

toimiston perehdytyksellä 

sekä ATK- ryhmällä. ATK- 

taitojen harjoittelu koh-

dentuu Klubitalon omiin töi-

hin eli tilastointiin, Sales-

forceen, sähköpostiin ym.  

Keskiviikkoisin aamupäiväs-

tä päästään verestämään 

saksankielen taitoja Matin 

johdolla ja keskiviikko ilta-

päivisin fiilistelemään Ren-

to- ryhmässä. Rento- ryh-

män aikana tutustutaan eri-

laisiin rentoutusmenetel-

miin ja kokonaisvaltaisesti 

ihmisen hyvinvointiin.  

Torstai aamupäivät reip-

paillaan kaupungin liikunta-

ohjaajan Christian Breme-

rin ohjaamassa kevyessä 

kuntojumpassa, jumppa on 

siis siirtynyt uimahallilta 

Klubitalon tiloihin. Torstai 

iltapäivisin heittäydytään 

luovuuden lumoihin taide- 

ja musiikkiryhmässä. Tai-

deryhmän kerrat koostuvat 

erilaisista taiteiluteknii-

koista, joita jäsenet ohjaa-

vat ja opettavat omien 

osaamisalueidensa mukai-

sesti.  

Perjantaisin klo.9.30 lähti-

en kokoontuu media & 

reach out- ryhmä, jonka ai-

kana opetellaan sekä toteu-

tetaan julkaisuja, kuten 

lehteä ja mainoksia, sekä 

erilaisia viestintä keinoja, 

mm. sosiaalista mediaa. 

Nyytin sählyyn lähdemme 

mahdollisuuksien mukaan ja 

lähestulkoon joka perjantai 

Klubitalolta singahtaakin 

reipasta väkeä treeneihin.  

Torstaisin klo.16- 19 välise-

nä aikana saadaan nauttia 

iltaohjelmien vaihtelevasta 

tarjonnasta ja mukavasta 

seurasta. Upeasta ja uutu-

kaisesta syysinfostamme 

(joka siis osana tätä leh-

teä) löydät tarkemmat ai-

kataulut ja ohjelmat sekä 

ryhmä- että iltatoimintaan. 

Jotta uudistukset eivät 

loppuisi tähän, uudistui 

myös Klubitalon ohjaaja-

kaarti. Tuomas lähti syys-

kuussa puoleksi vuodeksi 

tutustumaan Tellervokodin 

ihmeelliseen maailmaan ja 

me saimme Klubitalolle ilok-

semme Taipaletalosta Kirsi 

Karlssonin. Tervetuloa 

joukkoomme Kirsi! Työryh-

män muuttuessa myös työ-

ryhmän työnjakokäytännöt 

muuttuivat. Kaikki ohjaajat 

vastaavat yhteisvastuulli-

sesti kaikista Klubitalon 

osa- alueista eli enää ei ole 

pelkästään keittiö-, toimis-

to- ja siirtymätyöohjaajia.  



Kuten varmasti jo huomasit-

kin, myös lehtemme ja mai-

noksemme ovat uudistuneet! 

Tämä johtuu siitä, että pai-

natamme nykyisin julkai-

summe M&M kirjapainossa. 

Hienoa jälkeä, eikö vain? 

Iloksemme olemme saaneet 

todeta, että syksyn saapu-

essa jäsenet ja tutustujat 

ovat löytäneet tiensä Klubi-

talolle aktiivisemmin. Syys-

kuun aikana on hyväksytty 

kolme uutta jäsentä jouk-

koomme ja toisen vaiheen 

tutustujia eli mahdollisia 

uusia jäseniä on syyskuun 

aikana tulossa vielä koko-

naista 4 henkilöä. Vapaute-

tut tutustumiskäytännöt 

(eli halukkaat voivat soittaa 

ja varata tutustumisaikoja 

nopeammalla aikataululla ai-

emman 1x/kk sijaan) ovat 

tuottaneet tulosta ja tutus-

tumiskäyntien pääasiallinen 

vetäjä Jarkko on selvästi 

mies paikallaan. Kahden sa-

dan jäsenen rajapyykki on 

myös rikottu, hurraa!  Läm-

pimästi tervetuloa uudet jä-

senet!  

Pyrimme päivittämään Face-

book- sivujamme säännölli-

sesti ja päivityksethän lin-

kittyvät automaattisesti 

myös omille kotisivuillemme. 

Tykkäämällä Klubitalon Fa-

cebook- sivuista, saat myös 

ajankohtaista infoa toimin-

nasta.  

Tämä lehti postitetaan kai-

kille jäsenillemme ja suurel-

le joukolle yhteistyökump-

paneita, jonka vuoksi toivo-

tammekin teidät kaikki läm-

pimästi tervetulleeksi Klu-

bitalolle!  

Ps. Avoimien ovien- päivää 

vietämme joulukuussa, josta 

tiedotamme lisää lähempä-

nä.  

-  Hanna & Ulla  - 



Klubin keittiön remontti suoritet-

tiin Ruotsin retken aikana. Pieniä 

puutteita ilmaantui, jotka nyt 

ovat korjattu kuten keittiönkaa-

pit, uudet työtasot, hellat ja liesi-

tuulettimet. Elikkä keittiö on nyt 

valmis. Remontti maksetaan 

vuokran korostuksella. Kaikki 

siis joukolla katsomaan, mitä 

täällä on tapahtunut! Seinä, joka 

oli ruskea kaadettiin osittain. Sen 

tilalle tehtiin tarjoilutaso ja kah-

vila Vaahtera siirrettiin keittiön 

yhteyteen. Uusittu keittiö mah-

dollistaa aiempaa kattavamman 

tuotevalikoiman valmistamisen 

kahvilaan.  

Kahvilaan hankittiin uusi kassa-

kone, koska vanhaan ei saanut 

enää värinauhoja. Uusi kassako-

ne toimii kuten vanhakin. Kassa 

pyritään laskemaan joka päivä 

virheiden vähentämiseksi.  Ruo-

kakassa on nyt myös siirretty 

kanttiinin artikkeliksi, lisää 

myyntiä toivoisimme tapahtuvan. 

Klubitalon rahaliikenne tapahtuu 

tästä lähtien vain ja ainoastaan 

kassakoneen kautta.     

Klubitalon keittiökuulumiset  



Lähdimme matkaan Porvoon 

linja-autoasemalta 25.8 klo. 

15:15, saavuimme katajanokal-

le n. 16:00. 

Laiva lähti kohti Tukholmaan 

klo. 17:30, pääsimme laivaan 

puolituntia ennen lähtöä. Heti 

laivan lähdettyä pääsimme 

nauttimaan buffet illallisen, jo-

hon sisältyi juomat, nautimme 

hyvästä ruuasta pitkänkaavan 

mukaan. Kun olimme syöneet, 

osa porukasta suuntasi  sauna-

osastolle. 

Osa porukasta lauloin kara-

okea, ilta meni hyvissä fiiliksis-

sä. 

Seuraavana aamuna pääsim-

me nauttimaan aamiais buffe-

tista. Laiva saapui Tukholmaan 

n. 10:00 paikallista aikaa. 

Suuntasimme kurssin kohti 

Tukholman Klubitaloa, jossa 

osa ruokaili osa vaan hengaili. 

Saimme hyvän info pläjäyksen 

klubin historiasta ja toimita ta-

voista.  Tukholman klubitalo on 

Euroopan ensimmäinen Foun-

tainHousen hyväksymä klubita-

lo. 

Klubitalolla vierailun jälkeen 

porukka jakautui, toiset lähti-

vät takaisin laivaan, toiset läh-

tivät vanhaan kaupunkiin . 

Laiva lähti klo. 16:30 paikallista 

aikaa, heti pääsimme taas 

nauttimaan buffetista. Kun 

olimme syöneet, osa porukas-

ta suuntasi  saunaosastolle. 

Illalla laivalla oli rento meininki 

 

Saavuimme Helsinkiin torstai-

na 27.8 klo. 10:10, linja-auto 

odotti satamassa. Olimme Por-

voossa n.12:00 

Kaikki väsyneitä mutta onnelli-

sia 

 

BY: Juuso & Jarkko V-K 

 

 

TUKHOLMAN REISSU 





Jag är Herbert son skall 

berättä här hur jag kommit 

så här långt i livet. 1995 

kom jag från Sibbo med 

olika problem. Därefter 

blev det 15 år på Uuden-

maan vammaispalvelu Duuni, 

66 år fyllda fick jag sluta. 

Därefter kom Klubbhuset 

in i bilden. När en tid hade 

gått fick jag höra om över-

gångsarbete. Klubbhuset 

hjälpte ovh gav informati-

on. En ledig plats kom ef-

ter en tid. Pro- Paja som 

gör träarbeten som huvud-

sysslor. Där hålls Edupolis 

6 månaders kurser. Med 

Aleksi och Soile som läro-

mestare började det bra. 

Jag är nöjd med arbetet, 

trivs med mina kamrater 

och omgivning. En fin 

pmväxling för en pensionär.  

 

 Hösthälsningar,    

  Herbert 

Minä Virpi Lindfors aloitin 

elokuussa 2015 Tellervoko-

din siivoojan työt. Siivoan 

yleiset tilat, rappukäytä-

vän, saunan, WC:n ja hissin. 

Työajat ovat keskiviikkoi-

sin 2 tuntia, perjantaisin 2 

tuntia ja joka toinen per-

jantai 3 tuntia, jolloin pe-

sen saunan. Viihdyn töissä 

hyvin ja työn jälki on pidet-

ty.  

 

 

 

 

 Ystävällisin terveisin,  

  Virpi 

   Siirtymätyön- 

tekijöiden terveiset 



Klubitalon elämää kuvien kertomana.. 







Ote Martinin kirjoituksesta ja pohdinnoista Klubitalon asemasta yhteiskunnassa: 

 

”Klubitaloon korkealentoiset yhteiskunnalliset mietteet liittyvät siten, että yhteiskun-

nallisesti tuotettu lattea ja typerä menestysajattelu saattaa tuottaa sellaiselle ihmi-

selle, jonka viiteryhmä on Klubitalon jäsenyys, vääristävän peilikuvan. Yksilön pa-

hoinvointi voi olla yhteiskunnallisesti totuttua. Media, ja usein myös politiikka, pyrki-

vät tänä päivänä yhä enemmän tarjoamaan kehyksen itsevarmoille ja voimakkaille 

menestyjille ja samaistumaan tällaiseen voittavaan psykologiaan. Itse en voi olla 

tähdentämättä sitä innovatiivisuutta joka kumpuaa jäsenistöstämme. Minä olen 

opiskellut filosofiaa ja minulla on vielä olemassa, joskin rajallinen, näkymä akatee-

miseen maailmaan. Kuitenkin arvokkainta filosofiaani ammennan Klubitalolta, jonka 

jäsenistöllä filosofia on hengenpidin siinä mielessä, että he joutuvat joka päivä 

kamppailemaan kysymysten kanssa, jotka koskevat elämän mielekkyyttä. Tämä on 

raskaan sarjan filosofiaa, totisesti. Jotain muuta kuin se, että ensimmäisenä omaksu-

taan muodikkaimmat opit ja gurut tai small- talkin hengessä vaiennetaan kokkareil-

la vastapuoli sillä, että on saavuttanut vierailevan professuurin Yalen yliopistoon, esi-

merkiksi. ” 

 

Klubitalon pitkäaikaista, aktiivista, lahjakasta ja aina niin iloista ja valovoimaista jäsentä 

kaivaten,   

Klubitalon väki 

 

Jäsenemme Martinin muistolle 






