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Mielenterveyskuntoutujat ja palkattu henkilokunta muodostavat yhdessa tasa-arvoisen ja
kuntouttavan yhteison, Klubitalon. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, ja sen tavoittee-
na on kuntoutujan omanarvontunnon ja elamanhallinnan lisddantyminen.
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lubitalon toimin- Kaikki Klubitalon yllapitami- tua sekd kotimaisen etta kan-
ta rakentuu tyo- seen tarvittava tyo pyritdan te- sainvalisen klubitaloverkoston
painotteisen pai- kemaan omin voimin. toimintaan.

van ymparille.
P3ivan aikana voi oppia uusia  Klubitalon tavoitteena on my6s Jaseneksi voivat hakeutua va-
taitoja, osallistua yhteisdén ra-  edistad jasentensd tydnsaanti- hintdan 18-vuotiaat henkil6t,
kentamiseen ja vahvistaa sosi- opiskelumahdollisuuksia. Jase- joilla on, tai on ollut joskus
aalisia suhteita. nelld on mahdollisuus osallis-  mielenterveysongelmia.
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Tervehdys kaikille lehden
lukijoille. Kesa on taalla taas!
On aika nauttia suvituulen
tuoksusta, vehreasta
luonnosta, lintujen laulusta,
tai vaikka grillimakkarasta
saunan jalkeen.

Tama maa kallis pohjoinen
tayttyy musiikki, kulttuuri ja
taidetapahtumista. Aivan
varmasti jokaisesta kylasta ja
pitajasta loytyy jokin
tapahtuma, siispa tdma on
parasta aikaa aktiivisille
“kylaluudille”. Ja miksei myGs
niille jotka loytavat itsensa
mieluiten kesamokin
riippumatosta lukemasta
jotakin kirjaa.

Klubitalo tarjoaa monenlaista
aktiviteettia jasenille kesalle
2015 mm: Maalausprojekti,
joka alkaa ruokasalista &
kahvilasta, ja myohemmin
levidaa myos toimiston

puolelle.

Talomme viettda myos 13v.
synttareita, joita juhlistamme
piknicilla kokonniemen
karjessa (saavaraus).
Ulkokirppis pidetaan 6.-8.7
wsoy- talon sisaparkkipaikalla.
23.-24.7 retkeilldan
Isojarvelle. 6.8 lahdemme
retkelle Kallaan Loviisaan. 19.-
20.8 pidetaan Klubitalon
kehittamispaivat, joissa
suunnitellaan
toiminnansisalto syyskaudelle.
Elokuun loppupuolella 25.-
27.8 lahdemme excursio
matkalle Tukholman
Klubitalolle isolla porukalla.
Yhteensd 36 Klubilaista on
lahdossa reissuun mukaan,
jaettu ilo on kaksinkertainen
ja ndin isolla porukalla jaettu
ilo on 36 -kertainen ©.

Allekirjoittanut on toiminut
Klubitalon ohjaajana noin
kahdeksan vuotta. Sina aikana
on tapahtunut paljon
kaikenlaista, niin kuin kuvitella
saattaa. mm. Klubitalon
johtaja on vaihtunut
muutamaan kertaan ja

taustaorganisaation Ita-
Uudenmaan
sosiaalipsykiatrisen
yhdistyksen johtaja vaihtunut.
Uusia jasenia on tullut suurin
piirtein 100 henkilda ja
joitakin poistunut. Kaikkea
tassa ei jouda muistelemaan,
mutta monessa olen mukana
ollut.

Ensi syyskuusta alkaen lahden

‘tydnkiertoon Tellervokotiin,

joka on Ita-Uudenmaan
sosiaalipsykiatrisen
yhdistyksen asumispalvelu
yksikk®d Porvoon keskustan
alueella. Ja palaan takaisin
Klubitalolle maaliskuun 2016
alussa.

Toivon kaikille hyvaa
syyskautta 2015 ja alkuvuotta
2016

”Sinulla voi olla tottumuksia,
jotka heikentavat sinua.
Muutoksen salaisuus on
keskittaa kaikki voimasi,
mutta ei vanhan
vastustamiseen, vaan uuden
rakentamiseen”.

-Sokrates
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Terveisin
Tuomas Syrjanen




Kevatseminaarin antia..

Klubitaloverkoston kevatsemi-
naaria vietettiin Vantaalla tiede-
keskus Heurekassa 18- 20.5. Osal-
listujia oli aikaisempaa useam-
mista Klubitaloista, joten paivat
soivat oivan tilaisuuden verkos-
toitumiselle ja kokemustenvaih-
dolle. Paallimmaisina aihealuei-
na korostuivat tyollisyys ja opis-
kelu, akkreditointi ja verkostoitu-
minen.
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Jasenten tyollistyminen —
osittain mutta taysilla téihin

Klubitalon jasenten tydllisyysmah-
dollisuuksia ruodittiin paneelikes-
kustelussa, johon osallistui seka
Klubitalojen jdsenia etta eri tyolli-
syyspalveluiden edustajia, muun
muassa siirtymdtyénantajamme
tyollisyyspalveluiden paallikko
Mikko Viitanen Porvoon kaupun-
gilta. Tydllisyyspalveluiden edusta-
jien mukaan yrityksilld on vaikeuk-
sia palkata tdysipaivaisia tyonteki-
j6ita, jolloin osa-aikaisten tyonte-
kijoiden tarve on ilmeinen. Ongel-
maksi muodostuu kuitenkin tyon-
antajien ja mahdollisten osa- ai-
kaisten tyontekijoiden
"kohtaamattomuus”. Liekko kiinni
ennakkoluuloista?

Myds tyoelaman termisté heratti
keskustelua; pohdittiin miksi osa-
tyokykyisia tarvitsee erotella on-

gelmiensa suhteen esimerkiksi
vajaatyokykyisiksi tai mielenterve-
yskuntoutujiksi, sen sijaan, etta
kaytettdisiin nimityksia tydnhakijat
siind missd kenesta tahansa muus-
takin. Osatyokykyinen- termi ko-
ettiin kuitenkin paremmaksi kuin
vajaatydkykyinen.

Keskustelussa korostettiin jasen-
ten osaamiskartoitusta. Ideana on
lahted tyonhaussa liikkeelle osaa-

minen ja kyvyt edelld, luoden
avoin tyohakemus jonka voi la-
hettda potentiaalisille tydnantajil-
le. Tydnhaussa lahdetdan siis tuo-
maan esiin kykyja, osa- aikaisuu-
den sijaan. Kukapa meista olisi-

kaan jatkuvasti 100%: sti tyokyky-
kyinen? Vastaavasta toimintamal-
lista olikin jo poikinut osa-aikainen
ty6 yhdelle Helsingin Klubitalon
jasenelle.

Mikko Viitanen korosti keskuste-
lussa Klubitalon siirtyméatoiden
vaivattomuutta tyonantajalle, kos-
ka perehdytys ja paikkaus tapah-
tuvat Klubitalon toimesta.

SUOMEN KLUBITALOJEN
KEVATSEMINAARI
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Asiaa akkreditoinnista eli
Klubitalon laadunvalvonnas-
ta

Seminaarin tiistai - pdiva omis-
tettiin kokonaan akkreditoinnille.
Vierailevina tdhtina olivat Executi-
ve Director Joel Corcoran ja Chief
Operating Officer Jack Yatsko, jot-
ka molemmat kertoivat oman
osuutensa yleisesti akkreditoinnis-
ta. Helsingin Klubitalon jasen, ak-
kreditoija Pauli L6ija kertoi puoles-
taan Klubitalojen kansainvalinen
akkreditointi on laadunvarmistus-
ja laadunparantamisohjelma, joka
perustuu standardeihin. Laadun-
varmistuksessa suoritetaan perus-
teellista itsearviointia Klubitalon
toiminnasta, tarkoituksena arvioi-
da Klubitalon tarjoamia kuntoutu-
mismahdollisuuksia jasenilleen.
Arvioinnin lisdksi laaditaan samalla
myd0s jatkuvaa kehityssuunnitel-
maa toiminnalle seka korjataan
selkedt epdkohdat. Laadunvarmis-
tusprosessin on tarkoitus osallis-
taa arviointiin kaikki Klubitalon
jasenet sekd henkilékunta ja ndin
ollen my6s vahvistaa keskindista
vuorovaikutusta.

Laadunvalvonta prosessi kestaa
kdytanndssa n. vuoden ja sen tuo-
toksena syntyy laaja raportti Klubi-
talon toiminnasta. Laadunvalvon-
taprosessi on toki ty6lds, mutta
seminaarissa korostettiin sen hyo-
tyja tydmaaraa suuremmaksi. Ak-
kreditointi nahddan vahvistuksena

hyvin tehdysta tyosta, strategisen
suunnittelun tyokaluna seka laa-
dun ja luottamuksellisen toimin-
nan osoittimena yhteiskunnalle
Klubitalotoiminnan merkitykselli-
syydestd. Laadunvalvonta on tata
pdivad, aiempaa enemman myos
rahoittajat haluavat sen osoituk-
seksi tukemansa toiminnan tulok-
sellisuudesta. Akkreditoinnin mer-
kitys my6s lisdrahoituksen hake-
misessa on oleellinen. Tutkimuk-
sessa Klubitalojen toiminnan laa-
dusta akkreditoidut talot erottuvat
edukseen paremmilla tuloksilla
etenkin lisdamalla jasenten ela-
manlaatua seka tyollisyys- ja kou-
lutusosallisuutta.

Akkreditointiprosessi itsessdan
lahtee kdyntiin ilmoituksella Club-
house Internationaliin. Clubhouse
Internationalista ldhetetdan katta-
va materiaalipaketti. materiaalit
sisdltavat tilastotietolomakkeen
(CPQ), ohjeistuksen seka kysymys-
listan, jonka mukaisesti kdydaan
lapi kaikki standardit. Standardei-
hin ja niiden toteutumiseen kay-
tanndssa pureudutaan huolella.
Mahdolliset puutteet ja paran-
nusehdotukset kirjataan. Itsearvi-
oinnista koostetaan lopuksi laajah-
ko (n.20- 60s.) raportti, joka kaan-
netdan englanniksi. Raportti posti-
tetaan akkreditoijille 4-6 viikkoa
ennen varsinaista arviointikdyntia.
Arviointikdynti on kestoltaan 4
pdivaa. Akkreditoijat osallistuvat
kaikkeen Klubitalon toimintaan,
havainnoivat ja haastattelevat.
Lopuksi Klubitalon toiminnasta
luodaan raportti akkreditoijien toi-

mesta. Clubhouse International
ratkaisee raportin pohjalta sertifi-
kaatista ja sen kestosta (1: 3v. ser-
tifikaatti, 2: 3v. ehdollinen sertifi-
kaatti, 3: 1v. sertifikaatti tai viimei-
sena hylatty).

lImaista lystidhan akkreditointi-
kaan ei ole. Akkreditoinnin kustan-
nukseksi tulee n. 3000€. Summa
tuntuu isolta, mutta todellisuudes-
sa Clubhouse Internationalille kus-
tannukset ovat klubitalojen
osuutta suuremmat. Taloudellisis-
takin tappioista huolimatta herrat
Corcoran ja Yatzko korostivat ak-
kreditoinnin hyotyja ja laadunval-
vonnan tarkeytta Klubitalotoimin-
nan aseman vakuuttamiseksi yh-
teiskunnan palveluverkostossa.
Laadunvalvonnan tarkeytta korosti
omassa puheenvuorossaan myos
sosiaali- ja mielenterveyspolitiikan
asiantuntija seki Klubitalo- aktiivi
Esko Hanninen. Han vannoi akkre-
ditoinnin nimiin Klubitalotoimin-
nan juurruttamiseksi osaksi mie-
lenterveyspoliittisia linjauksia ja
jopa osaksi lakisdateisia palveluita,
jolloin my®s rahoitus olisi turva-
tumpaa.

Koska yhteiskunnassa raha on se
mika ratkaisee, korosti Hanninen
Klubitalo toiminnan taloudelli-
suutta ennaltaehkaisevana ja kun-
touttavana toimintamuotona. Sai-
raalahoitovuorokausi maksaa n.
500¢%, yliopistollisessa sairaalassa
vuorokaudesta rokotetaan jopa
kolminkertaisella summalla. Keski-
madrdinen hoitojakso psykiatrises-
sa sairaalassa on puolestaan kes-
toltaan 35 vuorokautta. Ndiden
lukujen mukaisesti laskettuna Por-



-voon Klubitalon vuotuinen bud-
jetti kattaisi vain 12:sta ihmisen
hoidon psykiatrisessa sairaalassa
vuoden aikana. Sairaalahoitojak-
sot ovat erittdin tdarkeitd eldman
kriisitilanteissa tai sairauden
akuuttivaiheessa, mutta ei liene
liloiteltua vaittaa, etta Klubitalon
tuoma eldmansisalto jasenilleen
sdastda pitkdan pennin yhteiskun-
nan varoja, puhumattakaan sai-
rauden akuuttivaiheiden vaikutuk-
sista ihmiseen itseensa.

Klubitalojen valinen yhteis-
tyo ja verkoston vahvistami-
nen

Johtaja- jasenparitapaamisessa
sovittiin, ettd jatkossa johtaja- ja-
senparitapaamisia jarjestetaan
alueellisesti ja useammin. Laajem-
pi tapaaminen jatkuu kuten ta-
hénkin asti seminaarin yhteydes-
sa. Alueellista yhteistyota lahitalo-
jen kanssa kehitetddan myés Klubi-
talo vaihdoilla. Kaytdnnossa tama
tarkoittaisi sitd, etta tyontekija ja
jasen viettaisivat pari paivaa toi-
sella Klubitalolla ja josta tullaan
vastavierailulle. Itd- Suomessa ta-
ma on ollut jo kokeilussa ja koke-
mukset koettiin hyviksi. Paakau-
punkiseudulla myds tydntekijoi-
den vaihtoja pidempiaikaisesti on
kokeiltu onnistuneesti, ns. tyon-

kiertoperiaatteella.

Mahdollisimman monien Klubita-
lojen osallistuminen seminaarei-
hin koettiin tarkedksi, kuten myos
yhteydenpidon sdahkdpostin vali-
tykselld. Myos ”skypettamistd”
kannatettiin.

Seminaari oli kaiken kaikkiaan
erittdin antoisa. Oli ilo tavata pal-
jon muiden talojen vakea ja kuulla
heidan talojensa toiminnasta. Ver-
kostoitumisen myota sovimme
syksylle Salesforce- koulutusta/
perehdytysta koko paivaksi
15.9.2015 Paivi Lepiston johdolla.
My®és Klubitalo- asiantuntija Esko
Hanninen lupautui tulemaan vie-
railulle Klubitalollemme esimer-
kiksi “standardi-pdivien” puitteis-
sa. Ensi kevddana tapaammekin
seminaarin merkeissa Maarianha-
minassa!

_jarkko & ulla”




Moniaan

orvoon Zentran tiloissa

pidettiin tdmanvuoti-

nen Moniddnirock. Ta-

pahtuma jarjestettiin
29.4. Musisoijat olivat kuntoutu-
jataustaisia ihmisid. Tapahtuma
oli festivaalinkaltainen siina etta
oli niin monta yhtyettd. Yhtyeet
soittivat lyhyet setit joissa esi-
tettiin kaksi kappaletta, tama riitti
mielestani antamaan jokaisesta
orkesterista edustavan kuvan,
heidan tyylistaan ja esiintymista-
vastaan.

Kavin kyselemdssa bandeilta eri
kysymyksia ja sain ihan mielen-
kiintoisia vastauksia. Tarkein kysy-
mykseni oli se jossa tiedustelin
oliko itseilmaisu tarkedampaa kuin
banditouhun sosiaalisuus ja mu-
kava yhdessdolo. Joillakin yhtyeil-
13 oli selvasti yksi biisintekija
(Venus and the Band, Precious
Ship) jolle itseilmaisu on suuri ar-
vo. Muut soittajat ovat vastaavas-
ti mukana yhdessa olon takia. Bii-
sientekijat tahdensivat myods sa-
noitusten merkitysta. Se oli erds
kysymys jota kysyin. Kautta linjan
Voi sanoa, ettd psyyken kanssa
kamppailevat musisoijat antavat
suuren arvon sanoituksille. Tama
on tuskin yllattavaa.

Tapahtuman aloitti Porvoon oma
Tuomas Kauhanen. Han sai ylei-

son lampimaksi heti alusta lahti-
en. Han sanoi ettd han onkin ta-

ndan lamppdarin osassa.

irock 2015.

Kun kysyin yhtyeilta siitd, ettd mi-
ten paljon he panostavat esiinty-
misessa visuaaliseen ilmeeseen,
niin moni yhtye sanoi, ettei sita
mietita juurikaan. Aurinkokivi il-
moitti etta silla on merkitysta. Jot-
kut yhtyeet olivat vasta alkaneet
ja sanoivat, etta he mahdollisesti
panostavat visuaaliseen ilmee-
seen tulevaisuudessa.

Kun kysyin yhtyeilta kysymyksen
Beatles vai Rolling Stones, niin
kaikki yhtyeet tiesivdat mista on
kysymys, vaikka jotkut soittajat
olivat nuoria. Beatles tuntui ole-
van lievdsti suurempi suosikki.
Lahtelainen Precious Ship halusi
ehdottomasti mainita Bob Dyla-
nin. Kun olin kuunnellut heidan
musiikkiaan, niin minun on help-
po ymmartaa miksi.

Pallokeliappelsiinin Mikko Ranta-
nen vaikutti kunnianhimoiselta
musiikintekijalta ja sanoittajalta
joka pohti syvillisesti bandikemi-
aa ja itseilmaisua. Han sanoi etta
yhtyeen saumaton toiminta ei ole
itsestdan selva asia ja siksi onkin
aivan erityislaatuista silloin kun
homma toimii taysilla. On tunne
ettd rammat oppivat kdveleman
ja sokeat nakemadn ja nalantun-
ne katoaa.

Pots Lojo on Lohjalainen bandi
jonka biisit on niin hyvia, etta luu-
lin ettd ne olivat jotain Nirvanan
covereita joita en ole sattunut
kuulemaan. Pots Lojon jatkat an-

toivat minulle omakustanne cd:n
joka on oikein hyva. Tama oli to-
sin ounasteltavissa livesoiton sau-
mattomuudesta, hyvin ldhelld am-
mattilaistasoa. Grunge on jattanyt
pysyvat jaljet muusikkopiireihin.

Soft Trauman esiintymisessa tuli
hauskalla tavalla ilmi ilmeisen sai-
rausperdinen psykedeelinen kah-
jous. Heissa oli samaa tum-
masdvyista uhmaa kuin olen kuul-
lut, ettd Arthur Leen Love-
yhtyeessa oli sen esiintyessa. Lock
up your daughters. Ei ihme etta
erds bandin jasenistd sanoi Stone-
sin Sticky Fingersin vaikutteiden
antajaksi.

Kivelan Kymppi oli ehka yhteissoi-
toltaan kehittynein yhtye. He
soittavat ensin pehmeadsti keinu-
van popsoul kappaleen ensiksi ja
sitten harskia funkia jonka paalle
hakellyttava rappari Maksimivoi-
ma papatti uskomatonta koneki-
vadritulitusta muistuttavaa rap-
pid. Sitten laskettiin kierroksia ja
meidan Klubitaloystdvamme Mi-
kael Green soitti pari kaunista
akustista kappaletta Green Mind
nimisenad. Jostain syysta Greenin
sanoitukset toivat mieleeni Tom
Pettyn. Pdiva paattyi kauniisti.

Kirjoittanut Martin
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Minun Tarinani

sanoi ettd vastaa nyt ihmees- kosto hoitokodin ulkopuo-
sd, ja peldstyin niin ettd luu- lella. On toimintaterapiaa ja
lin hdnen tulevan hakemaan jos tiukka paikka tulee illal-

len Aijaja 26 minut kotoani ja lopulta vas- la tai viikonloppusin niin on

vuotias nainen.  tasin puhelimeen. Jolloin psyk.sairaanhoitajan numero
Olen sairastanu vuodesta selvisi ettd hdn halusi vain ~ johon voin soittaa, kun oli
2010 lahtien mielenterveys- auttaa. Ja siité sitten pdéstiin niin hurja pelko ettd minne
ongelmia. Alkuun kerron niin paljon eteenpéin ettéd voin sitten soittaa jos jotain

miten péddsin lopulta hoitoon taksilla porvooseen juttele- tulee kunnes hoitokodin sys-
ja sieltd hyvin voivana ko-  maan ja arvioitavaksi mieli- teemit loppuu kokonaan.
tiin. alan tutkimukseen. Sain ajan Téll4 hetkelld ei ole endén
Elikkés. Kun olin noin parin sitten Psykiatrille ja psyko- intervallijaksoi jos ei tule
kymmenen ikdinen jolloin  logille. Aloitettiin 144kitys ja sosiaalitoimiston kautta mi-
todettiin vaikea masennus ja k&ynnit. Meni monta kertaa td4n muutosta.
epédvakaapersoonallisushdi- psykologilla etten uskaltanu Kéyn ihan tdissdkin 2 krt
rid. Asuin silloin vanhem-  puhua mistdén. Oli monta  viikossa 4 tuntia. T#ll4 het-
pieni kanssa. hiljaista tuntia kerta toisensa kelld asun mieheni kanssa ja
Aluksi en tietenkédn uskal-  jdlkeen. Kunnes sitten lope- on kaksi kissaa joita rakas-
tanu puhua kenellekkddn et  tin kaiken, ladkkeet ja myds tan yli kaiken. Ja nyt olen
jokin on pielessd ja pahasti. juttelun. Oli muutto omilleni onnellisempi kuin koskaan.
Sanoin aina vaan ettd kaikki ja hetken asuttuani yksin Kiitos kuuluu hoitokodille ja
on hyvin. jolloin kaikki taas réjdhti kd- ilman muuta my®és itselleni
' siin. Kunnes suositeltiin sul- koska puskin 14pi harmaan
jetulle osastolle menemistd. kiven ja padssyt eldaméassi
Jolloin koko sairaalakierre  eteenpdin. Ja ei tiedd mité
alkoi. Vaihdettiin ladkitys  tulevaisuus tuo tullessaan
muutamaan otteesseen. Mut- kaikkea hyvid. © Toivotan
ta sairaalakierre vain jatkui. teille oikein hyvéd kesdd. <3
Kunnes avo-osatolta siiret- ©
el tiin minut hoitokotiin hoi-
; }! toon jossa olin noin 10 kk ~ -Aija-
)% jolloin kaikki loksahti pai-
1 v éﬁ koilleen. Oikea ldgkityskin
Kunnes olin netti yhteisdssd 10ytyi viimenéén ja pdédsin
puhunu yhden miehen kans- sen hoidon jélkeen koko-
sa joka olikin nettipoliisi. ~ naan kotiin siten ettd kdvin
Kaubhistuin ensin sitd todella vield intervallihoidon kk yk-
ja pienelld mielenjohteesta  si viikonloppu. Ja huomasin
pyysin apua héneltd. Annoin ettd viihdyin enemmaén koto-
numeroni ja yhteystietoni.  na kuin sield hoitokodissa.
Ja kun puhelin soi, en aluksi Joten nyt voin todella hyvin
uskaltanu vastata.. kuin koskaan ennen.
Kunnes netti yhteisossd hdn Nyt on tosiaan hyvé tukiver-




Opiskelija Boran haastattelu

len nimeltani

Rwiriviriza Bo-
ra. Sukunimeni on siis Bora.
Olen 25-vuotias. Olen synty-
nyt Kongossa, Masisin kylas-
sa. Muutin sieltd 4-vuotiaana
Ruandaan. Asuin Ruandassa
melkein 13 vuotta.

Aidinkieleni on Ruandan kieli.
Minulla on 4 siskoa, jotka
asuvat Suomessa. Poikaysta-
vani on Porvoossa, asumme
yhdessa.

.

Ruandasta muutin 17-
vuotiaana Suomeen. Kaksi
siskoani asuu Kajaanissa, ja
kaksi Tampereella. Vanhem-
pani ovat kuolleet, ditini kuoli
kun olin 2-vuotias.

Olin tdissa vuoden erdan
vanhan miehen kotiavustaja-
na. Aloin opiskella saa-
vuttaakseni tutkinnon, jol-
loin on parempi saada toita.
Olen opiskellut Porvoossa
Edupolissa. Vield on jaljelld
yksi vuosi opintoja.

R,

Harrastuksiani ovat tanssi,
kotimaani kansantanssit. Pi-
dan musiikin kuuntelusta, eri-
koisesti pidan kotimaani mu-
siikista, koska sita on helppo
ymmartaa.Rauhalista musiik-
kia on mukava kuunnella.

Suomi on mielestani hyva
maa, esimerkiksi tasa-
arvoisuus toteutuu taalla hy-
vin. Olen tottunut Suomen
ilmastoon, talveenkin olen
tottunut .

Toita haluan tehda Suomes-

sa. Pidan Klubitalosta, koska

taalla kaikki saavat toita niin

kuin jaksaa. Jos joskus on ai-

kaa, haluaisin kayda Klubita-

lolla. Kiitan kaikkia ohjaajia ja
jasenia, koska kaikki toimivat
minun kanssani hyvin.

Klubitalo kiittda sinua ja toi-
vottaa sinulle kaikkea hyvaa
elaman varrelle!

Haastatteli Shakki- Matti




Nettimaailman kuulumiset

Niin kuin moni onkin var- Ja kuten monet ovatkin var-  Muistakaa siis seurata face-
maan huomannut on meiddan maan huomanneet ovat kaksi bookia ja kotisivuja. Ndin na-
kotisivumme uudistuneet, ohjaajaa jo luoneet omat ette kaikki ajankohtaiset ta-
kiitoksia datanomiopiskelijan. profiilinsakin facebookiin. Eli pahtumat ja tiedoitteet.
loydatte Ullan(Klubitalo Ulla)

ja Marjon(Ohjaaja Marjo

Uudistuneiden sivujen yhte-

na kohtana on facebookin

nakyminen reaaliaikaisesti. Marpa) myds sieltd, Eikun ka-

veripyyntoja lahettamaan,

Eli nyt tehdaan tyota myos L
y Y y jos silta tuntuu. ©

facebookin sivujen paivitys-

ten kanssa, paljon tietoa siel- .4
< © <
la VY,




PIKKU PURTAVAA GRILLISTA

RILLI HERKUSIENET
AINEKSET:
HERKKUSIENIA
AURA JUUSTOA
PEKONIA

OTA KANTA POIS SIENISTA, LAI-
TA KOLOON AURA JUUSTOA.
KAARI PEKONI SIENEN YMPARI
GRILLAA KUNNES PEKONI ON
HYVIN KYPSYNYT.

UKLAA BANAANIT
AINEKSET:
BANAANEJA
TALOUS SUKLAATA

HALKAISE BANAANIT, LAITA SI-
SAAN SUKLAATA. KAARI BANAA-
NIT FOLIOON.

GRILLAAN HIILLOKSESSA N.
10MIN

HYVAA KESAA KAIKILLE TOIVOO
JUUSO
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Kesan ohjelmaa: Lisatietoja:
Uimahallilippujen jakopaikka yhdistys suunnittelee retkes

muuttunut. Nyt ne saadaan  veckjirven rannalle kesin ai-
KIUbitaIOHa, jOSta ne haetaan kana.Siella voidaan saunoa,

Jukka Seppala
puheenjohtaja

_ 040 7786109
ruokakassasta siltd henkil6ltd yida ja grillata makkaraa. Tar-

jolla on ruokakassan avain.  kempi ajankohta selviia MYS-  Matti Luukas

Kayton jalkeen lippu palaute- hemmin. Samoin mahdollinen
taan samaan paikkaan. omavastuu.

sihteeri

040 7445557
Samoin pyritaan kdaymaan ke-

san aikana jossain ldhialueen Guy Enlund
kesdteatterissa. Tarkempi rahastonhoitaja
ajankohta ja mahdollinen 0415050781
omavastuu selviaa tassakin

tapauksessa myohemmin.

Mielenterveyden Hyvdda kesdd kaikille jéisenille!
keskusliitto



Joutsenlaulusi

Taas lapset pihalla ndit, kun viet pienoisen
ulos kerrostalon hiekkalaatikolle. Naapurit-
kin avaa verhot, mummot katsoo rantaan
piin. Kerran tinne pesiytyl mustia joutse-
nia, katsot niitd kun tuut duunista kotiin.
Vieli ei ole ruoka-aika, joten on vihin al-

kaa selata Regina-lehte...

On koulutkin jo alkaneet ja syksy kerinnyt
pilvet taivaalle, on nuoret tulleet taytti-
miin putiikit, on aika jolloin thmiset ra-

kastuu ja pienet rattaat seisoo porttikongis-

sa, jossa ensisuudelmat vaihdettin. Ujo tyt-

1o istuu vuoteelle ja kysyy, haluatko kuulla

joutsenlaulua?

Siini laulussa ollaan vain sind ja mind, ker-
too hin ja oikaisee sukkahousujaan. Siind
vieressi seisoo kauppaopisto, tytto kertoo

I3 on paljon unelmia, hiin ei vield tiedd
mustista joutsenista... ja toivon, ettel hin
koskaan veisi lastenvaunuja sinne, vaan

tyonnettiisiin niitd kahdestaan...

Mutta pian peililasista nikyi, mustia joutse-
nia, nukkavieru nainen, kai lomalla hoito-
lasta, juo taas kupillista. Hinkin kerran
rakastui, ei saanut omia lapsia, joutui jattd-
méi piivityonsi, sammui sitten juottolan
poydille, mistd joku ohjasi hinet rantaan,
katsomaan kohtaloaan, mustia joutsenia.
Ehki oli parempi, ettet nihnyt sitd vield
silloin, kun rakastuit ensi kerran?

kirj. Marko Reiman
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Borga Klubbhus

aivokatu 37 Brunnsgatan 37

06100 Porvoo 06100 Borga
Keittio: ~ 040-1366276  :Koket
Respa:  040-8219585  :Reception
Toimisto:  040-1366277  :Byrd
Jolltaja 0400 420504 :Dlreldor




