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Mielenterveyskuntoutujat ja palkattu henkilokunta muodostavat yhdessa tasa-arvoisen ja
kuntouttavan yhteison, Klubitalon. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, ja sen tavoittee-
na on kuntoutujan omanarvontunnon ja elamanhallinnan lisdantyminen.

lubitalon toimin- Kaikki Klubitalon yllapitami- tua seka kotimaisen etta kan-
ta rakentuu ty6- seen tarvittava tyo pyritdan te- sainvalisen klubitaloverkoston
painotteisen padi- kemaan omin voimin. toimintaan.

van ymparille.
P&ivan aikana voi oppia uusia  Klubitalon tavoitteena on myds Jaseneksi voivat hakeutua va-
taitoja, osallistua yhteisdn ra-  edistad jasentensa tydnsaanti- hintdan 18-vuotiaat henkil6t,
kentamiseen ja vahvistaa sosi- opiskelumahdollisuuksia. Jase- joilla on, tai on ollut joskus
aalisia suhteita. nella on mahdollisuus osallis-  mielenterveysongelmia.
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PAAKI RJOITUS masti kaikilla tassa elamassa.

Ja niinhan se on ”Ei oppi ojaan kaada kuin kor-
keintaan autokoulussa :) ”

Hyvaa kevatta kaikille!! Ja hymyssa suin kohti

din se aika on vain kiirehtinyt uusla haastelta )

eteenpdin ja pian tulee vuosi tay-
teen minullakin tassa talossa.

. e T:”Supermario” ,”Marpa” eli Marjo
Paljon on mahtunut muutosta tahan vuoteen

on vaihtunut ohjaaja, johtaja ja ohjaajilla yksi-
kot.

Ja tietenkin tilat ovat muuttaneet muotoaan ja
tavarat jarjestystaan. Johtaja on muuttanut
paikkaansa kuin my®0s siirtymatyokin. Unohta-
matta muutoksia respassa.

On ollut ilo ndhda nyt kun itse toimin keittios-
sa se kuinka te jasenet olette olleet todella
mukana touhussa. Kiitos siita!

Ruokaa on saatu milloin millaisen porukan voi-
min ja ilo nahda kuinka olette my®s siita
nauttineet.

Uudistusta yritamme saada myos keittioon
pienen remontin muodossa vielld tdman vuo-
den puolella. Ja myos Cafeen muutoksista on
keskusteltu.

Kuitenkin opittavaa on minulla niin kuin var-



Nyt se on selvitetty:
Klubitalo vaikuttaa!

Osana Raha-automaattiyhdis-
tyksen vuosiselvitysta Klubita-
lon toiminnasta tuli alkuvuo-
desta laatia tuloksellisuus- ja
vaikuttavuusselvitys. lloksem-
me 11 jdsentd, seitseman yh-
teistyokumppania, kolme hen-
kilokunnan edustajaa seka yksi
vapaaehtoinen vastasi kyse-
lyyn, jonka kautta selvitettiin
erilaisilla vaittamilla seka pe-
rustelumahdollisuuksilla Klubi-
talon toiminnan tulokselli-
suutta ja vaikuttavuutta.

Keskiarvona kaikista vastauk-
sista voidaan todeta, etta Klu-
bitalon toiminnan tavoitteet ja
keinot tavoitteiden saavutta-
miseksi toteutuivat hyvin seka
kohtasivat ndin ollen hyvin
myos jasenten tarpeet. Toi-
mintaan osallistuvien vastuut
ja tehtavat koettiin niin ikdan
hyvin maaritellyiksi.

Klubitalon jasenet ja yhteistyo-
kumppanit kokivat viestinnan
ja yhteydenpidon jaseniin ole-
van hyvaa. Parannusehdotuk-
sena viestintaan tuli esiin

Iso kiitos kaikille tulok-
sellisuus- ja vaikutta-
vuusselvitykseen vas-
tanneille!

-Ulla-

muun muassa Klubitalon inter-
net-sivujen uusiminen (jotka
ovat parasta aikaa tekeilld), yh-
teystietojen padivittaminen ja
Klubitalojen valisen yhteistyon
seka kansainvdlisen yhteyden-
pidon lisaaminen. Kiitosta
puolestaan sai Klubitalon lehti,
yhteydenpito sosiaalisen me-
dian valityksella seka sahko-
postitse.

Kaikki vastaajaryhmat kokivat
eniten puutteita toiminnan re-

sursseissa, jotka arvioitiin tyy- jaresursseja,

dyttaviksi. Henkilokuntaresurs-
seja toivottiin lisaa etenkin
siirtymatyopaikka maarien li-
saamiseksi seka reach out- toi-
minnan tehostamiseksi.

Yhteistyon eri yhteistyokump-
paneiden ja sidosryhmien
kanssa koettiin sujuvan paaasi-
assa hyvin.

Kansainvaliseen — seka Klubita-
lojen valiseen yhteistydhon
toivottiin parannusta.

Kaiken kaikkiaan Klubitalon ar-
vioitiin saavuttavan tavoitellut
tulokset hyvin. Jasenet kokivat
Klubitalon toiminnan tuovan
mielekkyyttd elamaan seka li-
saavan arjenhallinnan taitoja.
Sen koettiin yhteisollisena toi-
mintana vahentavan myos yk-
sindisyytta.  Kehittamisehdo-
tuksena toivottiin lisda ohjaa-
huomion kiin-

nittamista viestintdaan ja rapor-
tointiin, Klubitalon toiminnan
esittelyd, avoimia ovia yhteis-
tyokumppaneille seka kuntara-
portoinnin kehittamista.



Retki Lahden Klubitalolle

urinko

nousee
taivaanrannan takaa,
on aika lahtea taas ja
jattaa taa nukkuva
kaupunki taakseen ...
Niin, me ollaan ldh-
ddssa Lahteen, klubi- S
talon kaa ja kello 9.30
bussi kurvaa pihaan, |
joten noustaan siihen
ja lahdetaan kulke-

maan...

Aina kun ndkee nuo uuden
kaupungin talojen tulevan vas-
taan tulee sillai hyva fiilis, se on
aina niin ja tulee olemaan vas-
takin. Ekaksi meita odottaa ylla-
tys, lahden klubitalo on saanut
uuden osoitteen, joten eikun
navigaattari kateen ja dallaa-
maan Lahden katuja, lahella
keskustaa kuitenkin, liikutaan.

Saavumme klubitalolle siind
yhdentoista jalkeen, jossa mei-
ta sitten opastetaan. Mieleen
tulee ekaksi valaistus klubitalol-
la. Paikallinen keittic on ollut
remontissa, tandan ekaa paivaa
auki ja jasenia ei ndy juuri lai-
sinkaan. Ruokana on pastaa ja
siihen paalle sitten kahvit sa-
maan hintaan. Sitten on pieni

tarina paikallisesta klubitalosta
ja sen tarjoamista palveluista,
aika samat metodit kuin meilla
nayttaa olevan. Niin, ei kai se
paikasta kiinni ole...

Kello tulee vahan yli 13 ja me
poistutaan. sitten vahan hajan-
nutaan ja lahdetaan katsomaan
kaupunkia. Itse lahden kulke-
maan Veikon ja opiskelija-tytdn
Boran kanssa. Kdydaan kahvilla
ja shoppailemassa. Lahelta 16y-
tyy levydivari. ”Vaihtari” jossa
todella hyva valikoima, itse os-
tan pari vinyylia, |6ytdja! Ollaan
edelleen ldhelld keskestaa, kay-
daan vield kapp-ahlissa, Veikko
ostaa mulle alesta” fiftari-
rotsin” synttarilahjaksi. Kiitos
Veikolle paljon!

Sitten tulee muu porukka vas-
taan ja kello lahenee jo neljaa,
on aika jattaa taas taa kaupunk
ja palata kotipuoleen... Kiitok-
set kaikille mukana olleille, hie-
no reissu tuo... ja jos olisin kay-
nyt kapakassa, olisin tietenkin
tilannut pullon “Lahden erikois-

”

- (-

heh-heh!

Kirjoittanut Marko



amu alkoi koh-

daltani lupaavas-

ti. Olin katajama-

en pysakilla, vain
ja ainoastaan tunnin etuajassa.
Pirautettuani Juusolle aikataulu
selvisi. Luppo-ajan kulutin
ABC.lIa.

Soparin bussissa olivat: Jarkko,
Peter, Paivi, opiskelija-Bora,
Juuso, Matti, Elina, Marko, Las-
se, Veikko, opiskelija- Sini, Juha,
Kari O ja Mr T. Monninkylasta
mukaan nousivat Marjo, Teemu
ja Alex.

Vuorikadulla oli todella siisti ka-
tettu sisapiha puupdytineen ja
penkkeineen. Kapusimme kak-
koskerrokseen. Tilat olivat uu-
denkarheat ja persoonallisen
sokkeloiset. Keittioremppa oli
klubilaisten huolellisesti itse
suunnittelema, kaupungin
tyontekijoiden toteuttama ja
tulos oli upea. Ei ensimmaista-

SEET

kdan kaappia, vaan katevat sai-
lytyslaatikot tyotasojen alla.

Lahti panostaa luovuuteen.
Kaytossa pajatoiminta. Kulttuu-
ripaja 1 krt/ vko. Heilla taiteili-
joita opettamassa 6ljyvarimaa-
lausta, tuloksena about 100 tai-
deteosta. siita sitten kehittyi
taidenayttely viime syksyna. ni-
meltd ELAMANI HULLUT VIIKOT.
Ja lehdistokin oli paikalla. Lisak-
si myoskin valokuvausta, runoja
ja huovutustakin

Ideapankkisysteemi on heilla

osoittautunut paremmaksi kuin
kehittamispadivana-ideointi, jos-
sa jutut tuppaavat muun asian
ohella jaamaan poytalaatik-
koon. periaatteena: MIKAAN
IDEA ElI OLE HUONO IDEA.

Kohti unelmia- hankkella on oi-
tal). Siellda myos klubiin liitty-
mattomat halukkaat ja ohjaus-
takin tarvitsevat kayvat.

Lahteen etsitddan ” epatoivon
vimmalla” uutta ohjaajaa ja ni-
menomaan tyollistamistuella.
Osoittautunut hankalaksi, koska
laki on laki. se ei todellakaan
kannusta ihmista tyontekoon.
Pykalaviidakko Raknaa ansiot
mitattomiksi, vaikka itse tyonte-
ko kovasti kiinnostaisikin.

lopuksi huomasin seinalla kun-
niakummitaulut: 8 kpl ja tulin
siihen tulokseen, ettda sanon-
ta:LAHESS™ EI OO KU RAHAA ei

¥ kokonaan pida paikkaansa. Loy-
S tyy mm. upea klubitalo.

Kirjoittanut Liisa



Kokemuksia Avannosta

Ilkuvuodesta Juu-
so heitti ilmoille
ajatuksen, etta
kokeilisimme
avantouintia tana talvena. Sa-
noista tekoihin, ja otimme yhte-
yttd Porvoon Talviuimareihin ja
sovimme tallit maauimalaan

avannolle. Paikalle meita oli kyl-
vettdmassa iloisella meiningilla
iki-ihana Helena, jonka ohjeis-
tuksella ja tsempilla avannossa
kdayminen oli paitsi helppoa,
my6s mukavaa. Vesi oli tieten-
kin hyytavaa, mutta sita elavai-
semmaksi sita itsensa tuntee, ja

kokonaisuutena kokemus on
aivan mahtava! Ensimmadinen
dippailu oli niin onnistunut ko-
kemus, etta seuraavalla kerralla
meita olikin jo nelja kavijaa, jo-
pa rohkea opiskelija-
harjoittelijamme Ruandasta ka-
vi pulahtamassa, hienoa!

Hyvdssd seurassa on mukava polskia!

Haastattelussa viileaakin vii-
leampi jasen Juuso:

Oliko kylma?

Oli mutta "sallituissa” rajoissa
©

Milté tuntui?

Vahan kylmd, vahan pelokas
mutta optimistinen, loppujen-
lopuksi tosi lammin ja eufori-
nen kokemus. Kun meni veteen

oli vilu kun tuli pois vedesta oli
vilu, muutama sekunti jalkeen
vedestd nousun oli lamminta

kun veri alkoi kiertamaan lihak-

sissa. Kun menet veteen ala
MIETI! vaan mene rohkeasti.
Muutama veto eteenpdin ja
sitten takaisin, niin hyva tulee.
Olin tdna vuonna ekana kertaa

kunnolla avannossa, pari vuotta
sitten yritin mutta siita ei tullut

mitaan, olin liian pelokas.
Mutta nyt ylitin itseni ja hyva
tuli ©

Juuso & Aleksi

Ensi talvena avantoon paa-
oka viik-

see seurassamme
a 40!

ko. Aloitamme viikoll

Tule mukaan!



Taidenurkkauksessa on esilld jasenten tekemia taideteoksia. Tassa

numerossa on Jarin tekema 3d-kuva seka Peeritin runo, olkaa hyvat!

Jari-15



Nauru
kupliva nauru
raikuu tuulessa
kallioilla kaiku vastaa
katselee hymyillen
maailmaa
luontoa kuinka
puhkeaa kukkaansa
ja katsoo ja kuuntelee
lintuja
jotka keviit séivelet

raikuvat.

Héin nauraa
onnesta siitd

ettd jérvessd jddt ldhtivat

hdn nauraa ja iloitsee
yhdessd auringon kanssa.
Ei mitddin huolia
ei mitddn murheita
ei tillaisena
pdivénad

voi kukaan olla surullinen.

-Peerit




Porvoon seudun mielenterveys-
vhdistys ry. "Nyyti”

Suunnitelmia kevaan,

kesan ja syksyn ajan ohjel-
miin 2015

Seuraava hallituksen kokous
jarjestetaan ti.28.4. Kahvila
Mielipaikassa. Samalla viete-
taan Vappujuhlaa jossa on tar-
jolla nakkeja, perunasalaattia,
simaa, ja pullaa. Samalla viete-
taan yhdistyksen 25-
vuotisjuhlaa. Tilaisuus on avoin
kaikille jasenille.

Edellisen lisaksi jarjestetaan
viela yksi hallituksen kokous
toukokuun lopussa tai kesa-
kuun alussa.

/:};”—-; ==

13.5. ITUSPY jarjestaa Kukan-
paivdatapahtuman Humlassa Ti-
laisuus on kaikille avoin, eika
siis edellyta yhdistyksen jase-
nyyttd. Yhdistys on mukana jar-
jestelyissa. Ohjelmaan kuuluu
leikkimieliset "Olympialaiset”
ITUSPY:n eri jasenryhmien valil-
la. Syodaan grillimakkaroita,
muurinpohjalettuja, juodaan
pullakahvit. Lisdaksi on mahdol-
lisuus saunomiseen.

Kesan aikana Yhdistys jarjestaa
rantasauna illan Veckjarven

rannalla. Vietetaan yhdessa il-
taa, saunomalla, uimalla ja
nautiskellen grillimakkaroita.
Tarkempi ajankohta selviaa
myohemmin. limoittautumi-
nen, ja tiedustelut alla oleviin
numeroihin

Yhdistys viettaa kesdalomaa, niin
etta elokuun lopulla pidetaan
Hallituksen kokous. Tarkemmat
ohjelmat ja ajankohdat selvia-
vat syksyn kuluessa.Voidaan
menna Elokuviin Bio Rexiin,
Teatterissakin voidaan kay-
da.Yhdistys jarjestdaa sunnuntai-
na 15.11. Kynttilapaivatapahtu-
man Porvoon Torilla sytytta-
malla kynttiloita palamaan itse-
murhaan paatyneiden muiston
kunnioittamiseksi.

Porvoon Seudun Mielenterve-
ysyhdistys on tarkoitettu kaikil-
le Porvoon ja lahialueiden mi-

lenterveyskuntoutujille. Jasen-
maksu on 12€ /vuosi, ja kanna-

Tiedustelut jaseneksi littymi-
sesta ja tapahtumista seuraa-
vista numeroista:

Guy Enlund
Puh 041 505 0781 jasenkirjuri

Jukka Seppala

Puh 040 778 6109 puheenjoh-
taja

Matti Luukas
Puh 040 744 5557 sihteeri

Jasenetuihin kuuluu mm.

Revanssilehden vuosikerta

TERVETULOA!
Yhdistyksen Hallitus
Matti Luukas

Mielenterveyden
keskusliitto



Opiskelijahaastatteluita

Sandra

Olen Sandra Riipi. Olen 24-vuotias ja
syntynyt Porvoossa. Olen aina asu-
nut Porvoossa. Olen ollut hoitajan
toissa sairaalassa ja vanhainkodissa.
Olen ollut myds lasten jumppaoh-
jaajana ja siivoojana. Olen jo ldhihoi-
taja ja opiskelen sairaanhoitajaksi.
Tulen keskittymaan kirurgisiin poti-
laisiin. Piddn alasta ja haluan olla
siind hyva, siksi jatkan opintoja. Mi-
nun pitdisi valmistua vuoden 2015
lopussa. Uskon saavani koulutusta
vastaavaa tyotd. Taaltad lahden jat-
kamaan harjoittelijaksi Kevatkum-
mun Sairaalaan osasto 22:lle.

Olen viihtynyt hyvin Klubitalolla har-

joittelussa. Taalla on mukavia jase-
nia ja ohjaajia. Taalla on hyvaa ruo-
kaa ja hyva yhteishenki. Asun avolii
tossa ja perheeseeni kuuluu 2 kis-
saa. Omiin vanhempiini minulla on
hyvat valit. Harrastuksiin jaa hyvin
aikaa. Kdyn 3 kertaa viikossa kun-
tosalilla. Lisaksi lenkkeilen. Kuunte-
len musiikkia laidasta laitaan. Eloku
vissa kdyn usein, ja katselen myds
kotona elokuvia. The Music never
Stopped on talla hetkelld lempielo-
kuvani. Urheilusta seuraan jaakiek-
koa, olen pelannut itsekin jadkiek-
koa Porvoon Hunterseissa poikien
kanssa ja Itd-Helsingin Jaakiekkoseu-

rassa naisjoukkueessa. Olin myds
vapaaehtoisena tyontekijana Suo-
men ja Ruotsin jarjestamisissa MM-
kisoissa vuosina 2012 ja 2013. Toi-
von Leijonien sijoittuvan mitaleille
seuraavissa MM-kisoissa. Hiihtoakin
seuraan jonkin verran

Klubitalo toivottaa sinulle kaikkea
hyvdd jatkossa ja kiittdd sinua ajas-
tasi harjoittelijana Klubilla.

Haastatteli Shakki-Matti

Merja

Olen Merja Styf, 58-vuotias, ldhihoi-
tajaopiskelija. Olen syntynyt Helsin-
gissa. Olen asunut Jarvenpadssd, ja
Tuusulassa suuriman ajan elamasta-
ni. Nykyaan asun Sipoossa. Olen asu-
nut myds Ruotsissa ja toiminut kun-
nan palveluksessa suomen- kielen
opettajan sijaisena ja pdivakodissa.
Olen kiertdanyt maailmaa. Mm. Etel3-
Afrikassa olen ollut tydkeikalla. Mo-
nissa Euroopan maissa olen kaynyt
Golf-pelimatkoilla. Olen kohdannut
elamani aikana hyvia asioita, ja haas-
teitakin.

Olen tydskennellyt 20 vuotta mainos
- ja media-alalla, lentoturvallisuuden
piirissa turvatarkastajana ja turva-
kouluttajana Vantaan Lentokentalla.
Tein pitkdan toita sijaisena palvelu-
talossa ja lastensuojelussa. Olin jon-

kin aikaa jo ajatellut lIdhihoitajan ty6-
td, ja loytyi sopiva koulutusmuoto.
Klubitalolla olen viihtynyt hyvin ja
olen saanut hyvid neuvoja jasenilta
ja henkil6kunnalta. Hyvaa Klubitalol-
la on se, ettd tunnelma on hyvi ja
jasenet ovat yhdenvertaisia. Reach-
Out- toiminta on hyvaa, etté silla
saavutetaan “kadonneet jasenet”.

Omat kaksi lasta ovat maailmalla.
Kolme tukilasta kayvat kerran kuu-
kaudessa viettdmassa pitkan viikon-
lopun. Tukilapset ovat ihan pienia
viela.

Harrastuksia ovat ulkoilu ja keraa-
misten korujen teko. Kesalla harras;
tan puutarhan hoitoa tukilasten

kanssa. Teen ruokaa itse kotona.
Nautin hiljaisuudesta. Elokuvista

dokumenttielokuvat ovat suosikkeja / / .

Seuraan urheilua. Yleisurheilu kiin-
nostaa eniten. Erityisesti seuraan
suomalaisia keihdanheittdjia.

Klubitalon vdki toivottaa Sinulle
kaikkea hyvdd eldmddisi harjoittelu-
ajan pddtyttyd!

Haastatteli Shakki-Matti




Pornaisten Laavuretki

Léhdimme klubitalol- |

ta 9:30 ajamaan laavulle
jossa grillailtiin makka-
taa, juotiin noki kahvia,
paistoimme tikku pullaa.
Keli oli hyva ja suht lam-
min, nuotion lammadssa
oli hyva olla.

Saunakin olisi ollut,
mutta huomasimme sen
liilan myohaan. Meita oli s
melko runsaasti poruk- |
kaa lahes 15.

Oli mukavaa olla siella

hyvien kavereiden kans-
sa ja nauttia luonnon-
rauhasta. Mukana oli
my0s yksi nelijalkainen

©.




Mariannan Juhlat

Ruokailemaan padstaan n. Kahvit kakun kera, jonka jal-
klo. 13:00 keen sana on vapaa. Janin
Cocktail-tyyppinen ruoka- diti lausuu Eino Leinon
poyta, tarjolla pientd napos- runon ja meidan klubitalo
teltavaa. antaa Mariannalle lahjan! It-
se annoin jo tullessaan
Puhe: Y-sdaation ensimmai-  Mariannalle tauluni, raamei-

lkona sataa hieman nen toimitusjohtaja Hannu  neen...
lunta... saavumme Kii- Puttonen, joka jilkeen

alan Kartanolle ennen Kallosen Mika esittda Elvik-  Sitten itse “maestro” Ma-

puolta pdivaa... sen kappaleen ” in the rianna pitdaa puheen, josta
Kuulin jostain, ettd mukana on n. ghetto” kitaralla sdestden...  hin kertaa edistymistaan
150 kutsuvierasta! Hieno tuo! uralla Tellervo-kodista, Taipa-
Seminaarin aloittaa toiminnan-  Sitten FinFam uusimaa ry:n  letaloon, vahva “uranainen”
johtaja Pdivi Nousiainen, hdn pi- toiminanjohtaja Leif Berg pu- todetaan.
taa pienen puheen ja toivottaa he ja valokuvien Tilaisuuden paattaa Petri
meidat kaikki tervetulleeksi. rapsimista. Petri Laaksonen  Laaksonen (mukana euro-

jatkaa musiikillaan, jonka jal- viisuissa -85 ja -87) Ja

Sitten musiikkia, kosketinsoitti-  keen hallituksen esittaa viisukappaleen
met ja laulu: Petri Laaksonen. puheen vuoro ja OlliJappi-  “elakoon elama”... jonka vii-
Dosentti llkka Taipale pitaa sy- nen. suissa lauloi ”Sonja
ventdvan puheen ja osoittaa ar- Lumme”
vostustaan Henkildkunnan puheenvuo-  Kiitos ja kumarrus... ulkona
Mariannan tyotd kohtaan... ro sujuu melko pitkalla riimi- sataa vield hieman lunta...
Sitten Matti Luukas laulaa tetyilla runolla. Kayn vield parturissa ennen
“ystavanlaulun” taustanauhan Marianna eteni uraa luoden! kotiinmenoa... “master
kera. cuts”...

Marianna pitiméssé juhlapuhetta. kirj. Marko Reiman




Erityisen hyvaa ke-
vatta arvon lukijat!

ahan kyseiseen lehteen,

mita juuri pitelet kasis-

sasi, on tehty uudistuk-

sia. Lehden toimitus on
kayttanyt lehdenteko vaiheessa
tekstin- ja kuvankasittelyohjelmaa
Publisheria.

Suurin muutos edellisiin numeroi-
hin on tekstin palstoitus. Kaytimme
kahden hengen tehoyksikkoa teke-
madan lehteen parannuksia. Ta-
voitteena on parantaa artikkelei-
den luettavuutta.

Tahan seikkaan tyéryhma ideoi
kdyttden mallina sanomalehtia. Te-
horyhma huomasi, ettd sanomaleh-
tien tekstit ovat lahes poikkeuk-
setta palstoitettu. Siita tietysti
otettiin mallia tdman lehden te-
koon.

Jatkossa pyrimme tekemaan klubi-
lehted aina saman, uudistetun kaa-
van mukaan. Lehtea taittaessa kay-
tettiin myds paljon aikaa kuvien

sommitteluun.

Kuvassa ylhdalld Klubin kevdinen retki sikosaareen. Mitd ei naisen kasilaukusta 18y-

tyisikaan.

Pyrkimys on asetella sivujen kuvat
tekstiin niin, etta sivuun jaisi mah-
dollisimman vadhan tyhjaa tilaa.

Tarkkaan on myds mietitty mita
fonttia kdytetdan. Toimitus teki
paatdksen, ettd kaikissa taman leh-
den artikkeleissa kaytetaan vain
yhtd ja samaa fonttia. Ja myGés silla
edellytykselld, etta fontin suuruus
on sama.

Tarkoitus on jatkossa kouluttaa
edelleen klubi-jasenia taittamaan
lehtea.

Pitelet siis nyt kdsissdsi uudistu-
nutta Porvoon Klubitalon julkaisua,
jota pyrimme, totta kai, kehittda
aina numero numerolta jatkossakin
parempaan suuntaan.

Tata kirjoittaessa on enaa alle viik-
ko vappuun. Ja enada kaksi paivaa
aikaa Klubitalon pitkdan suun-
nitteilla olevaan tapahtumaan: Mo-
nidaniRock.

Eika myodskaan ole kuin viikko sii-
hen, ettd jarjestamme ulko-
kirppiksen tuossa Klubirakennuk-
sen valittémassa laheisyydessa.
Naista tapahtumista kirjoitetaan
varmasti sitten seuraavassa nume-
rossa.
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