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Mielenterveyskuntoutujat ja palkattu henkilskunta muodostavat yhdessi tasa-arvoisen ja
kuntouttavan yhteison, Klubitalon. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, ja sen tavoitteena
on kuntoutujan omanarvontunnon ja eldménhallinnan lisd4ntyminen.

Klubitalon toiminta rakentuu tydpainotteisen pdivén ympérille. P4ivin aikana voi oppia uusia
taitoja, osallistua yhteison rakentamiseen ja vahvistaa sosiaalisia suhteita. Kaikki Klubitalon
ylldpitdmiseen tarvittava tyd pyritdén tekeméén omin voimin. Klubitalon tavoitteena on myés
edistdd jasentensd tyonsaanti- opiskelumahdollisuuksia. Jisenelld on mahdollisuus osallistua
seké kotimaisen ettd kansainvilisen klubitaloverkoston toimintaan.

Jaseneksi voivat hakeutua vahintddn 18-vuotiaat henkildt, joilla on, tai on ollut joskus
mielenterveysongelmia. Jasenyys on vapaachtoinen, aikarajoitteeton ja maksuton.
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Toimiston kuulumiset

Tilastoja vuodelta 2014

Kokemuksia luennoimisesta
Pekoni-Jauheliha-Kesikurpitsa-Lasagne
Johan Ludvig Runeberg

Kirppistelya

Kevitkauden retket ja tapahtumat

Monifédnirock juliste

Seuraava Porvoon Klubitalon lehti ilmestyy huhtikuussa 2015

Tdmén lehden tekoon ovat osallistuneet: Tony, Tuomas, Piivi, PetriK,
Juuso, Aleksi, Martin, Kati, Jarkko, Merja, Sandra, Mikael, Lina

Piidtoimittaja:

Toimitussihteeri:

Ulla Sjoblom
Tuomas Syrjinen

Tamiin lehden artikkelit ovat jisenten ja henkilokunnan Kirjoittamia,
eivitki valttimitti edusta Klubitalon virallista ndikemysti.




Tervehdys!
Talvinen tervehdys teille ystavat hyvat!

Aloitin toiminnanjohtajana yhdistyksessd virallisesti tdmadn vuoden alussa. Yhdistys
sindnsd on jo tuttu tysskenneltydni miltei viisi vuotta asumispalveluissa. Tydntekijdt ja
osa jdsenistd on tullut myos tutuiksi matkan varrella.

Kuitenkin paljon on uutta opittavaa. Toivon oppivani matkan varrella enemman myos
klubitalomaailmasta ja tutustuvani teihin entistd paremmin.

Koko yhdistyksessd on nyt tapahtunut paljon muutoksia, foiminnanjohtaja vaihtui,
palvelupdallikks vaihtui kuten myds klubitalon johtaja. Muutokset voivat olla joskus
pelottavia, ahdistaviakin, kun vdistamatta myds uusien ihmisten my6td moni tapa ja

rakentaa ja kehittdd uutta siihen rinnalle. Yhdessa.

Kdydessdni Klubitalon kokouksessa esittdytymadssd, panin ilolla merkille miten hyvd ja
positiivinen ilmapiiri talossa on. Kaikesta vdlittyi yhdessd tekemisen ilo ja yhteinen
vastuunkanto asioista.

Yhdessa toimimalla, toisiamme kuunnellen ja asennoitumalla toiveikkaasti ja
positiivisesti padsemme eteenpdin, selvidmme myss muutosten tuulista. Jokaisen panos
on tdrked, me kaikki vaikutamme omalla panoksellamme, omalla asenteellamme siihen
millaisen ympdriston ja olosuhteet luomme.

meihin. Sama tuuli, joka vie yhden aluksen satamaan, saattaa heittad toisen karille.
- Christian Bovre”

Toivon hyvdd alkavaa kevdttd kaikille teille ....toivon aurinkoisia pdivid ja
myotdtuulta..toivon hyvdd yhteistystd kanssannel

Oveni Miclipaikassa on aina auki ja olette tervetulleita oli asianne mika tahansal

t. Pdivi



Klubitalon kehittamispaivien anti

Klubitalon jasenet ja henkilokunta kokoontuivat ma 12.1.15 klubitalolle
miettimaan klubitalon toimintaa. Aivoriihi tyéskentelyssa pohdittiin ryhmissa
vksikkokohtaisia tehtavia, retkia, iltaohjelmia ja ryhmien sisdltoja. Kaikki ideat
kirjattiin ylos ja niista luotiin ohjelmarunko seuraavana paivana. Kehittamispaivaa
jatkettiin seuraavana pdivana ti 13.1 Porvoon Edupolin kokoustilassa. Sielld
paatettiin edellisen pdivdn ideoiden pohjalta kevatkauden ohjelma seka
kehitettiin yksikkokohtaista toimintaa.

Porvoon klubitalon omaa lehtea ideoitiin informatiivisemmaksi. Samalla pohdittiin
miten Klubitalon lehti tavoittaisi mahdollisimman hyvin jasenet ja paadyttiin
siihen ratkaisuun, etta Klubitalon lehti ldhetetdan jatkossa kaksi kertaa vuodessa
(kevaalla ja syksylla kehittamispaivien jalkeen) kaikille jasenille.

Klubitalon tehtavataulu suunniteltiin uusiksi. Se sai selkeamman karttamaisen
ilmeen ja palaute valmiina oli positiivinen.

Keittiokokous paatettiin pitda vastaisuudessa ma klo. 13. Kokouksessa mietitdan
vhdessa seuraavan viikon ruokalista, keittion yleiset tyot ja ostoslista. Toivottiin
enemman oma-aloitteista osallistumista keittion toihin.

Aamukokoukset paatettiin aloittaa 19.1 ldhtien klo. 9.00. Paikalle tuleville ja
tehtavien jakoon osallistuville on klo 8.30- 9.00 tarjolla ilmainen aamupala.

St-yksikon tyétoiminta info paatettiin asettaa ndkyvammalle paikalle klubilla.
Haluttiin korostaa opiskelun merkitysta ja tarjontaa seka infoa koulutuspaikoista
ja kursseista. Kaytiin lapi mahdollisia uusia St-tyopaikkoja jasenille seka
keskusteltiin st-tuurauksista ja niiden toteutuksista.

Kirpputorimyyntia tehostettiin ottamalla Kellarikirppis mukaan klubin
myyntipisteeksi kahden viikon ajaksi. Sen my6ta on myos oman kirppiksen
tuotteita hinnoiteltu ja jarjestelty uusiksi.

Reach Out toiminnan elvytetysta mietittiin ja ehdotettiin vastuuhenkiloita.
Jokaisessa maanantaisessa toimistokokouksessa paatettiin ottaa aina uusi Reach
out- lista, joiden perusteella pyritddn tavoittamaan jasenid, joita ei olla tavoitettu



hetkeen. Aivoriihessa tuotiin esille myos tutustuja-mentorit, jotka voisivat esitella
klubin toimintaa ja klubitaloa. Tutustujapdivat ovat kuukauden ensimmaisena
maanantai, kuten aiemminkin. Jaseneksi tulo tapahtuu edelleen kahden
tutustumiskdynnin kautta, jolloin tulevalle jasenelle kerrotaan laajemmin
Klubitalon toiminnasta. Mahdollisesti toiminnasta kiinnostuneet voivat piipahtaa
Klubitalolla muunakin aikana (suotavaa olisi ilmoittaa tulostaan puhelimitse),
mutta laajempi informaatio toiminnasta sisaltyy jaseneksi tuloprosessiin.

Tiedostus asioissa keskusteltiin toimivasta informaatio vaylasta. Esille tuli posti, e-
mail, facebook, soitto ja suoramarkkinointi. Klubin toimintaesittelysta todettiin,
ettd aiemmin kdytetty menetelma on hyva eli esittelykdynnit, joissa tiedotetaan
Klubitalon toiminnasta yhteistydkumppaneita. Asian tyostamista jatketaan "info-
tiimissa” to 26.2 klo. 10.00, tervetuloa mukaan kaikki asiasta innostuneet jasenet!

Jasenille ehdotettiin omaa Facebook- ryhmad, jonka nimeksi esitettiin monia hyvia
ehdotuksia. Ryhman tydstamista jatketaan kevaan aikana ATK- ryhmassa.
Klubitalolla on omat Facebook-sivut, joista saa infoa ja tietoa tapahtumista.

Kevaan retket paatettiin tehda Lahden klubitalolle maaliskuussa. Heurekan
keviatseminaari toukokuussa ja Tukholmaan matkustetaan syyskuussa. Lahistélle
suuntaavat retket toteutuvat ulkoiluryhman (keskiviikkoisin klo.13 ->) kautta;
luontopolku Sikosaareen, Stenbdleen, Hamarin kallioille ja Pornaisiin laavulle.

Ryhmistéa taideryhman nimeksi muutettiin Luovaryhmd, joka kokoontuu
maanantaisin klo.14.00. BonApetit-ryhma kokoontuu edelleen kerran
kuukaudessa perjantaina. ATK-kurssi kokoontuu tiistaisin klo. 13.00.

litaohjelman ajankohta siirrettiin keskiviikosta torstaihin klo.16- 19 valiseksi
ajaksi. lltaohjelmaa kertyi yhteensa 17:sta illaksi kevdaan 2015 aikana.



Terveiset Tyo- ja Opintoyksikosta!

Porvoon Klubitalo panostaa siirtymatdihin ja opiskeluihin tand vuonna.
Siirtyméatyoyksikkdna tunnettu “perakammari “otetaan ryhmien kdyttoon, ja yksikko
on siirtynyt toimiston puolelle.

Siirtymatoista kiinnostuneet jasenet voivat ilmoittautua Klubille Tyé- ja
Opintoyksikkddn, joko puhelimitse numeroon 040-1366277 tai sahkdpostilla
osoitteeseen posti@porvoonklubitalo.org, tai kdymalla talolla ilmoittautumassa
henkilokohtaisesti.

Mita on Siirtymatyo6?

Oikeaa palkkatydta, tuntipalkka on vahintdan alan minimipalkka. Jasen maksaa
veroja tuloista ja tekee tyosopimuksen tyonantajan kanssa. Lyhyissa
sairastapauksissa ja poissaoloissa Klubitalo jarjestda paikkauksen tyopaikalle, joten
tyOnantaja saa takuun tehdysta tyosta.

Tydsuhteet ovat maaraaikaisia ja osa-aikaisia. Kun edellinen tydsopimus loppuu,
Klubitalo valitsee seuraavan tekijan jasenistosta. Ndin tyota pdasee tekemaan
mahdollisimman moni tyénteosta kiinnostunut jasen. Tyon on luonteeltaan
suoritustason tyota johon ei vaadita erityiskoulutusta. Klubitalon henkilékunta
rekrytoi ja perehdyttda jasenen kyseiseen tyohon, joten tydnantaja sddstyy monelta

vaivalta.

Ohjelmassa mukana olevat tyonantajat ovat tyytyvadisia siirtymatydohjelmaan, ja
samalla toteuttavat konkreettisella tavalla yhteiskunnallista vastuuta.
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Toimiston kuulumiset

Porvoon Klubitalo on mukana Salesforce pilottihankkeessa, joka alkoi viime joulukuussa 2014
Fluidon jarjestamassa koulutuksessa. Alkuvuoden olemme pikkuhiljaa syéttanyt “dataa”
jasentietojdrjestelmaan.

Kuluneen viikon aikana pidimme my&s omalle porukalle pienimuotoisen Salesforce koulutuksen.
Projekti jatkuu hamaan tulevaisuuteen, tervetuloa mukaan tutustumaan uuteen
jasentietojdrjestelmaan.

Toimintasuunnitelmaan 2015 kuuluu mm. reach out (kilauta kaverille) jarjestelman tehostaminen.
Alku viikosta tehdaan lista jasenistd, joihin otetaan yhteytta eri tavoin pitkin viikkoa. Tarvitsemme
jasenia mukaan ylldpitdmaan ja kehittdmddn yhteydenpitojérjestelmaa.

ATK-ryhmé kokoontuu jalleen HUOM! muuttuneet ajankohdat tiistaisin klo 13.00- 14.00

1 Windowsin perusohjelmat: Paint, Laskin, Taustakuva, Eheytys, Roskakori, Security
Essential/defender. Yhteensa n. 2 tuntia.

2 Paint: ympyrat varit, tekstit, printscreen. Yhteensd noin 2 tuntia.

3 Word: Tekstin muokkaus, kuvan liittaminen, hyperlinkki. Yhteensa noin 2 tuntia.

Tabletin kayttd: (Android) Lehden luku, internet, sovellusten lataaminen ja poistaminen. Yhteensa

noin 2 tuntia.

Sahkoposti: Tilin luominen, liitetiedoston ldhettdminen, vastaaminen. Yhteensd noin 2 tuntia.

Internet: Tiedonhaku, selaimet, pelit. Yhteensd noin 1 tunti.

Facebook: Profiilin luonti, Ystava haku, yleinen kdytto. Yhteend noin 1 tunti

SalesForce: Jasentieto jarjestelman esittely

O 00 N O U

Jotain kivaa ©

Toimiston yleisilmetta ollaan myds “apgreidattu” 2015 —luvulle.

By: Juuso ja Tuomas
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Kokemubksia luennoimisesta Klubitalolla ja Kansalaisopistossa.

Pidin muutama vuosi sitten muutamina lukukausina Klubitalolla kulttuuriryhmaa Klubitalon jasenille. Naille
luennoille tuli yhdesta kolmeen jasenta. Tama kokemus tuli yllattden hyotykayttdéon kun kaksi ystavaani

ehdotti ettd ryhtyisin pitamaan elokuvakurssia Porvoon Kansalaisopistolla.

Porvoon Klubitalolla pidin esitelmid mm. Pentti Saarikosken runoudesta, John Rawlsin
oikeudenmukaisuusteoriasta versus Robert Nozickin yksilon oikeuksia puolustavasta teoriasta, jalkapallon
kansallisista erityispiirteista seka Pentti Linkolasta ja Noam Chomskysta. Kulttuuriryhmaan osallistui yhdesta
kolmeen jasentd ja luennot olivat puolitoistatuntisia. Kansalaisopistossa esittelen ndytettavada elokuvaa aina
puoli tuntia ja johdan keskustelua elokuvan katsomisen jalkeen. Kansalaisopistolla minulla on my&s

suurempi yleisd, noin 10-15 henkil6a.

Ajattelen mielellani ettd kaikki ihmiset ovat samanlaisia ja etta yleisolla tai sen koolla ei ole valid mutta se
tosiasia ettad opettamisesta kansalaisopistolla maksetaan minulle palkkaa - ja se ettd kansalaisopistolla
ihmiset ovat maksaneet opetuksesta - saa kylla perhosia vatsaani ennen jokaista opetuskertaa.

Suunnitelmissani on tehda opetuksesta vaatimaton mutta suhteellisen sddanndllinen tulonldahde.

Koen, ettda epamuodollinen ja matala kynnys opettaa Klubitalon jdsenille on tuonut minulle erinomaisen
astinlaudan opettaa ansiotyona. Tassa mielessa Klubitalon asema paikkana jossa voi harjoittaa
kuntouttavaa ty6ta siten, ettd on parempia valmiuksia palkkaty6hon on kohdallani toteutunut. Toisaalta
opetustyd ja esim. luentokerran valmistelu on niin mukavaa puuhaa, ettd sitd on melkein vaikeata mieltaa
tyodksi. Minun taytyy myontaa, ettd minun oli vaikeata uskoa onneani kun ndin, ettd ensimmdinen palkkani
oli tullut pankkitililleni. Jos maailmassa vallitsisi oikeus ja kohtuus niin saisin maksaa 98% huviveroa tdsta

tydstani. On onni tehda sellaista mika kumpuaa aidosti omasta kiinnostuksesta ja personalisuudesta.



Pekoni-Jauheliha-Kesakurpitsa-Lasagne

lubilla oli tarjolla jokin aika sitten lounaaksi erikoista lasagnea. Kiitosta tuli niin paljon, jopa kuultiin

erddn jasenen sanoneen ettei ole ikind syényt noin hyvdd lasagnea, ettd tmdkos sai keittion vden

ylpeiksi tuotoksestaan. Pddtettiin sitten julkaista resepti kokonaisuudessaan, mitddn salaisia kikkoja
piilottelematta tdssd mahatavassa jasenlehterdisessimme.

Tarvitset:
Kesakurpitsaa, Pekonia, Jauhelihaa, Juustoa, Reipasta ja ennakkoluulotonta asennetta
Valmistetaan kuten asiaa kuuluu:

okaista ahkeraa sy6jaa kohti varataan noin kourallinen pekonia. Nypitadn saksilla pieniksi paloiksi.

Paistetaan ja otetaan myds rasvat talteen. Paistaessa voi liséilla reilulla kddella mustapippuria, tavara

saa olla niin pippurista etté pitdd maistelijat loitolla pannulta. Toinen kourallinen jauhelihaa ja sipulia
ja valkosipulia, ruskeaksi ja pippuriseksi asti myds. Voit my0s paistaa jotain kasviksia sekaan jos mieli tekee.
Tee tistd kunnon massa, johon lisdtain vield reilusti kermaa ja hiukan suolaa. Voit laittaa uunin paalle, yli
200 astetta tuhovoimaa.

Kesakurpitsaa kannattaa olla myds aika reilusti, se leikellddn pitkiksi ja ohuiksi "levyiksi” joita kdytetadn
pastalevyjen sijaan. Jos jaksaa ja on ylimaaraistd aikaa (kenelld on vahemman kuin koko paiva?) voi nekin
kuullottaa pehmeiksi pannulla.

Uunihan on jo hetken siin vieressd kuumottanut yli kahdessasadassa asteessa, joten tarjotaan sille
seuraavaksi jotain tekemista. Eli ladotaan ensin uunivuoan reunoille rasvaa, sitten pekonimassaa, sitten
kesdkurpitsalevyja ja taas massaa, levyjd, massaa niin ettd saadaan aidon lasagnemaiset kerrokset
aikaiseksi. Lisdillaan kermaa niin paljon etta kypsyy tasaisesti. Ehka lisad pippuria ja suolaa?

Kun vuossa on lihes vastustamattoman hyvin nakdinen kerros tavaraa, otetaan kokonainen juustopaketti
(ihan oikeasti, anna menna!) ja raastetaan pinnalle kaikki. Tamad juusto tekee kaiken eron tavallisen ja
tavattoman lasagnen valilla.

Kun juusto on sulanut, valunut ja uudelleenpalanut saaden vérid pintaan, ja tuoksu herattelee lahimetsan
karhun talviuniltaan, tiedat olevasi talon paras kokki ja hieno ihminen, ja ruokakin on valmista!




Johan Ludvig Runeberg
s.5.2 1804 Pietarsaari
k.6.5.1877 Porvoo

Runebergi oli tunnettu mm. Maammelaulusta, Suomen kansan ja luonnon kuvaajana, virsikirjoista 1850-
luvulta, Vanrikki Stoolin tarinoista ja mm. Borga Tidningista ja lukuisista runoista.

Perhe asui Porvoossa Runeberginkadulla 7 huoneen asunnossa, perheeseen kuului isa, &iti 6 poikaa ja
kaksi tyttoad, joista 2 kuoli. Runebergien arki koostui arjesta ja juhlasta, ruoasta ja ruuanlaitosta, mittavasta
taidekokoelmasta ja ainutlaatuisesta puutarhasta.

Joulua vietettiin jo 1800-luvulla ja mm. on sdilynyt paljon tietoa siitd mitd 1800-luvulla Runegergeill sydtiin
niin arkena kuin juhlana mm. Fredrikan reseptikirja. Samoin on sdilynyt suuria maaria astioita ja ruoan
laittovalineita.

Talosta tehtiin museo muutama vuosi vanhempien kuoleman jalkeen. Museo koostui perheelle kuuluneista
huonekaluista, taideteoksista, astioista, aseista ja huonekasveista.

1800-luvulla metsastettiin ja kalastettiin ei haulikoilla, vaan ketunraudoilla.

Isossa salissa oli mm. Marcus Larssonin maalaama Myrsky merelld Fredrikalle tehty ja Metsamaisema, jota
maalari korjasi kaatamalla mannyn pois oikeasti. Silld valin, kun Fredrika oli keittimassa kahvia. Taiteilija
lisdsi suuren mannyn jattdmaan tyhjaan kohtaan punaisen makin, jonka piipusta savu tuprutteli. Kaikki
tama tapahtui silld valin, kun Fredrika keitteli kahvia. (tarinan mukaan) Sielld oli my6s iso hopea ja kulta
kannu, joka painoi tyhjand 8 kg ja tdytend 11kg. Siita kulkee tarina, etta jos jaksaa nostaa sen tdytena saa
juoda siita. Se oli sotaveteraanien lahja Runeberille. Isoon saliin ei ollut lapsilla asiaa.

Seka Runebergi ja Fredrika pitivat kieloista ja niitd piti aina olla.

Runeberi halvaantui 58v puoliksi ja hdanen Valtter poikansa suunnitteli ja teki hdnelle suomen 1.
pyoratuolin. Fredrikakin kuuroutui, mutta pystyi silti viela lukemaan miehelleen.

(5. - 2z .




Kirppistelya

Pitkaaikaisen jahkailun jalkeen saimme aikaiseksi ottaa vuokrapdydan
Kellarikirppikseltd kahdeksi viikoksi. Tuntemattomana pysytteleva lahjoittaja maksoi
taltd ajalta poytavuokran. Ensimmadisen viikon netto oli yli 50 euroa. Tatd
kirjoittaessa on toinen viikko menossa. Myynnissa on mm. vaatetavaraa ja koriste-
esineita.

Taman prosessin yhteydessa jarjestelladn myds Klubin kirppistd ja hinnoitellaan
tuotteita valmiiksi. Sisakirppista pidetadn Kaivokadun puoleisen sisdankdynnin

yhteydessd 16-20 helmikuuta. Kello 10-15 valisend aikana, poikkeuksena perjantaina
jolloin lopetamme kello 13.Ulkokirppis on 4-6 toukokuuta sisdpihalla.

Otamme vastaan lahjoituksia, ehjaa ja puhdasta. Kirpputoritiimi on ollut touhukas ja
asiaansa omistautunut. Toiminnasta saadut varat kartuttavat Klubitalon
virkistyskassaa mm. syksyistd Tukholman reissua. Kiitamme kaikkia kirppistyéhon
osallistuneita!

Tule ja tee edullisia 16ytoja!

i, gL

Petri, Ulla & Sandra



Ulkoiluryhma Kevat 2015

19.2 Maenlaskw klo-16.00-19.00
25.2 Laowuwretiki (viim.idm. 23.2 omwv 5€
Llahts- kubilta klo-9.30)

4.3, 11.3, 18.3 Geokditksily/ oma
ehdotuksest
25.3 Omav ehdotuksesi
1.4. Helikopteridento Klubitodoltow
8.4 Homowin kallio-

15.4 Omav ehdotuksest
22.4 Sikosaareen pyoriillenw
6.5 Stensbole
13.5 Kukanpdivin tapahtuma

Bonappetit ryhma 9.1.2015
Olimme sydOmadssa Steakhose Rafaelsissa. Ruoka oli maittavaa. Meitd oli 6+1 syémassa. Ruoan
hinta/laatusuhde oli kohdillaan. Tdssd muutama
otos ruuista:

Ryhma kokoontuu seuraavasti: 6.3.2, 10.4, 8.5 ja 5.6.2015 Tervetuloa mukaan!
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Kaivokatu 37 Brunnsgatan 37
06100 06100
Porvoo Borga
Keittio: 040-1366276 :Koket
Respa: 040-8219585 :Reception
Toimisto:040-1366277 :Byra

i asrins A g A : Borga Klubbhus

posti@porvoonklubitalo.org
www.porvoonklubitalo.org




