


Mielenterveyskuntoutujat ja palkattu henkilgkunta muodostavat yhdess4 tasa-arvoisen ja
kuntouttavan yhteison, Klubitalon. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, ja sen tavoitteena
on kuntoutujan omanarvontunnon ja eldménhallinnan lisddntyminen.

Klubitalon toiminta rakentuu tyopainotteisen pdivdn ympdérille. Pdivén aikana voi oppia uusia
taitoja, osallistua yhteison rakentamiseen ja vahvistaa sosiaalisia suhteita. Kaikki Klubitalon
ylldpitdmiseen tarvittava ty6 pyritdian tekemédén omin voimin. Klubitalon tavoitteena on myds
edistdd jdsentensd tyonsaanti- opiskelumahdollisuuksia. Jésenelld on mahdollisuus osallistua
sekd kotimaisen ettéd kansainvilisen klubitaloverkoston toimintaan.

Jaseneksi voivat hakeutua vihintdédn 18-vuotiaat henkildt, joilla on, tai on ollut joskus
mielenterveysongelmia. Jdsenyys on vapaaehtoinen, aikarajoitteeton ja maksuton.
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Socialpsykiatriska foreningen | Ostra-Nyland rf




Porvoon Klubitalon jisenlehti nro 76

Sisillys:
4 Paikirjoitus
5 Porvoon seudun Mielenterveys yhd.
6 Harrastuksena kirjallisuus
7 Joulu menii
8 Opiskelija esittiytyy
9 Pikkujoulut
10-11 Loviisan mielenterveys seminaari

12-14 Elokuva & Levy arvosteluja

15 Porvoon Toimintakeskus Eteva
16 Teemailta

17 Keittioyksikko tiedottaa

18 Markon taidetta

19 Tulevat tapahtumat

Seuraava Porvoon Klubitalon lehti ilmestyy 2015

Taméin lehden tekoon ovat osallistuneet: Tony, Tuomas, Marianna, Sirpa,
Matti Lu, Jukka, PetriK, Juuso, Kaisa, Pekka, Marcus, Peerit, Aleksi,
Marko, Martin

Piidtoimittaja: Ulla Sjoblom
Toimitussihteeri: Tuomas Syrjéinen

Tamiéin lehden artikkelit ovat jdsenten ja henkilokunnan Kirjoittamia,
eivitki vilttimitta edusta Klubitalon virallista niikemysti.
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Hyvat Porvoon Klubilehden Lukijat! 13.12.2014

viimeisind pdivind. Konkreettisia tydpdivid on jdljelld 5 ja sen jdlkeen loppuu
aikatauluihin sidottu tydeldmdni. Tulevasta ei voi tietdd, sitd ei voi suunnitella liian
tarkkaan. On opeteltava kuuntelemaan itseddn ja omia toiveitaan.

Porvoon Klubitalon vuosia ajatellessani tulee mieleeni ensimmaiset, aloittamiseen
liittyvdt vaiheet.

Vuonna 1995 olin mukana VATES-sddtion jdrjestdmalld Tanskaan suuntautuneella
matkalla, tavoitteena oli Fountain-House toimintaan tutustuminen. Matkalla oli iso
merkitys, silld ensimmdinen klubitalo perustettiin Tampereelle jo samana vuonna,
seuraava Naantali/Raisioon, jonka jdlkeen klubitaloja alkoi syntyd Suomeen kuin “sienid
sateella"”.

Ndind pdivind tulee 13 vuotta, kun Ray ilmoitti Itd-Uudenmaan sosiaalipsykiatrinen
yhdistys ry:n saaneen avustuksen Porvoon Klubitalon perustamiseen. Klubitalon tilat
loytyivat ja toiminta aloitettiin heindkuussa. Heti alusta alkaen oli selvdd, ettd
Porvoon klubitalossa tullaan noudattamaan kansainvdlistd Fountain - House mallia.

Olen ylped ja iloinen siitd, ettd Porvoon Klubitalon toiminta perustuu yhteiséllisyyteen
ja tasavertaisuuteen, missd jokaisella henkilslld on oma merkityksellinen paikkansa ja
jossa jokaisen jdsenen mielipide on tdrked.

Klubitalo jdd minulle rakkaana ja merkityksellisend asiana mieleeni. Ajattelen, ettd
sain olla mukana perustamassa ja kehittdmdssad aivan uudenlaista tyopainotteista

toimijana on osallinen suomalaisessa ja kansainvdlisessdkin klubitalomaailmassa.

Kiitos Teille kaikille ndistd vuosista, olette olleet tdrkeitd yhteistyokumppaneita ja oli
ilo tehdad tyotd kanssanne.

Toivon Teille hyvda tulevaisuutta seuraavan ajatuksen myota:

Kukaan ei voi tehdd kaikkea, mutta jokainen
voi tehdad jotakin; ja jos jokainen tekee jotakin,
tulee kaikki tehdyksi.

Hyvaa Joulun aikaa ja Tulevaa Uutta Vuotta 2015 Marianna



Porvoon seudun mielenterveysyhdistys ry.

Yhdistys kuuluu jasenjarjestona valtakunnalliseen Mielenterveyden keskusliittoon
,MTKL:3an. Yhdistyksen lempinimi on ”Nyyti”. Yhdistys on tarkoitettu ja avoin
kaikille Porvoon ja lahialueiden mielenterveyskuntoutujille.

Yhdistys pyrkii jarjestamaan jasenilleen toimintaa vapaa-aikaan. Suosituin
toimintamuoto on ollut likkunta. Salibandya pelataan joka perjantai-iltapaiva Aurora-
hallilla. Kiinnostuneet voivat tulla mukaan. Uimahalliin jasenet padsevat ilmaiseksi
kerran viikossa esittamalla kortin jonka voi hakea Tellervo-kodin ohjaajalta. Muuta
saannollista lilkkuntaa Yhdistys ei jarjestad. Esim. kesaisin voitaisiin pelata joitain
pallopeleja.

Yhdistys jarjestdaa myos Elokuvailtoja Bio Rexissa jaTeatterikdynteja. Yhdistyksen
rahatilanteen salliessa, voimme tehda my®ds risteilyja Tukholmaan tai Tallinnaan.

Tiistai-iltaisin klo 18.00-20.00 jasenille on mahdollista kokoontua kerhoiltaan
Mielipaikkaan .lltaisin tarjotaan pullakahvit ja muuta pienta purtavaa. Kerhoilta
toimii vertaistuki periaatteella, ja iltaisin on mahdollisuus jutella muitten jasenten
kanssa.

Yhdistys kokoontuu 2 kertaa vuodessa sdaantémaaraisiin vuosikokouksiin. Hallitus
kokoontuu n. 8 kertaa vuodessa. Yhdistyksen jasenmaksu on nykyaan 12€ vuodessa
varsinaisilta jasenilta ja 22€ kannatusjdsenilta. Yhdistyksen jasenet saavat MTKL:n
Revanssi-lehden ilmaiseksi. Lehti ilmestyy n.4 kertaa vuodessa.

Yhdistyksen jasenmaara on talla hetkella 85.

Yhdistyksen puheenjohtaja talla hetkella on Jukka Seppala puh. 040 778 6109
Sihteeri on Matti Luukas puh. 040 744 5557
Rahastonhoitaja on Guy Enlund puh. 041 5050781



Harrastuksena kirjallisuus

Opin lukemaan neljévuotiaana Asterixin avulla. Siité ldhtien lukeminen on kuulunut eldmééni
suurena osana. Olen vanhemmilleni kiitollinen kun ovat opastaneet minut kirjallisuuden pariin ja
ovat kannustaneet sithen. Nuorempana olin tuttu nédky Porvoon kirjastoissa, silloinhan oli vield
kaupungin ja maalaiskunnan kirjastot erikseen.

Maailma on riepotellut ja koetellut minua, kuten tutut tietévét, mutta lukeminen on séilynyt maail-
man melskeissé ja on ollut tirked henkireik ja rentotuskeino ja on varmaan sdédstinyt minut monel-
ta pahalta. Nyky#in hankin kirjani 1dhinn4 kirpputoreilta ja niitten kiertiminen on minulle harrastus.
Kiéyn kirppiksilld 3-5 kertaa viikossa ja rahoitan omat ostokseni myymaélld tavaraa eteenpéin.

Kirppisharrastuksen my®ti on tullut ostettua/harrastettua kaikkea muutakin kuin kirjoja. Kaikenlais-
ta kivaa ja sellaista miké silmas miellyttéd. Esimerkking vaikka kantele ja kannettava DVD-soitin
néytslla. Kaiken jos luettelisi niin ei aika ja paperi riittéisi. Talld hetkelld olen hurahtanut vanhoihin
kénnykoihin, joita vélitdn eteenpéin.

Olen ollut toissd kuudella kirppikselld ja yhdessd antikvariaatissa. Aluksi varastoapulaisena ja
my&hemmin vanhojen kirjojen hinta-arvioitsijana. Siitd mulla on 15 vuoden kokemus ja siind
tarvitaan paljon néppituntumaa. Ainahan joskus virhearviointeja sattuu. Teen myds arviointikeik-
kaa pyydettiessi. Porvoossa kun kuoli vanha Impilahdella syntynyt opettaja niin sain hdnen kuolin-
peséstiin 14 banaanilaatikkoa kirjoja. Oli paljon sota- ja Karjalakirjallisuutta, joista osan mdin,
mutta parhaat sidstin omaan kerdilyyn.Oli hienoa saada nuo kun olen sukujuuriltani karjalainen.
Olen nationalisti ja jossain méérin Karjala-aktivisti. Olen sitd mieltd, ettei vékivalta ja viha rakenna
mitéin. Tieto paisuttaa, mutta rakkaus rakentaa.

Parhaimmillaan mulla on ollut 2500 kirjaa kun asuin omakotitalossa Pohjanmaalla Sh+k-+autotalli.
Nyt arvioisin omistavani 1500 kirjaa. Historia on tirkein kerdilyalueeni, runouttakin 16ytyy
kiitettdvisti. Paras lukemani kirja on mielestéini Unohdettu kyld, tekijda en muista. Se kertoo kun
yksi vendjansaksalainen mies karkotetaan vallankumouksen melskeissd Siperiaan ja timé alkaa
tehda sielld turkiskauppaa.

Esoteria on ldhelld sydéntini ja Jukka Niemiselld on paljon hyvid kirjoja esim. rajatietopalkinnon
voittanut Muinaissuomalaisten kadonnut kuningaskunta jota suosittelen lampimaésti kaikille Suomen
menneisyydesti kiinnostuneille. Dekkareista Jo Nesbo on ykkonen, harvoin sitd genreetd endé
luen.Torey Hayden on kanssa hyvé kirjailija, kertoo tydstdan ongelmalasten parissa.

Olen suunnitellut itselleni Ex Libriksen. Harmi etten tajunnut sitd ottaa kotoa mukaan ja liittda
tahin.Kuitenkin vaikka lukeminen on tirked4 ja Jorkdn mukaan kannattaa aina niin ei kannata
unohtaa itse eldméi ja eldd se. Ex Libriksesséni on lause yhdesté laulusta: Mun sieluni koyhtyi aina
vain vaikka kaivosta tiedon juoda sain..
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JOULU MENY

JOULUKINKKU:

1 kpl kinkku

paistopussi

paistomittari

sinappia ja korppujauhoja

Ota kinkku sulamaan, jos on pakkasessa huoneen lampd6n noin 10-15 tuntia ennen valmistusta,
jaakaapissa noin 3 vrk. Laita paistomittari kinkkuun ja tarkista sisdlampé. Kun on noin 10 astetta,
ota mittari irti, laita kinkku paistopussiin. Sulje, muista leikata ylin kulma auki pussista. Laita mittari
paikoilleen. Uuni 200 asteeseen ja kinkku sisaan, 20-30 minuuttia. Laske lampé 125 astetta. Anna
kinkun olla uunissa noin tunti per kilo. Kun mittari nayttaa 75-80 astetta on kinkkusi valmis. Anna
jaahtya noin puolituntia. Ota verkko pois ja levita sinappi kinkun péalle, laita korppujauho kanssa.
Laita kinkku kuumaan 250 asteiseen uuniin noin 15-20 minuuttia, silla lailla etté pinta tulee kivan
nakoiseksi

ROSOLLI:

3 etikkapunajuuri

3 keitettya porkkanaa

2-3 keitettya perunaa

1 maustekurkku

1 punasipuli

1 omena

Y 1l rouhittua mustapippuria

Kuutioi kasvikset. Sekoita keskenaan varovasti, ettei mene rikki ja mausta.
Jotkut sekoittaa rosollin kermakastikkeen sekaan varovasti mutta miné tarjoan ne erikseen.
Voit myés laittaa kuutiot sievésti erikseen rinnakkain ja ripotella paélle hiukan mustapippuria.

Lahde: www.kotikokki.net

By: Juuso




Opiskelija Kaisa

Moikka! Olen 18-vuotias Lahihoitajaopiskelija. Olin tyoharjoittelussa
Porvoon Klubitalolla 27.10-12.12.2014.

Perheeseeni kuuluu vanhempien lisdksi pikkusisko ja — veli. Asuin
tydharjoitteluni alussa Sipoossa, mutta muutto Keravalle tuli pian omaan
asuntoon.

Aloitin Lahihoitaja opiskeluni Porvoon Point Collegessa syksylld 2012.
Viimeinen vuosi nyt menossa ja osaamisalani on Mielenterveys- ja
padihdetyo.

Unelma ammattina talld hetkelld on nuorten mielenterveyskuntoutujien
kanssa tyoskenteleminen.

Klubitalolla harjoitteluni on ollut kokemuksen arvoinen. Niin paljon
erilaisia ihmisia erilaisten tarinoiden takana. Seitseman hauskaa ja
kiinnostavaa tyoviikkoa on nyt ohi ja olen kiitollinen, etta sain tulla tdnne
suorittaman harjoitteluni ja ndkemaan taman puolen
kuntoutumisprosessista. Nyt nokka kohti koulunpenkkid ja uusia
haasteita!

Mukavaa Joulun odotusta kaikille ja onnellista uutta vuotta!

-Kaisa




Pikkujoulut 2014

Pidimme pikkujoulut 3.12. keskiviikkona alkaen klo 16.00. Ensin oli vuorossa tervetuliaisglogit
,jonka jalkeen Marianna Sorvali piti pienen muistelupuheen jossa my&s katsaus tulevaisuuteen.

Keittioyksikké oli valmistanut perinneherkkuja mm. riisipuuro, sekametelisoppa, taatelikakkua
,pipareita, joulutorttuja. Erds jadsenemme lausui jouluevankeliumin. Olimme koonneet
taiteellisenryhmin, joka esitti perinteisen tiernapoikaesityksen uudenaikaisin kostyymein.

Virallisen ohjelman péaéatteeksi julkaisimme vuoden valopilkku d@@nestyksen tuloksen:
Voittaja oli Juuso Drockila.
- Miltd nyt tuntuu Juuso?
- Juuso: Hyvilta tuntuu, kiitos kaikille danestéjille. Pyrin tulevaisuudessakin olemaan yhta

iloinen, avulias ja ystavallinen.

”Yllatysvieraana” meité kivi ilahduttamassa joulupukki pienten pakettien kera. Pukki kertoi

tulleensa tdana vuonna helikopterilla.

By: Juuso ja Tuomas



Maanantai 17.11.14 Loviisa 12:30
Mielenterveysviikon Seminaari
Teemana:yhdessa enemman!

Paikka: Kino Marilyn

Hieman harmaa maanantai aamu oli koittanut ja uusi viikko alkamassa. Viikko oli nimetty
Mielenterveysviikoksi. Sen kunniaksi oli ohjelmassa matka seminaariin Loviisaan.

Klubitalon porukka nautti lounaan hieman aikaisemmin kuin tavallisesti, koska linja-autokyyti Idhti 11:30.
Lahtdpaikkana toimi Tellervokoti , minne osallistujat saapuivat hyvissa ajoin. Taipaletalon vaki oli otettu
ensin kyytiin ja sitten olikin meiddn vuoro astua lampimdan bussiin.

Mukava puheensorina tiytti auton eikd matka ollut pitkd joten saavuimme KINO MARYLINIIN ajoissa. Kino
rakennus on todella upea entisajan tyyliluomus. Tervetulleeksi tunsimme itsemme heti, koska tarjolla oli
tuoretta kahvia kera maittavan muffinsin. Tervetuliaiskahvista virallisesti puhutaan joku tiesi selvittda.

Avajaispuheen aika koitti 13:00 ja sen piti toiminnanjohtaja Marianna Sorvali. Muisteltiin menneitd
tapahtumia ja kuluvan mielenterveysviikon mukanaan tuomia teemoja. Tulevaisuuttakaan ei jatetty pois.
Seminaari saatiin avatuksi ja seurasi Loviisan kaupungin terveiset jotka toi hallinnonjohtaja Kristina
Lonnfors. Edelliset seminaarit todettiin tarkeiksi tapaamisiksi ja paljon uutta tietoa antaviksi. Tastd ei aiottu
lipsua nytkadn joten odotettavissa oli monta mielenkiintoista puheenvuoroa. Mentera-klubi toi seuraavana
omat terveisensa(kera kuulumisten). Asiat tuntuivat olevan hyvalla mallilla uutta kehittelyd ja oivallusta oli
ilmassa. hiljaa hyv tulee. Puheen aika: Kari Tolvanen kans.edust. Paljon on tehty, mutta vield riittda
kyntamétonta sarkaa. Nuoret, nuo ikuiset huolenaiheet. Syrjdytymisen vaarat, avun saannin vaikeus.
Tukiverkostojen luonti ja helppous niihin tutustumiseen. Helppoa ei ole asioiden hoito eduskunta
tasoltakaan katsottuna. Sitoutuvia ja itsens likoon laittavia yksil6itd tarvitaan joka tasolla. Asiaa riitti ja olisi
riittanyt (loputtomiin) mutta ne aikataulut.

Tauko: KOKEMUSASIANTUNTUAT:

Mikael Séderstrém ja Marko Peitsoma kertoivat omakohtaisista kokemuksistaan ndiden puheenvuorojen
aikana. Mielenkiintoista oli kuulla asiaansa paneutuneiden kehitystd, sekd uusia muotoja hakevien
niakemysta asioihin. Mikain ei ole ikuista. Aika kulkee ja sen tarpeet mukana. Aiheita sekd mielenkiintoa jai
kylla tuleviinkin seminaareihin.

VAPAA SANA suomalaiseen tyyliin, Mietteita paljon, ulosantaminen vaikeaa. Hyvaa on jo kuunnella ja
pohtia asioita erilaiselta kantilta.

MIKA KALLONEN: Musiikki tuo ainainen piristyksen tuoja ja ajatusten antaja oli vuorossa seuraavana.

Kokemusasiantuntijan ja varsinaisen tekijan yhteistydn rakentaminen ja toteutus tuo tullessaan
monenlaisia haasteita ja uusien tyétapojen hahmotusta. Eri sektorien yhteen nitominen seka kaytdannon
asteelle saattaminen vaatii aikaa ja kaikkien osapuolien kuuntelua. Yhdessa hyva tulee, eikd mikaan ole
aivan valmista koskaan. Puhalletaan yhteiseen hiileen niin saadaan liekki sdilymaan.
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Jean-Pierre ja Luc Dardenne: Kaksi pdivaa, yksi yo. (Elokuva)

Kdvin Helsingissa Rakkautta ja Anarkiaa festivaalilla ja onnistunein valinta kohdallani oli Dardennejen uusin
elokuva. Joskin vaikuttava oli my&s Nuri Bilge Ceylonin elokuva Winter's sleep, Ceylonin elokuva oli tdana
vuonna Cannesin voittaja.

Voi kaiketi paatelld etta Kaksi padivaa, yksi yo paatyy kaupalliseen levitykseen Suomessa, koska elokuvassa
oli suomen- ja ruotsinkieliset tekstit. Timan johdosta voi onnitella suomen kansaa. Kaksi pdivad, yksi y6
kertoo perheenéidists, jolla on ollut masennus, mutta joka on palautunut tydkuntoiseksi. Hinen
maailmansa kuitenkin romahtaa kun hianen tyénantajansa antaa tyontekijoidensa ddnestda siitd, etta
saavatko he tuntuvat bonukset, vai saako padhenkild pitaa tyopaikkansa.

Elokuva kuvaa sitd tunnevuoristorataa jota tama nainen kdy lapi kun hdn kamppailee tydnsa ja
toimeentulonsa puolesta, silld ettd han yrittaa taivutella tydtoverinsa luopumaan bonuksistaan ja
janestdmaan hianen tyopaikkansa sdilymisen puolesta.

Marion Cotillard on vaikuttava pddosassa ja tuo katsojan ldhelle sitd ahdistavaa draamaa joka on elokuvan
perusta. Tdssa elokuva on sukulaisteos veljesten varhaisemmalle teokselle Rosetta. Kamera ei ole
analyyttinen ja objektiivinen tallentaja vaan erddnlainen kokija. Leikkaus ja kédsivaran kdyttd ei tosin ole niin
"aggressiivista” kuin joissakin aikaisemmissa Dardennejen elokuvissa. Ohjaajat johdattelevat katsojan
samaistumisprosessia subliimimmin.

Poliittisena kommentaarina elokuva on karmaiseva nidkemys siitd mita unelma yritysdemokratiasta on tullut
merkitsemaan kdytinndssa. Johtajisto pesee kdtensa ikdvista paatoksista ja luo todellisuutta jossa
tyontekijoiden intressit ovat ristiriidassa keskendédn. Sen yhteisollisyyttd hajottava vaikutus on syvempi kuin
pelkkaan tydhon liittyvdt mielteet. Olisi mielenkiintoista tietdd miten paljon téllaisia hajota ja hallitse
tyyppisid ddnestyksia esiintyy. Sikali kuin niitd ei esiinny ollenkaan ja elokuva on pelkkda fiktiota, niin se on
kuitenkin onnistunut metafora tyosta ja yhteiskunnasta, tekijdidensa mielikuvituksen juhlaa.

Einojuhani Rautavaara: Cantus Arcticus. (Adnilevy)

Minulla on ollut ilo tutustua kanadalaisen elokuvatutkijan Robin Woodin kirjoituksiin. Hanen persoonallinen
ote ja kiintymys elokuviin ovat olleet tarttuvia. Hakellyin siita tosiasiasta ettda Wood oli myds suomalaisen
nykymusiikin tuntija. Tdma tosiasia sai minut kiinnostumaan Aulis Sallisen ja Einojuhani Rautavaaran
musiikista.

Rautavaaran teos on oiva vastinepari Jean Sibeliuksen kuudennelle sinfonialle, joka Cantus arcticusin lailla
hakee innoituksensa luonnosta. Sibeliuksen teos on luontokasityksessaan kansallisromanttinen ja
pohjautuu ehe&in holistiseen seka animistiseen kokemukseen luonnosta. Jos olisi ilked, niin sanoisi, etta
tama on kliseisyyttd. Cantus arcticus on tiydellisen moderni teos joka vastaa nykykuulijan fragmentaarista



hahmotusta ymparistdsta, kulttuurista ja luonnosta. Teosta varten on danitetty arktisten lintujen danig, ja
ne sopivat danimaisemaan joka on pikemmin sukua David Tudorin elektroniseen teokseen Rainforest
version kuin Sibeliukselta. Rainforest Version on tehty taydellisessa elektronisessa umpiossa ja sen ddnet
kuulostavat samaan aikaan seka taydellisen synteettisiltd, ettd luovat mielikuvaa sademetsan tihentyneesta
vegetatiivisuudesta, hammentava ja kiehtova teos.

Voiko musiikki (ilman librettoa tai muita sanoituksia) olla yhteiskuntakriittista? Pitdisikd luonnonystavan ja
erakirjailijan kuvata metsédkoneiden riehumista, hakkuualueita ja happosateita? limentdako disharmonia ja
rikkindisyys musiikissa tillaisia arvoja. Cantus arcticus ei mielestdni vastaa tahdn kysymykseen. Teos
haastaa ehein ja holistisen luontokésityksen mutta on hiveleva ja kaunis, vaikkakin moderni. Luin netissa
eraan kriitikon arvion joka tdhdensi timén tallenteen arvoa siind, etta kun ilmastokatastrofi etenee, niin
tallaista linnunlaulua ei tapaa luonnossa. Elegia siis. Kaiken katoavaisuus lisdd kauneuden kokemusta.

Sibeliuksella luonto on yksi, kulttuuri on yksi, kansakunta on yksi jne. Joidenkin mielesta ihmiselama
pitkdssa juoksussa on mahdollista vain téllaisessa kontekstissa. Modernismi yhteiskunnallisena hankkeena
johtaa héiriintyneisiin ihmissuhteisiin ja luonnoneroosioon sekd muihin ratkaisemattomiin ongelmiin.
Kuitenkaan Rautavaara ei voi vuonna 1972 tehda musiikkia joka olisi epatietoista kulttuurisista muutoksista
ja kehityssuunnista. Kulttuuri on sdanto ja taide poikkeus. Taiteellisessa tydssa pitda kuitenkin olla
resonanssia ndiden valilla.

Nuri Bilge Ceylon: Winter's Sleep. (Elokuva)

Toinen tdysosuma Dardennejen ohella Rakkautta ja anarkiaa festivaalilla oli turkkilaisen Nuri Bilge Ceylonin
elokuva. Winter's sleep kuvaa sivistyseroja kdyhdssa maassa. Siind on samanaikaisesti kuvattuna
hyvidosaisten vieraantuneisuutta bergmanilaisen kamaridraaman keinoin ja sitten toisaalta ankaraa
taistelua olemassaolosta ja katkeransavyisestd itsekunnioituksesta.

Elokuva on katkera kuvaus nykyajasta sivistyksen rajamailta ja lopuksi kaikki henkildt paattyvat olemaan
hyvin onnettomia. Kuitenkin elokuva on hyvin kathartinen kokemus ja vaikka elokuva on yli kolme tuntia
pitkd, niin tuntuu etté se loppuu kesken. Katsojaa on niin taitavasti johdateltu eldytymaan
henkildhahmoihin, ettei ilkedisi padstaa irti.

Martin



Daft Punk: Random Access Memories.

On hammentévaa ostaa tuliterd uusi levy vinyyliformaatissa kun on tottunut siihen ettd kaikki musiikki tulee
digitaalisena joko cd:Ité tai tietokoneesta. Kuitenkin LP on se formaatti jolta tama daft punkin levy tulisi
kuunnella. Levyn kaivaminen kannesta ja sisdpussista ja varautuminen puoliskojen kddntdamiseen aktivoi
kuunteluprosessia aivan eri lailla siihen ndhden, ettd musiikki vain "tulisi” jostain, virtuaalitodellisuuden
maailmasta. Daft punkin musiikki kuulostaa niin pettavasti pelkalta geneeriseltd, tdman pdivan,
popmusiikilta.

Populaarimusiikki ja kulttuuri ylipaatadn ovat viimeistaan yhdeksankymmentaluvulta lahtien olleet itseddn
generoivaa ja tyylien kierratystd, vield niin, ettd mielelldan yleisen arvostuksen katvealueilta haetaan,
ironialla tai ilman, innoitusta. Random access memoriesin kummihahmo on saksalainen diskotuottaja ja
viiksititaani Giorgio Moroder.

Kappaleessa Giorgio by Moroder tima guru padsee daneen ja se on tdman tuplalevyn kiinnostavin kappale.
Moroder kertoo otteita eliméntarinastaan diskobiitin paalle ja kappaleen loppupuolella on mahtavan
kuuloista rumpujensoittoa joka tekee siita melkein freejazzia samalla kuin se tuo mieleen legendaarisen can
yhtyeen ja Jaki Liebezeitin rummuttelun siind. Ndin “taide” ja ”vaikea” yhdistyy optimaaliseen
tanssittavuuteen. Kiehtovaa.

Minun suosikkikappaleeni diskon aikakaudelta on Donna Summerin | feel love joka on Moroderin hyvin
pitkille visioima ja olen kiitollinen ettd on olemassa téllainen yhtye kuin daft punk joka ilman pejoratiivista
ironiaa kultivoi sitd saundia pieteetilla.

Chick Corea: Return to forever

Tama Chick Corean levy saattaa hyvinkin olla saksalaisen ecm-levymerkin onnistunein julkaisu. Myéhemmin
tadma levy antoi nimen Corean bandille joka on suurin piirtein sama kuin talld levylla. Siind vaiheessa
musiikki meni enemmaén puhtaan fuusion puolelle ja on télle kuuntelijalle vdhemman mielenkiintoista. Eras
syy tahan oli eittamatta ihanan Flora Purimin poistuminen yhtyeestd, ja hanen mukaansa menivat ne
lattarisavyt jotka maarittavat rtf-levya. Purimilla oli paha kylld mielenterveys- ja huumeongelmia.

Return to forever tuo hammentévélld tavalla mieleen suomalaisen love-recordsin jazztuotannon ja jotkut
sdvelkulut ovat kuin suoraan samaisen yhtion poliittisesta laululiikkeen tuotannosta. Rtf danitettin 1972 ja
julkaistiin -75, joten vaikutteet ovat voineet mennd miten pdin vaan? Ecm-levymerkille oli tunnusomaista
danimaiseman kuulaus ja se sopii hyvin Chick Corean selkedlle savelkielelle ja yhtyeen taianomaiselle
yhteissoitolle.

Martin



Porvooon Toimintakeskus Eteva.

Hei olen Sirpa Sainio ja tyéskentelen Porvoon Toimintakeskuksessa lankatuvassa.
Minun tydkuvaan kuuluu kasityot, esim. kanavatyét, virkkaaminen, ompeleminen,
kutominen ja kynttilditten tekeminen. Olen myds Toimarin duunarit lehdessa
paatoimittaja. Toimari duunarit lehdessa kerrotaan lisda Porvoon
toimintakeskuksesta. Jouluksi tulee toinen lehti joka on joululehti. Tassa lehdessa on
monta eri toimittajaa jotka tekevat esim. muodista, luonnosta ruoasta, musiikista,
elokuvista, mina Sirpa kirjallisuudesta ja yksi toimittajista kirjoittaa maailmalta. Ja
minun tyén kuvaa kuuluu toisen ihmisten auttaminen silloin kun siihen on tarvis.
Lankatuvassa on n.20 ihmista toissd. Koko toimintakeskuksessa on noin 80

tyotekijaa.

Sirpa




19.11 Teemailta: Amerikka

lltaohjelmassa oli vuorossa Teemailta ja teemaksi oli valittu Amerikkalainen
ilta. lltaan osallistui 7 henkil6a.

Paatimme yhdessd tehdd Amerikkalaisia hampurilaisia ja ranskalaisia.
Jalkiruoaksi oli vaniljajaatel6a kinuski- ja suklaakastikkeella, strosselilld,

suklaarouheella seka keksilla.

Ruoan valmistuksessa kaikki olivat mukana. Sdmpylat ostettiin valmiina, muut
taytteet tehtiin ja pilkottiin itse. Tarjolla oli jauhelihapihvid, sipulia, salaattia,
tomaattia, juustoa, oliiveja, jalopenoa, suolakurkkua ja erilaisia kastike
vaihtoehtoja mm. ketchup, majoneesi, hampurilaiskastike ja sweet chilikastike.
Jokainen sai koota mieleisensa hampurilaiset. Ranskalaiset paistettiin uunissa.
Kaikkien mielesta ruoka oli erittdin onnistunutta ja maukasta.

Taustalla soi amerikkalaista rokkia. llta oli onnistunut.

BY: Juuso ja Kaisa
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- Food preparation
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- Cleaning
-The fleemarket



1%

mrl Yo




Tulevat

-

-
-
S 4
& / /|
M.
=7k
1+,
m> .
,' '..v
L]

= tm}am tumat: 75k
*%ekittdmis;:%ivim suunnittelu
kokous, 22,12 klo 13.30

Joululounas Z4.12 kilubi AVoinna L "
kLo 7.00-12.00 i

| B
*unden Vuoden Aattona 3112 klupi [ s
AVIINNAA
klo £.00~14.00 ahg’elmmm mm.

tnanvalantan.

, , SN
" KehitthmispRiviit 12.1.15 kRiupilla 28
JA 12117 equpolissa.

*Klubitalo Rinniz Z5.-Z6.12 ja 1115885
7115 Henkilokunnan
ey jiriestiytymispAivi Klubi kiinniy

— f
=N

== %
o
N2

-y

o
\
i Z
o o 3 3 5 -

f‘;’, .» i / iy

i§ /P

; . =

.'." . ) =

« s




.

el Porvoon Klubitalo Borga Klubbhus

=l Kaivokatu 37 Brunnsgatan 37
’V/ 06100 06100
’ Porvoo Borga

Keittié: 040-1366276 :Koket
Respa: 040-8219585 :Reception
Toimisto: 040-1366277 :Byra

posti@porvoonklubitalo.org
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