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Mielenterveyskuntoutujat ja palkattu henkilokunta muodostavat yhdessé tasa-arvoisen ja
kuntouttavan yhteison, Klubitalon. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, ja sen tavoitteena
on kuntoutujan omanarvontunnon ja eldménhallinnan lisddntyminen.

Klubitalon toiminta rakentuu tydpainotteisen pédivén ympdérille. Pdivén aikana voi oppia uusia
taitoja, osallistua yhteison rakentamiseen ja vahvistaa sosiaalisia suhteita. Kaikki Klubitalon
yllépitdmiseen tarvittava ty6 pyritéddn tekemddn omin voimin. Klubitalon tavoitteena on myos
edistédd jésentensd tyonsaanti- opiskelumahdollisuuksia. Jédsenelld on mahdollisuus osallistua
sekd kotimaisen ettd kansainvélisen klubitaloverkoston toimintaan.

Jéseneksi voivat hakeutua vahintddn 18-vuotiaat henkil6t, joilla on, tai on ollut joskus
mielenterveysongelmia. Jisenyys on vapaaehtoinen, aikarajoitteeton ja maksuton.
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Seuraava Porvoon Klubitalon lehti ilmestyy lokakuussa 2014

Tadmiin lehden tekoon ovat osallistuneet: Jarkko V-K, Lina, Kipa, Juuso,
Aleksi, Peerit, Marko R, Mervi, Teemu, Elina, Tuire, Soile, Mikko, Matti

Lu, Eve Pee

Paidtoimittaja:

Toimitussihteeri:

Soile Ladti
Marjo+Kipa=Mar-Pa, Aleksi

Tamin lehden artikkelit ovat jisenten ja henkilokunnan kirjoittamia,
eivitki vilttimiittd edusta Klubitalon virallista niikemysta.




PAAKIRJOITUS!
(kaikki mitatut askeleet...)

Kesd on kauneimmillaan,hellettd piisaa,vaikka on jo elokuu.
Pian lomalaiset palaa klubitalolle,kesdlomiltaan ja sali alkaa tayttya!

Kipa 1ldhti sitten,kiitokset Kipalle t&dstd ajasta,

vaikka oltas pidetty Kipa pidemminkin,emme voi vaikuttaa siihen!
Ohjaajat on jaettu eri yksikdihin eli toimisto,siirtymdtydé ja keittio,
ndilld mennddn kohti syksya!!!

Soile palailee lomilta piakkoin!

Kdvijoiden mddrd vdhempi ndin kesdllad.ltsekin olen mukana eldmédssi,

nuo mitatut askeleet kadulla ja tietty vapasden tunne!

Taidetta syntyy yhd ja syksylld alkaa ryhmdt pyorid mm. s&dhly ja jumppa-
ryhmd. Toki muitakin,ettd siitd vaan valitsemaan mitd ketd kiinnostaa!

Kesdn kohokohta,litin reissu,meni sitten hyvin, jokaiselle jotakin!
Kiitokset ohjaajille,Aleksille ja Kipalle ja tietty mukanaolleille,

ensi vuonna uudestaan!Sitten Venjdrven retket,ketd osallisgui jne.

Klubitalo on edelleen paikka, johon tulla ja tavata kavereita
ja sitten HIENOA LOPPUKESAA KATKILLE JA SYKSYA KOHTT!

kirj. Marko Reiman



Humlan olympialaiset 21.5.2014
Humla paivaa toukokuussa vietettiin, jAsenet ja ohjaajat sinne kutsuttiin.
Ensin kisat kisattiin, ja monet lajit koettiin
Ja siella kaikilla oli niin mukavaa, oi onneksi olimme mukana.
Makkarat grillissa grillattiin, salaatin kanssa ne nautittiin.
Jélkkariksi letut paistettiin ja kahvit juotiin.

Ja siella kaikilla oli niin mukavaa, oi onneksi olimme kaikki mukana.

Saa oli mukavan happipitoinen, suuriin urheilusuorituksiin.

Tikat tarkasti




Laukku kauas.

NALKA, MIKA IHANA SYY KOKOONTUA YHTEEN.

#

Makkaran paistaminen on vakava asia

Terveellisyys enne kaikkea



LETTUJA LETTUJA KAIKILLE LETTUJA, ISOJA LETTUJA, MAUKKAITA LETTUJA.

Kiitos kaikille osaan ottajille. Kaikille oikein mukavaa kesaa ja ensi vuonna uusiksi.



L&hihoitajaopiskelijan haastattelu.

Kerro itsestisi?

Nimeni on Petri (Peku) Kuntsi. Olen 48 vuotias nuorimies, eli ndin ensimmaisen kerran
paivanvalon Helsingissa Katilbopiston sairaalassa 1.6.1966.

Oletko asunut kokoikési Porvoossa, vai oletko kiertinyt maailmaa?

Olen alkujani Helsinkilainen, mutta siell& on sitten vaihdeltu osoitetta 11 kertaa, niin
vanhempieni matkassa, kuin omana itsenani ja muutaman kerran oman perheeni kanssa.
Aina muutton syyné on ollut lisatilan tarve, siis alussa olen saanut lisaa veljia ja sitten on
omat lapset tuoneet tarpeen muuttamiselle.

Muutoissa taysi tusina tuli tayteen 1.6.2004, kun perheemme muutti Porvooseen, joten
tana vuonna 1.6.2014 tuli kymmenen vuotta tdyteen Porvoolaisina.

Olet kertonut, ettéd olet toiminut erilaisissa ammateissa. Miti kaikkea olet kokeillut
elamasi aikana?

Ensimmainen tydpaikka koulun jalkeen oli Iahetin homma hammasteknikon yrityksessa,
kuljettelin ihmisten tekohampaita pitkin Helsingin katuja. Sitten siirryin ladketeollisuuden
palvelukseen Orion Oy:lle. Seuraavaksi oli aika kokeilla turvallisuus alaa, toimin muutamia
vuosia Metrossa vartijana. Sitten tuli kutsu suorittamaan varusmiespalvelus, se hoitui
seilaillen pitkin Suomen rannikkoa laivastossa.

Siviiliin paastyani aloitin uran rakennusalalla ensin myynti hommissa, josta siirryin
oppisopimuksen kautta maalausalalle. Viimeiset 13 vuotta olen ollut hautausalalla,
tarkemmin hautausauton kuljettajana, tasta tyosta olen opintovapaalla kaksi vuotta.
Samaan aikaan, kun aloitin rakennusalan tyét, aloitin iltatéina ravintolan vahtimestarin tyot
joita tein kaikkiaan 22 vuotta.



Miksi olet pdatynyt opiskelemaan ldhihoitajaksi?

Tiedan tekevani tarke&a ja arvokasta ty6ta hautausalalla ja tiedan olevani hyva
ammatissani. Mutta muutamia vuosia sitten tuli ajatus, josko mina voisin olla avuksi ja
tueksi kanssa ihmisilleni. Siita se ajatus sitten lahti, tosin pienen painiottelun kavin itseni
kanssa "opiskelija opintotuella vai autonkuljettaja kuukausipalkalla”.

Laitoin kuitenkin paperit vetamaan ja paasin soveltuvuuskokeisiin, voitte olla varmoja, ettd
oli &ija hieman hermostunut ja kylpi hiessa.

Kun sitten tuli iimoitus, etta koulunpenkki odottaa niin irtosi tama ukko kaikista
henkseleista.

Kauanko opiskelu vield kestida ja miten arvelet I8ytavisi tditd lahihoitajana?

Valmistun toukokuun lopussa 2015. En ole kauheasti uhrannut ajatuksia tyéllistymiselleni.
Haaveeni on, etté voisin tehda ty6ta nuorten kanssa joilla on ongelmia elamassaan. En
pida itsedni mindan ihmemiehena joka hoitaa ongelmat vaan lahinna tukena, kun nuori
ratkaisee ongelmiaan itse.

Miten olet viihtynyt harjoittelijana klubitalolla?

Hyvin. T&alld on rento ja huolehtivainen ilmapiiri, jossa kaikilla on tekemisen meininki.
Mikd on mielestdsi hyvin ja mité voisi kehittid paremmaksi?

Hyvin on se, etté kaikki klubilaiset tukevat toisiaan ja ovat sisaisténeet klubin
perusperiaatteen tydpainotteisesta paivasta ja sen tavasta kuntouttaa.

Ainahan on kehittdmisen varaa, mutta juuri nyt minulle ei tule mitaan erityista mieleen.

Sinullahan on perhe. Kuinka paljon vietit aikaasi perheen kanssa?

Vieta lahes kaiken aikani kotona perheeni kanssa. Tietysti valilla otan omaa aikaa omille
jutuille, mutta yleensa ne kestda muutamia tunteja.

Jaako aikaa omille harrastuksille?

Varmasti jaisi, jos olisi jotain sellaisia saannéllisia harrastuksia. Minun harrastukseni, kun
ovat sellaisia, ettd nyt mind menen tekemaan jotain esim. valokuvaamaan luontoon tai
py6raileméaan. Sukellus harrastukseni on jaanyt hieman taka-alalle, Miksi? Ehka siksi, etta
sukellusparini on avopuolisoni, pojan synnyttya on asioiden tarkeys jarjestys hieman
muuttunut.

Kuunteletko musiikkia, teetkd ruokaa, kiytké teatterissa tai elokuvissa?

Kuuntelen mielellani musiikkia ja ihan kaikenlaista, jaa no pelimanni musiikki taitaa jaada
kuuntelematta.

Teen ruokaa valilla, mutta todella harvoin. Tama voisi olla sellainen ryhdistymisen paikka.
Teatterissa ja elokuvissa kayn valilla, tosin harvoin.



Onko joku oikein mieli harrastuksesi?

Talla hetkella lempparini on valokuvaaminen luonnossa. Tosin olisi kiva oppia se kunnolla.
Enta liikunta?

Liikkuntaa tulee luonnossa liikkumisesta ja pyorailysta.

Seuraatko urheilua?

Olen ehk& Maailman epéurheilullisin ihminen. Ainoa urheilulaji joka kiinnostaa minua niin
paljon, etta seuraisin sita televisiosta on pyoraily. Sita tulee tosi harvoin.

Nyt kun alkavat jadkiekon MM-kisat, minka joukkueen arvelet voittavan ja miten
arvelet Suomen kdyvan?

Pelkaan pahoin, ettd Ruotsi voittaa ja Suomi on ulkona mitaleista. Toivottavasti olen
vaarassa.

Mita odotat kevaalta?

En oikeistaan mitaan erityista, minulle riittaa, etta kaikki loksahtaa paikoilleen.
Vaatimattomuus kaunistaa.

Mikd on mieli vuodenaikasi?

Minulla ei ole mitenk&an erityista suosikkia vuodenajoissa, nautin siita, etta niita on nelja.
Usein hokemani lause kuuluu "Ei ole huonoa kelig, vaan huonot varusteet.”

Klubitalon viaki toivottaa sinulle kaikkea hyvaa ja auringon paistetta eliméaasi
harjoittelu jakson paatyttya.

Haastattelija
Shakki-Matti



Lahihoitajaopiskelijan haastattelu.

Kerro itsestisi?

Marjo Tenhunen 26.6.1984 Vantaa. Nyt asustelen monien mutkien jalkeen Askolassa
miehen, 2 lapsen ja eldimien kanssa.

Olet kertonut, ettid olet toiminut erilaisissa ammateissa. Mitd kaikkea olet kokeillut
elamisi aikana?

Olen tehnyt t6ita jo lapsena kiitos isani joka ollut yksityis yrittdja. Ammattioppilaitos aikana
tein t6itd kaupan alalla. Valmistuttuani menin tdihin keitiiédn mika olikin ammattini kun
valmistuin. Keittiossa kuuunnn lopettelin keittdja-emantana tarjoutui tilaisuus olla
koulunkayntiavustajana. Ty6t kun loppuivat avustajana menin takaisin kaupalliselle
puolelle.

Sieltd haleuduin hoitoalalle mité nyt sitten olenkin touhunnut viimeiset vuodet paa
sadantdisesti vanhusten parissa, mutta mahtuu joukkoon myés kehitysvammaistenkin
puolta.

Miksi olet paatynyt opiskelemaan ldhihoitajaksi?

Olen jo pikku tyttdna sanonut didilleni, ettd minusta tulee kokki ja lastenhoitaja. ©

No kokki olen jo, mutta lastenhoitajaa minusta ei ainakaan toistaiseksi ole tulossa.
Nyt olen erikoistunutkin mielenterveys ja paihdetyéhon.

Todennut itselleni vain, ettéd on tdma hoitajaksi ryhtyminen se oikea paatés kohdaltani.
Kauanko opiskelu vield kestdd ja miten arvelet |16ytavasi toita lahihoitajana?
Valmistun Elokuussa 2014. Ja luotan siihen, etta t6ita kylla I16ytyy jostain péin aina. ©
Miten olet viihtynyt harjoittelijana klubitalolla?

Hyvin. Mikas taalla on ollut viihtyessa.

Mika on mielestédsi hyvin ja mitd voisi kehittaa paremmaksi?

Hyvin on asiat © Jasenet ovat mukavia ja hyvia vertaistukijoita toisilleen. Apua saa kun
sitd kysyy keltd vaan. Ja muutenkin tdma tyépainoittenen paiva on monelle kuntotujalle.

Sinullahan on perhe. Kuinka paljon vietét aikaasi perheen kanssa?

Vietan niin paljon aikaa perheeni parissa kuin vaan on mahdollista. Pojat ovat viella sen
verran pienigkin, ettd jopa nauttivatkin aitin seurasta.

Jaako aikaa omille harrastuksille?

Niukasti, mutta tosin juuri talla hetkelld en kaipaa mitaan erityistd harrastusta. Luen kirjoja,
nautin kasitoistd. Ja koira pitda huolen sdanndllisesta lenkkeilystani.



Kuunteletko musiikkia, teetkod ruokaa, kaytko teatterissa tai elokuvissa?
Musiikki soi minulla aina kuin mahdollista. Ja ruokaa teen paivittain kuin myés koitan
leipoakkin. Elokuvissa tulee kaytya harvoin ja kun kayn niin yleensa on jokin lasten
elokuva. Ennemmin katselen kotona ihan rauhakseen.

Onko joku oikein mieli harrastuksesi?

Kasity6t ja lukeminen.

Enta liikunta?

Koiran kanssa lenkit ja lasten.

Seuraatko urheilua?

Hiukan valilla mutta harvemmin.

Mika on mieli vuodenaikasi?
Jaa a. Paha sanoa kaikessa on jotain hyvaa kun sen oikein oivalta ©

Klubitalon viaki toivottaa sinulle kaikkea hyvaa ja auringon paistetta elamaasi
harjoittelu jakson paatyttya.

Haastattelija
Shakki-Matti
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MONIAANIROCK Tapahtuman kuulumisia!

Heti aamusta me Klubitalolle tulleet keittelimme kahvit ja tee vedet valmiiksi reissulle.

Reissulle lahtijoista osa oli sairastunut, mutta paikalle saapui kuitenkin kiva joukko
Porvoon Klubitalolta, Herbert, Maija, Risto, Veikko, Roope, Mervi, Kai, Tuomas ja
Tuikku.

Kokoonnuimme Linnankoskenkadun puolelle odottamaan bussikuljetusta. Linja-auton
saavuttua, liityimme muiden yhdistyksen jasenten ja ohjaajien iloiseen joukkoon.
Seuraavaksi haimme vield Taipale-kodilta mukaan lahtijat jonka jalkeen matka Lahteen
péaasi alkamaan. Matka Lahteen sujui ongelmitta, iloinen puheenpdrina siivitti matkaa,
joka joutui nopeasti. Jo bussissa sovimme, ettd evaat ja kahvi tarjoillaan heti perille
paastyamme. Tiedossa oli pitka pdiva ja vasta puoliltapdivin olisi lounastauko, jonka
aikana jokainen hoitaisi ruokailun itsendisesti ravintolassa sydden tai muuten parhaaksi
valitsemallaan tavalla. Evaat ja kahvi maistuivat suurkiitos simpyloéiden tekijoille
Tellervo-kotiin.

Tapahtuman esiintyji-jarjestyksen muututtua Taipale-kodin Leo Lindroos bandi-
nimeltdan Melodica Finlandia oli ensimmainen esiintyja ja han aloittikin komeasti
upealla kolmen kappaleen esityksellddn . Seuraavina bandeind saimme kuulla Nissea
ja Joonasta, Loviisan Mentera-klubin kuoroa ja bandia, F40:4, Duo Priimaa, ja Kivelan

kymppia.

Bandit olivat upeita ja oli nautinnollista kuulla erilaisia esityksia ja raadin heille
antamaa hyvai palautetta. Osa bandeista oli ollut jo aiempina vuosina mukana ja
heidan kaikkien taidoissa todettiin ndkyvan selkedd kehitysta. Mentera- klubilaisten
kuoro ja bandi oli mukana ensimmadista kertaa mutta se ei ainakaan vauhtia nayttanyt
mitenkain haittaavan, niin rytmikkaasti ja iloisesti laulajat vetivat kahdesta kappaleesta
koostuvan esityksensa.

Vahan ennen yhtd lahdimme lounastamaan. Suurin osa meista suunnisti paikalliseen
mexikolaiseen ravintolaan Pancho Villaan syémaan, hinnat olivat kohdallaan ja
annokset maukkaita ja suuria. Varsinkin Mervin tilaama kasvis-salaatti oli
runsaudeltaan kuvaamisen arvoinen. Ruokiin kuulin alkuruoka poyta ja lopuksi viela
kahvi/tee joten kaikkien vatsat tuli taatusti taytettya.



Ruokailun jalkeen palasimme 8-talolle ja saimme viel4 jatkaa nautinnollisten musiikki
esiintymisien parissa. Vuorossa oli bandit, Timjami, Aurinkokivi, Pakkohoitolahete,
Aliaanikone, Poikkeustila, Pots Lojo ja lopuksi Lahden edustaja Mega.

Musiikki oli hyvaa ja paivan pituudesta huolimatta kaikki tuntuivat jaksavan seurata
esityksid loppuun asti innostuneesti. Jokaisen esityksen jilkeen paikalla ollut raati
kertoi mielipiteensa esityksesta, ndin bandit saivat mukaansa kannustavaa ja
rakentavaa palautetta. Tapahtuman kommentaattorina ja vetijina toimi tuttu radio 4ani
Tapani Ripatti. Jarjestelyihin oli panostettu ja kaikki nayttikin toimivan moitteettomasti.
Siind meille Porvoolaisille onkin ensi vuodeksi haastetta kun Monidanirock-tapahtuma
jarjestetdan Porvoossa.

Lopuksi paluumatkalla saimme viela haastatella Melodica Finlandian musiikin luojaa
Leoa.

Leo Wilhelm Lindroos, 33 v. Peruskoulutukseltani olen kaynyt sihkoelektroniikan
peruskurssin ja nyt opiskelen datanomiksi Point Collegessa. Olen syntynyt Helsingissa
ja olen muuttanut 7-vuotiaana Porvooseen.

1. Musiikkityyli mitd soitat?
- Melodista trancea ja hard trancea.
2. Mika sai sinut tulemaan Monidanirockiin?
- Viime kerralla oli niin hauskaa ja nyt oli kiva tulla ndyttimaan uusia biiseja.
3. Milta tuntui esiintyé, jannittiko?
- Ensin jannitti, mutta kun sain koneen kiyntiin, niin siitihin se sitten lahti.
4. Mika oli fiilis esiintymisen jalkeen?
-Jai hyva maku suuhun, olisi kylla 186ytynyt muutakin materiaalia, mutta hyvin
namakin meni.
5. Mitd mieltd olit tuomareiden ajatuksista?
- Kylla tuomarit olivat ihan oikeilla jaljilla.
6. Mistd saat aiheet musiikillesi, miki sinua inspiroi?
- Soittelen ja kokeilen ja siita se sitten syntyy. Itse opettelemalla.
7. Kauanko olet tehnyt musiikkia?
- Aloitin 15-vuotiaana, mutta vasta 5 vuotta olen tehnyt musiikkia aktiivisesti.
8. Mista nimi Melodica Finlandia tulee?
- Rakkaudesta kotimaahan ja musiikkini melodisuudesta.
9. Paljonko kayttamasi musiikin tekovilineet maksavat?
- n.3000€
10. Onko sinulla jokin musiikillinen esikuva, jolta olet saanut vaikutteita?
- Dash Berlin, Armin van Burden ja Paul van Dyk esimerkiksi.
11.Missa pddsemme kuulemaan sinua seuraavan kerran?
- En osaa sanoa, toivon lisda keikkoja ja levysopimusta (voin tulla soittamaan
klubitalolle esim. iltaohjelmana)

Kesaterveisin Mervi



Salibandyottelu Nyyti vastaan Mentera 25.4.

Porvoon Aurora hallissa pidettiin Sahlyottelu jossa Nyytin porukka kohtasi Loviisan Menteran
paivakeskuksen sdhlyharrastajat. Ottelussa oli kolme viidentoista minuutin jaksoa. Nyytin porukka, joka on
pelannut yhdessa jo vuosia, oli odotetusti parempi, kuin viime vuonna aloittanut Mentera, loppuluvut
Nyytille 19-5.

Itselleni hdmmentévaa ja jannitysta lisddvaa oli, etts katsojia oli niin paljon. Olen harrastanut liikuntaa ja
erilaisia pallopelejd jonkin verran, mutta uusi kokemus oli se, etti nyt olin tietoinen, ettd minulla oli yleisoa.
Tdma tietysti kohottaa itse kunkin itsetuntoa, toivottavasti ainakin. Fyysisestd kunnosta huolehtiminen on
mielenterveyskuntoutujalle keskeinen asia ja niin jokainen pelaaja ansaitsi sen kannustuksen jonka hianen
osallensa koitui tana iltapdivana.

Itse ottelussa Nyytin pelaajien parempi motoriikka, pelikasitys ja tekniikka johtivat siihen, ettd peli ratkesi
varsin varhaisessa vaiheessa, eika ollut epaselvyytti siitd kuka ottelun tulisi voittamaan. Kuitenkin
Menteran porukka taisteli hienosti ja hyvédssd hengessa viimeiseen asti ja he tekivit kolme hienoa maalia
ottelun viimeiselld kolmanneksella.

Kun me pelaamme perjantaisin sahlyd, meilld on maalissa ”pahvimaalivahdit”. Nyt oli erityisen hienoa
pelata oikeita maalivahteja vastaan. Téllainen tekee pelistd oikeamman oloista ja lisdd motivaatiota. Lisdksi
ndissa “oikeissa” otteluissa pelin rakenne on selkedmpi ja pelaajat toimivat enemman pelisuunnitelman
mukaan ja pysyvat roolissaan. Tama lisda pelin nautinnollisuutta pelaajalle. Mitd vakavammin suhtautuu
peliin, niin sitd hauskempaa on. Kielteistd vakavuutta ei esiintynyt ollenkaan.

Yleisolle oli jdrjestetty buffett tarjoilu ja siitd minakin paasin nauttimaan pelin jdlkeen. Hinnat olivat
kohdillaan ja sampyldt eritoten olivat hyvia.



Jaseniltamat Porvoon Klubitalolla

Porvoon Klubitalo jarjesti ensimmaista kertaa kaikille jasenilleen iltamat
15.4 klo 18-20.00. Kutsu lahetettiin kaikille klubitalon jasenille ja paikalle
saapuikin 33 jasentd. Ohjaajista Aleksi ja Kipakin loistivat iloisilla
olemuksillaan jasenien rinnalla.

Valmistelut alkoivat kello 13.00, jolloin keittiotiimi kokoontui
valmistamaan iltaa varten monipuolista menua. Ruokatiimissa toimivat
Kristiina, Liisa, Lina, Aleksi, Sirkka, Kipa ja Riitta. Ennen iltamia muut
paikan paalla olijat osallistuivat yleistilojen siivoukseen ja ruokasalin
jarjestelyyn. Ruoaksi oli suunniteltu alkupaloiksi sushia, sekd paaruoaksi
ruhtinaallisen maistuvaa kukkakaali-halloum keittoa. lllan kruunasi vield
friteeratut banaanit vaniljajdatelon kera, seka chai-tee.

Vdkead alkoi saapua klubille jo ennen kello kuutta, jolloin paikalle saapui
seka vanhoja konkareita, jasenid, jotka eivat olleet kdyneet klubilla pitkiin
aikoihin ja aktiivi jasenia. Kaikilla oli hymy herk&ssa yhteisten
jalleennakemisten yhteydessa.

Aleksi piti lyhyen tervetuliaispuheen, jonka jalkeen jasenet saivat sushi-
maistiaisten yhteydessa kuunnella Marko Reimanin musisointia kitaran
kera. Taman jalkeen oli Niinan puheenvuoro kertoa omasta
selviytymistarinastaan masennuksen tiimoilta. Han painotti etenkin
liikuntaa, joka sai hdaneen takaisin eloa ja virkeytta jaksaa eteenpéin.

Mydhemmin Jouni kertoi avoimesti omasta elamastdan ja siitd, miten
elama on vienyt hanta eteenpain klubitalon jalkeenkin. Taman jalkeen
Teemu ja Sirkka esittivat yhteislaulun, jonka jalkeen Ronny sai kitaran
kateensa ja johdatti koko jaseniston yhteislaulujen pariin.



[llan lopuksi Sirkka kertoi vahvasta vakaumuksestaan, joka auttoi hanta
selviamaan vaikeimpien aikojen edessa eteenpain ja Guy kertoi
positiivisesti tarinaansa, kuinka klubin siirtymatoiden jalkeen sai tuetun
tyon, seka taman jalkeen Sami Somiskan avulla paasi opiskelun alkuun
diakonissa-opistolla. Nyt han valmistuu Keskuspuiston ammattiopistosta
elektroniikka-asentajaksi.

llta sujui mukavasti ja kaikilla oli hyva tunnelma. Toivottavasti uusia
iltamia jarjestetdaan myos tulevaisuudessa.

Tekijat: Liisa ja Lina



Nauru
kupliva nauru
raikuu tuulessa
kallioilla kaiku vastaa
katselee hymyillen
maailmaa
luontoa kuinka
puhkeaa kukkaansa
ja katsoo ja kuuntelee
lintuja
jotka kevit séivelet

raikuvat.

Héin nauraa
onnesta siitd

ettd jdrvessd jddt ldhtivét

héin nauraa ja iloitsee
yhdessé auringon kanssa.
Ei mitééin huolia
ei mitéén murheita

ei tdllaisena

péivédnd

voi kukaan olla surullinen.
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Taidendyttely

Taidendyttelyssi paljonw arvokastor
taidetto on, se super hyper
taidendyttely vielldw vowrikkdin
néyttely. -Tuntematon-

Metsé polku
kiemurteli koivikossa
johti siniselle lammelle
jossa joutsen perhe
uivat nauttivat
rauhasta hiljaisuudesta.
Koivikko suhisi ympdirilld
kalat hyppelivdt iloisena
ei ollut kalastajia
léhimaillakaan
niin rauhainen on tdmd paikka
sinne aurinko pddsee
lampea limmittdmdd.
Jos, léydiit sen
niin ole hiljaa ja katsele
voit néhdd luonnon kauneuden
ja kokea rauhallisen ihmeen.

Peerit

* ¥ % %k %

Latokawtoanon tonssit

Latokowtanontonssit se ovv
lystikeistor menoo kesc- ana.
Kesdiisenv valkeatow yoton kohti.

-Tuntematon-



APUVALINEPALVELUT

Apuvilineiden lainaaminen, huolto ja kunnossapito, sekda Porvoon toimipisteet

- Apuvdlineita lainataan terveyskeskuksen hoitovastuulla oleville , jos omatoiminen selviytyminen
paivittaisissa toiminnoissa on heikentynyt vamman, sairauden tai kehitysviivastyman vuoksi.

- Ensisijaisesti turvataan niiden apuvalineiden saanti, jotka ovat valttamattomia asiakkaan itsenaisen
arkielaman keskeisimmissa paivittaisissa toiminnoissa. Esim. Liikkuminen, pukeutuminen,
peseytyminen ja ruokailu.

- Apuvdlineitd voi saada maksutta lainaksi seka lyhyt- etta pitkaaikaiseen kayttéon.

- Henkilbkohtaiset apuvalineet, kuten proteesit, hankitaan maksusitoumuksella yksiléllisesti.

- Apuvalinepalvelujen piiriin voi hakeutua itse tai laakari/terveydenhuollon ammattihenkild voi valittéa tiedon
tarpeesta apuvalinepalveluihin.

Apuvidlineen tarpeen arvio ja seuranta
- Terveydenhuollon ammattihenkilo arvioi apuvalineen tarpeen ja sovittaa apuvalineen
lainaustilanteessa.
- Lainauksista pidetaan rekisteria ja apuvalineiden kayttéa seurataan sdannoéllisin valiajoin.
Apuvilineet tulee palauttaa mahdollisimman nopeasti tarpeen lakattua, jotta véline on vapaa
seuraavalle lainaajalle.

Sosiaalitoimen rooli apuviélinepalveluissa

- Sosiaalitoimen vastuualueella ovat vaikeavammaisen henkilén tarvitsemat vakituisen asunnon
muutostyét ja asuntoon kuuluvat kiinteasti asennettavat valineet ja laitteet, kuten ovikoneistot,
porrasnostimet tai kuulovammaisille tarkoitetut valolliset ovikellot. Nama ovat vaikeavammaiselle
henkilélle maksuttomia.

- Sosiaalitoimi voi korvata tai antaa kayttéén vammaisen henkildn paivittaisissé toiminnoissa
tarvitsemia valineits, koneita ja laitteita, kuten auto, mikroaaltouuni tai pesukone. Naméa ovat muita
kuin lagkinnallisen kuntoutuksen apuvélineita. Naiden laitteiden hankkimisesta aiheutuneista
kustannuksista korvataan puolet. Vakiomalliseen vélineeseen, koneeseen tai laitteeseen tehdyt
vamman edellyttimat valttamattomat muutostyo6t korvataan kuitenkin kokonaan.

Apuvilineiden huolto
- Asiakas vastaa lainaamansa valineen puhtaudesta, huolto kuuluu apuvalinelainaamolle.
- Jos apuvalineesi on rikkoutumassa, ota yhteytta puhelimitse apuvalinelainaamoon.

Apuvilineiden lainausta kahdessa toimipisteessa Porvoossa

Nasin terveyskeskusAskolinintie 1 C, 4.kerros
Ajanvaraus ma-pe klo 8:30-10 puh. 019 520 4286

Esimerkiksi:
- Kyynarsauvat, rollaattorit
- Pyoratuolit, WC-korottajat, suihkutuolit
- Sangynjalankorottajat, nousutuet
- -Maksusitoumukset yksiléllisiin apuvalineisiin

Omenamaen palvelutalo, ToimintaterapiaTulliportinkatu 4
Ajanvaraus ti klo 8-9 puh. 040 7252407

Esimerkiksi:
- Ruokailun apuvalineet
- Hygienian pienapuvalineet
- Pukeutumisen apuvalineet

Lahteet:

Terveyden ja hyvin voinnin laitos:
http://www.thl.fi

Porvoon kaupunki:
http://www.porvoo.fi/




BONAPPETIT RYHMA 9.5.2014

Kdavimme sydomadssa Rafael’s
steakhouse ravintolassa. Palvelu oli
hyvaa ja ruoka erinomaista. Jasenia
oli mukana 5 kappaletta. Hintakin oli
kohdallaan. Keskustelimme niita
nditd ruokaa odotellessa.
Sy6tydamme ldhdimme jokainen
omille teille.

Kevat kauden viimeinen ryhma
kokoontuu 6.6.2014. Syksylla sitten
jatketaan.

BY: Juuso & Jarkko V-K

GRILLI HERKKUJA!

Possupihvit (grillissd/pannulla)

Raaka-aineet

Porsaan ulkofiletta

o Oliya
e paprikajauhetta

e viherpippuria

o (suolaa)
Ohjeet:
e Siivuta filee. Painele niitd hieman ohuimmiksi.

e Paista pannulla ja mausta.

Jos haluat tarjota ndmé kastikkeen kera, liséa ruokakermaa pannulle ja anna muhia hieman kannen
alla. Pihvit valmistuvat hyvin mydés grillilla; sivele téllsin 6ljy- paprikajauheseosta pinnalle kummallekkin
puolelle ja lisééa lopuksi viherpippuria murskana. Lahde: www.kotikokki.net



Shakki-Matti |.Matti-Tapio lomalla Portugalissa

P&aasin tanakin vuonna Fenix-kodin kavereitten kanssa lomailemaan eteldan, talla
kertaa Portugaliin. Matkanvalmistelut aloitimme jo hyvissa ajoin vuodenalussa.
Matkamme alkoi 15.5. Nousimme Finnairin koneeseen 15.5. noin klo 16.00
Vantaalta. Matkan jarjestdja oli Aurinkomatkat. Lento kesti 4 tuntia. Laskeuduimme
Faron lentokentalle. Hotellimme sijaitsi Praia da Rochan kaupungissa. Hotellissa
meilld oli puolihoito, joten s6imme hotellissa aamiaisen ja illallisen. Lounaan sGimme
kaupungilla,pari kertaa lounastimme retkilla.Muutaman kerran séimme lounaan
myos hotellissamme.

Saat eivat meitad lomalaisia suosineet. Laimminta ei ollut kuin korkeintaan 20°C.
Lisaksi silloin talloin tuli sadekuuroja. Ei ollut mikdan rantalomailma. Katselimme
kannykasta saatiedotuksia, miten Suomessa l[ampdtilat olivat 25-30°C. Kylla meita
harmitti! Seurasimme my0os Jadakiekon MM-kisoja. Kun olimme viela matkalla, naytti
Suomen tilanne vield huonolle. Mutta loppujen lopuksi Leijonat selvisivat loppu-
otteluun saakka, jdivat kuitenkin hopealle. Hyva niinkin!

Vaikka ilmat eivat olleet suotuisat kavimme kerran rannassa. Talviturkit tuli
heitettya Atlannin Valtamereen. Kahtena pdivana olimme retkelld. Ensin kdvimme
paikassa,josta oppaamme kertoi ettd se on lounaisin paikka Manner Euroopasssa.
Joskus, en tieda milloin, kuviteltiin Maan loppuvan siihen paikkaan. Toinen
retkemme suuntautui Mustalaismarkkinoille. Siella shoppailimme kaikenlaista
vaatetta ja muuta tavaraa.

Ruoka oli kaikkialla hyvaa. Portugal on merenrantamaa, joten kalaa oli tarjolla
paljon. Sardiinit ovat kaloista suurinta herkkua.

Lomamme loppui torstaina 22.5. Lahdimme Faron kentalta n.klo 18.00 paikallista
aikaa. Perilla Vantaalla olimme 02.30 yolla. Kotona Porvoossa oli suunnilleen viiden
maissa.

Pari faktaa Portugalista. Suosikki urheilulaji on jalkapallo. Kannattaa mainita
jalkapalloilijoista Ronaldo,joka valittiin maailman parhaaksi pelaajaksi tana vuonna.
Toinen fakta on Euroopan parhaat surffailurannat. Portugalihan sijaitsee Atlantin
rannalla. Kolmantena mainitsen,ettd Portugalista saadaan paljon korkkia. Maassa
kasvaa paljon korkkipuita.

Takana oli antoisa matka Portugalissa. Matkailu avartaa!

Kiitan Fenix-Kodin matkakavereita mukavasta reissusta!

Shakki-Matti |.Matti-Tapio
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ALASTON KAUPUNKI

Aina kun annabella ldhtee kaupunkiin,hdn sammuttaa poytédlampun,
makuuhuoneestaan.

Joskus annabella tapaa kavereitaan,stadin viulukaupan edessa.
Siitd ovesta makin kerran poistuin.

Seuraavana yond ndin ikkunasta annabellan menevén duuniin ja katson
putiikkien kauniita mainosvaloja.

Sitten kuljen ohi sen baarin,missd annabella alkoholisoitui ja halus vaan
joraa,sitten muutti pois téstd kaupungista,nyt siind asuu joku nuoripari.

Jossain kaukaa Hesassa syttyy yksion valot,kivirappusilla soi stadin viulu.
Vield tds#lld annabella pakkaa poytdlamppuaan kapakan nurkkasohvalla.

Soittaa taxin ja poistuu kaupungista,yksi lapsi leikkii vield hiekkalaatikolla
toki tunnen hdnen piirteensd ja ne lastenvaunut,joilla on nyt uudet saattajat.

Nyt annabella tanssii Hesassa jossain yksidssd,niin juovuksissa.
Musa pauhaa naapuriin ja annabella el&d fijiliksistd,ulkona on pime&a.
Kaupungin valot loistaa,sitten humalassa soittaa tyttédrelleen,

nauraa humalaista nauruaan,muistaa kuitenkin kysyd kuulumiset...

kirj. Marko Reiman

ASEMAN LAPSET

Kertomus ihmisistd, jotka liikkuu pime#dssd,kertomus ihmisistd, jotka tuulkttaa
parvekkeelta petivaateitaan.

Me oltiin aseman lapset,me oltu suudeltu vain kyldn naikkosia,

sitten ldhdetty suureen kaupunkiin,tietdmdttd itsekddn,mitd sieltd haetaan.

Me kofidattiin aseman lapset ja oltiin samaa kimppaa,

me pyorittiin tivolissa,ndhtiin kauniit mainosvalot, jotka seurasivat
toisiaan,ndhtiin hamevdki lupauksineen, jos tarjoot drinkin voidaan
mennd mun yksiooni ja kokee jotain kaunista,sind ja mind&.

Mutta kerran on palattava paratiisista,ndhdd ndmd rujot korttelit,
ihmiset jotka tuulettaa petivaatteitaan,kun iltaaurinko painuu mailleen.
Ja vield etsitdidn sitd yhtd suudelmaa ja odotetaan kirjettd,kaukaa
Helsingistd,liris,ootko muistanut mua,ndiden vuosien jédlkeen?

Joskus sateessa kidvellessid,muistot seuraa toisiaan,yksi kddenpuristus
hansikkaaseen,yksi joka ldhtee ravintolaan,ihmiset jotka liikkuu pime&ssi.
Sitten se yksi puhelinnumero,se muutti el&dméni...sen jdlkeen en koskaan
ole ollut entiseni,autan naista petivaateiden tuuleytamisessa...

kirj. Marko Reiman



[ITIN KESA RETKI 2014

Lahdimme matkaan kohti littid klubitalolta maanantaiaamuna varhain, pelill3 oltiin
noin klo. 12:00. Heti pddsimme nauttimaan litin herkuista, paivallisen merkeissa.
Asetuimme taloksi. Ilma oli tosi hyva koko viikon, lampda oli yli 20 astetta. Vesikin oli
suht lamminta. Sauna oli paill3 joka ilta ja myds uitiin.

Meno oli rentoa ja mukavaa, kelldan ei ollut pahamieli©. Mukaan tuli myds
Tampereen seka Karhulan klubitaloista. Omaa porukkaa oli 14 ja muita 10 henkei.
Ruoka oli erinomaista ja oli riittavasti, erikoiskiitokset
koko henkildkunnalle. Toivottavasti meidat 16ytaa litissa

my0s ensi vuonna.
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Hyvaa kesan jatkoa T:
Juuso ja Jarkko V-K






Tervetuloa
Porvoon Klubitalon
Kehittamispaiville

8.-9.9.2014

Mita Sina haluaisit antaa Klubitalolle?

Haluisitko maalata taideteoksen Klubin seindan?
Saveltaa Klubitalolle tunnuskappaleen?
Tehda esittelyvideota ryhman kanssa?

Leipoa Klubin oma leivonnainen? ?

Olla vetajana ryhmassa?
Osallistua lehden toifkseen?

Valokuvata Klubital@h patﬁmia ja |

opettaa muille ehtEvis, %
stallihastlttaalaantelemblla¥se U rama !
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