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Mielenterveyskuntoutujat ja palkattu henkilékunta muodostavat yhdessé tasa-arvoisen ja
kuntouttavan yhteisén, Klubitalon. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, ja sen tavoitteena
on kuntoutujan omanarvontunnon ja eldménhallinnan lisddntyminen.

Klubitalon toiminta rakentuu tySpainotteisen pdivén ympérille. P4ivén aikana voi oppia uusia
taitoja, osallistua yhteisén rakentamiseen ja vahvistaa sosiaalisia suhteita. Kaikki Klubitalon
ylldpitimiseen tarvittava tyd pyritdin tekemédén omin voimin. Klubitalon tavoitteena on myos
edistdi jisentensd tydnsaanti- opiskelumahdollisuuksia. Jasenelld on mahdollisuus osallistua
seki kotimaisen etti kansainvélisen klubitaloverkoston toimintaan.

Jiseneksi voivat hakeutua vihintdin 18-vuotiaat henkilét, joilla on, tai on ollut joskus
mielenterveysongelmia. Jdsenyys on vapaaehtoinen, aikarajoitteeton ja maksuton.
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Seuraava Porvoon Klubitalon lehti ilmestyy huhtikuussa 2014

Taméin lehden tekoon ovat osallistuneet: Marko R. Mervi, Lina, Martin,
Matti Lu, Kimi, Kristiina,Peerit, Mikael G. Juuso, Jarkko V-K, Veikko,
Aleksi, Kirsi M. Soile, Tuomas

Piidtoimittaja: Soile Laiti
Toimitussihteeri: Tuomas Syrjinen

Tamiin lehden artikkelit ovat jisenten ja henkilokunnan kirjoittamia,
eivitki vilttimittd edusta Klubitalon virallista niikemysti.



Paakirjoitus

Nyt on Helmikuun loppu, ja kevat alkaa vahitellen saapumaan. Kevdt on toisille riemullinen, kun taakse jaa
talven pimea kaamos, joillekin kevat tuo masennuksen mieleen. Onko heille pimeyden vaihtuminen valoon

lilan suuri muutos?

Meilld Klubilla on ollut Kehittdmispdivat. Riitti ideoita ja suunnitelmia eteenpdin . Kaksi paivaa kului
tarkkaan. Suunnitellaan Cafe Vaahteran siirtamista "Kansainvaliseen nurkkaukseen”. Cafe Vaahteran
aukioloaikoihin on tullut muutoksia. Se herattda voimakasta kritiikkia, mutta kokeilu jatkuu kuukauden
ajan. Ruokailuun on saatu, jo syksystd alkaen vaihtoehtona kasvisruoka. Toiset ovat ottaneet vaihtoehdon
tyytyvdisend vastaan. Henkilokunnassa on tapahtunut muutos, kun Aleksi on palannut virkavapaaltaan
tyotehtdviin. Ja virtaa riittadd akuissa. Tervetuloa Aleksi! Kipa saa jatkaa kanssamme kesén loppuun. Se on
mukavaa! Johtajamme Soile on toiminut tehtdvissaan jo syksysta ldhtien ja ottanut paikkansa johtajana.
Tervetuloa vield kerran!

Téna vuonna on jarjestetty Sotshissa Talviolympialaiset. Urheilusta kiinnostuneet ovat saaneet nauttia
kaikenlaisista kilpailuista . Meitd suomalaisia, ainakin vanhempia, kiinnostaa murtomaahiihto ja jadkiekko
eniten. Hiihdosta tulikin Olympiavoitto 12 vuoden odotuksen jalkeen, kun Sami Jauhojdrvi ja livo Niskanen
voittivat miesten parisprintin. Se maistui makealle. Naiset voittivat kaksi hopeaa viesteistda. Enni Rukajarvi
voitti myds hopeaa Naisten Slopestylestd. Ja kaiken kukkuraksi Suomen Jaakiekko maajoukkue voitti
pronssia. Suomella ei ollut niin nimivahvaa joukkuetta kuin jadkiekon muilla suurmailla, mutta Suomi pelasi
joukkueena, niin hyvin yhteen, etta se riitti korvaamaan maailman huiput. Oli Suomellakin monta kovaa
pelaajaa, kuten tietysti Teemu Selanne, Kimmo Timonen, Mikael Granlund, eikd muutkaan olleet huonoja.
Mutta ennen kaikkea Suomi l6ysi turnauksen kestdessa joukkue hengen joka riitti korvaamaan kovat maat,
* jotka eivat pystyneet samaan tasoon joukkueena. Kunpa suomalaiset voisivat pelata muutenkin samalla
tavalla, kuin Leijonat! Ja kunpa voisimme taalld Klubilla pelata samalla tavalla yhteen!

Omasta puolestani voin kertoa, ettd harrastuksessani shakissa en ole tdna kevaana parjannyt kovinkaan
hyvin. Ensin Karhulassa yksi voitto ja yksi tasapeli kuudesta pelistd ja seuraavana viikonloppuna en saanut
pelaamalla ainottakaan pistetta. Ei ole mennyt milloinkaan niin huonosti. Masensi aika lailla.

Hyvaa ja aurinkoista kevattd kaikille!
Shakki Matti |



Kehittamispaivat Porvoon Klubitalolla
11.-12.2.2014

Porvoon Klubitalolla kehiteltiin toimintaa kahtena eri pdivdana helmikuussa. Jasenia oli runsaasti paikalla
kumpanakin paivdna, suuret kiitokset heti alkuun osallistujille!

Tiistai alkoi reilulla aamujumpalla, jonka jalkeen aloimme purkamaan kehityspdiville annettuja ideoita. Heti
alkuun kasiteltiin tulevia koulutuksia, esim. ATK, kielet, hygieniapassi, siivouskoulutus, tiskikoneen kaytto.
ATK-koulutusta ollaan kehitelty sithen suuntaan, etta se tukisi suoriutumista Klubitalon omista tdista,
esimerkiksi excel- ohjelmalla kavijatilastoinnin tdyttdminen, Reach Out-tilastointi, kirjoitus Word-
ohjelmalla, internetin kidytté (mm. Klubitalon sdhkoposti), seka julkaisujen tekeminen Powerpointilla.

- Excel- ohjelman kayttéa harjoitellaan torstaina 6.3. klo 14:00 (Aleksi vetdjana)

- ATK-ryhmia on kaksi: ALKEET ja EDISTYNEET, Alkeet-ryhma perjantaisin klo 10:00 ja Edistyneet
torstaisin klo 10:00

- Tiskikoneen kdyttda opetetaan maanantaina 10.3. klo 13:15

Seuraavaksi kasiteltiin vuoden 2014 reissuja ja retkid. Tana vuonna Klubitalo jarjestelee ainakin seuraavaa:

- litti 7.-11.-7.2014 (omavastuu 70-80 €/5 paivan tdysi ylldpito)

- Venjarvelle kaavailtu paiviad 19.kesdkuuta, 16. heindkuuta sekd 13. elokuuta (koko pdivan reissuja,
klubitalotoiminta siirtyy kokonaisuudessaa venkulle, eli kaupungissa Klubitalo on kiinni)

- Humlan majalla jirjesteltdvd Kukan pdivdn tapahtuma jarjestetdan 21.5.2014. Taipaletalo jarjestaa
tana vuonna urheilukilpailun tapahtumaan, ja kaikkia yhdistyksen toimipisteitd pyydetaan mukaan
jarjestdamaan tapahtumaa kokonaisuudessaan

- Suomen Klubitalojen Verkostoyhdistys jarjestda tana vuonna Kevatseminaarin Tampereella 13.-
15.5. sekd yhdistyksen vuosikokouksen Helsingissa 27.3.

- Syksylla Helsingin Klubitalo jérjestda urheilukilpailut

- Kartoitettu retkea Tukholman Klubitalolle, syksylld jatketaan suunnittelua

Erilaisia tapahtumia on tulossa myos:

- Kirpputoriviikkoa jarjestetdan yleisolle avoimena 3.-6.3.
- Avoimet ovet yhteistydtahoille keskiviikkona 5.3. klo 14-17
o Suunnitellaan vko-kokouksen yhteydessd tiistaina 25.2.2014

Klubitalolla kokoontuvia ryhmid tdnéd vuonna seuraavasti:

- Leivontaryhma maanantaisin klo 13:00
- ATK-ryhmat
o edistyneet torstaisin klo 10

o alkeet perjantaisin klo 10
- Kieliryhmit, keratadn halukkaita osallistujia ja aloitetaan ryhmét kun tarpeeksi ihmisia mukana:



o Saksa
o Ruotsi
o Englanti
- Dokumentti/Uutisryhma
o Uusi ryhma, joka katsoisi Klubilla dokumenttielokuvia, lukisi kiinnostavia uutisia ja jakaisi
tietoa muulle talolle
- Luontoryhma
- Taideryhma torstaisin klo 15:00
- Liikuntaryhma
o lisdd tietoa kevaalla
- Kasityoryhma
o Maanantaisin ja Torstaisin Mielipaikassa (Mannerheiminkatu 36)
- Kulttuuriryhma
- Kirjallisuusryhma
o Keskiviikkona 19.2. klo 13:00 Suunnittelukokous
- Viljelyryhma
o Pappilan pellolle kaavailtu vuokrattava siirtolapuutarha
o Varaus tehtdva huhtikuussa
o Polkupydria tarvitaan kulkemiseen

lltapaivalld tiistaina kdsiteltiin vield eldinsuojelutybtd/eldinten kayttod klubitoiminnassa. Ajatuksia syntyi
paljon, mm. ratsastus, retki Tolkkisten kissataloon, Kungsbackan eldintaloon tutustuminen.

Tiistaipaiva oli pitkd ja antoisa.

Keskiviikkoaamuna aloitettiin taas yhdekséltd aamujumpalla, jonka jalkeen jatkettiin tiistailta ylijaaneilld
teemoilla. Mm. jaseneksituloprosessi puhututti, sekd puhalsimme uutta intoa mentorointiin. Mentoreiksi
ilmoittautuikin heti konkarijdsenid mukavasti. Lisdksi kdytiin lapi uudestaan ryhmien aikataulua ja
ilmoittautumisia.

Tauon jdlkeen jatkettiin aiheella "Klubitalon Visio 2014”. Aiheeseen liittyi mm. osallistuminen tehtaviin
tasapuolisesti, hyvinvointi ja sen tukeminen Klubilla, jdsenten aktivointi, siirtymatyd, keittidn pinnat,
runokerho, palautteenantopiiri, antologia, liikunta, innovatiivinen yhteisd, aikapankki ja paljon muuta.

Lisdksi aamuaktiivisuutta parantamaan kehiteltiin uusia kahvilan aukioloaikoja; ajatuksena ettéa kaikki
Klubilla olevat henkilGt voisivat kerdédntya yhteiselle kahvittelutuokiolle. Uudet kahvilan aukioloajat ovat klo
10:00-10:15 ja 14:00-14:15.

Vointi ja jaksaminen olivat seuraavana teemana. Jasenet kokivat etta Klubille on "helppo tulla” huonoinakin
hetkina. Tietyt tyotehtdvat saavat innostumaan. Vertaistuki koetaan tarkedksi; tdtd varten pdaatimme
jarjestaa jdseniltamat, jossa jdsenet voisivat vapaasti kertoa omasta elamastdan ja jakaa voimaantumisen
kokemuksia toisilleen.

Siirtymatyot puhuttivat myés paljon, ty6ryhmasta valitaan henkilé joka alkaa "tydvastaavaksi”.
Siivoustoista kiinnostuneille on tulossa siivouskoulutus maaliskuussa (tarkempi pdivdamaara varmistuu
vield). Uusi siirtymatydesite on myds tehty!



Ruokailun jalkeen keskiviikkona jatkettiin puhumalla esitevideosta, jota suunnitellaan 10.3. klo 10:00.
Lehteen tehd&in infosivu, jossa mainitaan tulevat tapahtumat, ryhmat, koulutukset , retket yms..

luhlapyhien aukioloajat mietittiin valmiiksi:

- Pdasidinen: Pitkdperjantaina auki klo 9-13

- Vappu: aattona auko klo 8-16

- Helatorstai 29.5. Klubi ei ole auki

- Juhannus: Vietetddn juhannusta omaan aikatauluun, eli torstaina 19.6 menndan koko pdivaksi
Venjarvelle. Klubitalo siirtda siis koko toimintansa sinne, eli talo ei muuten ole auki. Perjantaina
20.6. Klubitalo on suljettu.

Sisustus oli lisdksi aiheena, Linan ja Mikaelin suunnittelema logo tulee painetuksi kyltille (jotka tulee
kumpaankin sisdankayntiin) seka tarroja (joita voidaan kdyttda mainoksissa).

Suunnittelimme tulevaa yleisdlle avointa kirpputoriviikkoa, sekd Avoimia ovia yhteistydkumppaneille.

Kehittamispdivat olivat todella antoisia, keskustelua syntyi paljon ja uusia ideoita ja toiveita lahdetdan nyt
viemaan eteenpadin.

”Kun muufoks‘en tuulet /:uﬁa/favaf,
toiset rafentavat hurkkereita,

toiset tuulimyllyfs,

-Kiinalainen sananlasku

Yhteenvedon kehittamispdivista kirjoittivat Liisa ja Aleksi



Siirtymatodiden ja tavoitteiden kautta vapaille tyémarkkinoille

Vuoden 2013 helmikuun lopulla aloitin siirtymatyon Typissa. Ensin tein varovaisesti
kolmen kuukauden sopimuksen. En ollut varma omasta jaksamisestani tyossa. Pari
paivad opettelin tyotd edellisen siivoojan kanssa. Myds Klubin ohjaajat olivat tukena
varsinkin alussa. Sain ohjaajalta hyvaksi osoittautuneen neuvon seurata ensin
tarkkaan siivousohjeita, sen jalkeen tehda st-tydsta ihan oman nakdiseni tyon
maalaisjarked kayttden. Toukokuun lopulla uskaltauduin jatkamaan tyésopimusta
vield kolmella kuukaudella. Kaiken kaikkiaan st-tyosta jai hyva mieli ja kokemus; tyo
oli selkedd, itsendista ja st-tyo on turvallinen tapa testata omia voimiaan tydssa,
koska koko ajan on Klubin tuki turvana taustalla.

Kesdakuun puolessa valissa 2013 oli taas aika tehda ohjaajan kanssa seuraavan
puolen vuoden tavoitteet. Ladkarin toteaman terveysongelman takia ensimmaiseksi
ja tarkeimmaksi tavoitteekseni laitettiin, ettd aloitan sdaanndllisen
kuntosaliharjoittelun heti, kun tyo Typissa loppuu 31.8. Toiseksi tavoitteekseni tuli,
ettd hankin vapailta markkinoilta tyopaikan sitten, kun olen saanut
kuntosaliharjoittelun hyvaan alkuun. Jotenkin tuntui luontevalta alkaa etsia
vakituista tyopaikkaa. Vietin kuitenkin st-tyén ohessa pitkia pdivia klubilla ja
osallistuin toimintaan sielld. Jos sen jaksaa niin, miksi ei jaksaisi vakituista osa-
aikatyota? Kuntosaliharjoittelu oli alussa todella uuvuttavaa ja vdsyttavad, koska en
pahemmin ollut liikkunut moneen vuoteen muuten, paitsi tehnyt pitkia
kdvelylenkkeja. Nukuin ja lepailin ensimmaisina harjoittelukuukausina hyvin paljon.
Samalla kuitenkin seurasin netista MOL-sivustoa ja katsoin mitd tyémarkkinoilla on
tarjolla. Mitdan sen kummempaa ajatusta, saatikka odotusta minulla ei ollut
minkalaista tyota etsin. Kunhan se on minulle sopivaa ja osa-aikaista, vakituista
tyota eldkkeeni lisdksi. Minulla on taustalla 23-vuotinen tydsuhde ennen
tyokyvyttomyyseldkkeen alkua. Eldkkeen aikana minulla on ollut my6s muita osa- ja
maardaikaisia toitd. En oikein osaa, enka halua olla pidempia aikoja ilman mitdan
jarkevaa tekemistd. Uskon myos tavoitteiden ja niiden toteuttamisen
kuntouttavuuteen, kunhan tavoitteet ovat realistisia.

Marraskuussa I6ysin MOL:sta itselleni sopivan tyén henkildkohtaisena avustajana.
Vuorokauden mietin, ennen kuin sain varmuutta ja uskallusta soittaa ja kysella
tyOpaikasta. Paasin tyohaastatteluun, jota jannitin kovasti. Sain kuitenkin paikan ja



aloitin tydn joulukuun alussa. Sovimme koeajaksi kolme kuukautta. Mielestani
koeaika on hyvé ja turvallinen sekd tyonantajalle, ettd -tekijalle. Molemmat voivat
irtisanoa sopimuksen silloin valittdmasti, jos ei asiat puolin tai toisin suju, taikka
henkilokemiat eivdt kohtaa.

Teen mm. kotitaloustditd, laitan ruokaa, olen kuntoutuksessa mukana ja autan myos
tarvittaessa tietokoneen kdytossa. Paivat tydssa menevadt hyvin nopeasti. Tulemme
mukavasti juttuun avustettavani kanssa. Tama tuntuu minulle sopivalta; tyni on
sosiaalista ja kdytannon ldheistd. Jokaiseen pdivdaan kuuluu tietyt rutiinit, mutta
kuitenkin paivat ovat erilaisia, riippuen kulloisestakin tarpeesta.

Kun tdma lehti helmikuussa ilmestyy, on koeaikani pdattymassa tai jo paattynyt.
Toivon kovasti pitkdaikaista tydsuhdetta.

Kristiina




80-luvun teemailta pidettiin ke 29.1.2014 Porvoon Klubitalossa.

Osallistujia oli runsaasti. Pukeuduimme teeman mukaisesti klubitalon kirppikselta
|6ytyneistd vaatteista ja muusta rekvisiitoista.

Pojat Arvo, Mikael, Matti ja Petri kuuntelivat levyja tietsikalta. He valitsivat musiikin,
tietty meidan tyttojen toiveita kuunneltiin myos.

Fiilis oli korkealla, kun valmistauduttiin iltaa varten. Tytot (Mervi, Kristiina, Kipa ja
Lina) pukivat seka vaihtoivat keskendan vaatteita ja koruja. Meikkasimme mustat
kajalit yla- ja alaluomiin seka raikeet luomivarit ja kunnon maskarat ripsiin. Viela
hiukset krepattiin ja nostettiin lakan sekd kamman avulla yl8s. Siihen vield huivi
padlle ja avot. Rooliasumme olivat valmiit. Lina ei halunnut meikata, kun han pitda
luonnollisesta stylestd. ©

Kuunneltiin ja katsottin screeniltd sen aikaisia videopatkia eri laulajien esittdmana.
Joku tykkasi laulaa myés mukana.

Keittiossa valmistettiin vohvelitaikinat ja ne paistettiin perinteisesti 80-luvun
vohveliraudalla. Nam, vohveli+mansikkahillo+ kermavaahto. Kylla maistui hyvalla.
Vohveleita paistettiin runsaasti ja kaikki meni kuin kuumille kiville.

llta paattyi Trivial Pursuittiin ;)

Kiitokset kaikille iltaohjelmaan osallistuneille! t. Mervi ©



BONAPPETIT RYHMAN KUULUMISET

Jarkko:

Ruoka oli hyvaa ja maittavaa. Tarjoilu oli hyvaa ja reipasta.
Hintalaatusuhde oli kohdallaan. S6in paivanpihvin. Menen kylla
uudestaankin seireeniin. ©

Juuso:

Palvelu oli hyvaa ja reipasta, soin pdivanpihvin joka oli
erinomainen, hintalaatusuhde oli kohdallaan. Menen kylla
uudestaankin. ©

Kevaan bonappetit-ryhma 2014 kokoontuu:
7.3 klo. 14:15

11.4 klo. 14:15

9.5 klo. 14.15

6.6 klo.14:15

Kokoonnumme klubitalolla klo. 13:45, sitten paatamme mihin

menemme syomaan




MIELENTERVEYSKUNTOUTUJAN PAIVAKIRJASTA. OSA 2.

Fragmentteja hajonneesta ja uudelleen kokoon parsitusta mielesta.

Kun kirjoitan, olen kuntoutujien pdivakeskuksessa. Aamukokouksen yhteydessa kirjoitan whiteboardille
aforismin ”Jos ihmiskunta parannettaisiin skitsofreniasta taydellisesti, olisi mielikuvituskin mennytta.” Tama
on Egon Friedellismia ja sisaltaa ajatuksen etta jokainen kulttuurinen tai psyykkinen ilmié on samaan aikaan
sekd hyvists ettd pahasta. Todellisuus on jakautunut kuin skitsofreenikon mieli ja voi hyvin olla ettd
bipolaarisuus on defenssimekanismi talle. Bipolaarisuus voidaan ndhdd (ei tahdonalaisena) pyrkimyksena
ottaa eldman ilot ja surut sekd maaninen toimintatarmo ja melankolinen lamaannus sekoittamattomina ja
vuorotellen. Ndin se olisi epatoivoinen kramppi joka tuo jarjestystd kaaokseen. Kaaokseen joka on
maailman todellinen luonne.

Suhteellisuudentaju syntyy sen asian ymmartamisesta ettd vaikka maailman todellinen luonto on kaaos ja
vilinpitamatdn mielivalta, niin ihminen tarvitsee psyykkiset rakennustarvikkeet luodakseen maailmasta
mielekkaan kokemuksen, jolle rakentaa maailmankuva ja moraali. Tarvitaan Nietzsche ja tarvitaan Kant.
Suhteellisuudentaju on terveyttd. Suhteellisuudentaju korotetussa potenssissa on sitd, ettd ymmadrtdd etta
vaikka mielekis kokemus maailmasta on terveydelle valttdmatdn, niin se ei ole heijastumaa maailman
sisdisesti rakenteesta, joka tdten olisi rationaalinen ja jopa hyvdntahtoinen. Maailma itsessdan ei ole
mitenkdan hyvantahtoinen.

Tajunnan laajentamisen késite liitetddan huumeslangiin ja se on tullut merkitsemaéan yleisessd
kielenkdytdssa tiettyd itsepetoksen termid. Kuitenkin minulla on kokemus itsesséni ettd minun psykoosini
laajensi minun kykyani ymmartaa asioita. Kylld se laajensi tajuntaani. Terveeksi tulemisen valttdmdtdn
ponsi pakotti itsetutkiskeluun jonka seurauksena syntyi taiteellinen ambitio ja kyvykkyys sivutuotteena.
Psykoosi oli myds sosiaalisen vapautumisen véline. Sen avulla pddsin myos eroon alemmuudentunteestani
joka nuorena vaivasi minua jatkuvasti. Tama tapahtui hitaasti ja vaivalloisesti. Omaa tietdni en suosittele
muille.

Joulu-Tammikuu 1994-95,

Helsingin Yliopistolla olimme tutkineet antiikin draamaa samalla kun mind kdvin elokuva-arkiston
kirjastossa ja luin kuinka aristoteelinen runousoppi vaikutti Hollywoodissa. Luin analyysia Alfred Hitchcockin
Psykosta. Siitd kuinka Marion Crane ajaa hamdran rajamaille. Siitd kuinka virkavalta yrittaa pysdyttda hdnet.
Siita kuinka katsoja toivoo Marionin selvidvan poliiseista. Siitd kuinka poliisit voisivat pelastaa hanet hanen
lopullisesta kohtalostaan. Katsoja manipuloidaan toivomaan ettd paahenkild valttdisi sen mika lopulta
koituisi hdnen pelastuksekseen. Ah peripetia. Tie helvettiin on kivetty hyvilld aikomuksilla. Nerokasta.
Epdjumalten hamara ja matka hyvdn ja pahan tuolle puolen. Lopulta Kaaos voittaa. Kohtaamme Norman
Batesin. Kohtaamme Kurtzin. Mind ymmarran kaikesta kaiken ja ihmisestad erityisesti.



Sisdistan itseeni maailman sekasortoisuuden. Minulla, ja vain minulla, on titaaninen mieli luoda jarjestys
mielivaltaan ja kaaokseen. Sitten herdan lepositeista.

Helmikuu 1995.

Suljetulla osastolla harhaisuus jatkuu. Soitan kaverille puhelun jossa kysyn olenko tdméan mielestd hullu.
Henkildkunta epad minulta puhelinoikeuden. Perhe ja ystavat kayvat tervehtimdssa. Olen sdvyisa ja
mukava. Kaikki ovat helpottuneita. Psykoosini oli niin raju ettd ennuste ei ollut rohkaiseva. Olen kuolleista
noussut ihme. Olen messias. Ymparillani on pelkkda rakkautta ja hyvaa tahtoa.

Maaninen omnipotenssi jatkuu. Rajaton itserakkauteni on hyvdntahtoista eikd herdta muissa torjuntaa,
ainakaan aluksi. Yliopistolla olen ahdistunut kun muut etenevat. lkdtoverit tuntuvat 16ytavan kiinnostavia
haasteita ja tutkimuskenttia jolla luoda uraa ja menestyd. Nyt on minun vuoroni. Jarjestelen asioita. Milla
alalla padtan tehda ennendkemattéman lapimurron? Maailma ei pysty kdtkemadn yhtaéan salaisuutta
minulta, yksikdan ihminen ei ole minulle mysteeri.

Kevat 1995.

Jossain vaiheessa ladkéri oli madrannyt minulle cisordinolia. Puhutaan kuntoutuksesta ja siita etta pitaa
yrittaa turvata talous. Minullahan on kokemus siivoustydstd. Tuntuupa vahan lattealta. Eikos teilld ole
parempia ehdotuksia? Kun minulle tarjotaan realismia, niin pakenen suuruudenhulluuteeni. Lopulta
realismi voittaa, maanisuus laantuu ja cisordinol rupeaa vaikuttamaan. Matka yohdn alkaa.

Se minun pitdd sanoa hyvat ystavat, etta jos joku pyytdd teitd ottamaan lusikan kauniiseen kateen.
Poistakaa valittdmasti aseesta varmistin!

Ihminen ei ole mysteeri. Ihminen on joukko fysiologisia prosesseja jotka tietyn aikaa yllapitavat
elintoimintoja ja sitten ne lakkaavat. Ihminen kuolee. Mind kuolen. Kaksikymmentdviisi vuotta mind olin
elanyt kuolemattomuuden fiktion vallassa. Miten tdma fiktio voi romahtaa kerralla nain vdkivaltaisesti? Nyt
huomaan ettd elamassani ei ole muita haasteita kuin kuolema jota pelkdaan maanisen epatoivoisesti ja
samalla toivon etta paasisin siitd yli. Haluan kohdata kuoleman mahdollisimman nopeasti, mutta olen
pelkuri enka uskalla edes tehda itsemurhaa. Tama viimeistdan osoittaa ettd olen epdonnistuja kaikessa.
Masennun, jos mahdollista, vieldkin enemman.

Eheytymisen aika.

Jos katselen tuota dskeistd kappaletta ja ajattelen ettd Thomas Bernhard olisi kirjoittanut sen, niin eikd se
jollain ilkikurisella tavalla olisi hauska juttu? Osastolla yksi vanhemmanpuoleinen nainen sanoo: “Tdssa sitd
pitda istua iltaan asti, ei sekdadan mitdan hauskaa eldamaa ole.” Ei, ei ole ei. Melankolikoilla tuntuu olevan
kehittynein (tahallinen tai tahaton) huumori ja se tuo ajoittaisia valonpilkahduksia sysimustaan olemiseen.



Huumori ei tee meistd kuolemattomia mutta auttaa jaksamaan sen ajan mita olemme tdalla. Valilla
masennus on totaalista eikd valonpilkahduksia ole.

Kun pohdin omaa depressiotani, niin tuntuu silta etta harhojen parannuttua meni mydés mielikuvitukseni.
Oma kokemukseni on tuonut sen vakaumuksen ettd skitsofrenialla ja mielikuvituksella on sama ldhde. Kun
Idahde ehtyi, niin molemmat sammuivat. Kaiken tuskan keskelld tama piirtyi kirkkaana mieleeni.
Tervehtymisen prosessissani olen joutunut rakentamaan omaa mielikuvitustani nollasta kuin puuseppa
konsanaan. Tama on tietysti mielenkiintoista kirjoittajalle ja kdsiteanalyytikolle jolle suodaan uudelleen
tilaisuus olla lapsi ja luoda maailma. Nyt olen iloinen ettd minulla on maailmankuva joka on tietoisen mielen
luoma ja ihka oma.

Kirjoittamisessa haluan ammentaa skitsofreniastani. Alussa on vaikeata ja olen raakile. Suhteellisuudentaju
pettdd eikd minulla ole koherenttia ja vakaata mielta jolla luoda lauseita ja arvioida oman tekstini laatua.
Minulla on myds paha tapa kiinnittda ihmisarvoni tuotoksiini. Toisin sanoen olen niin hyva ihminen kuin
miten hyvin pystyn kirjoittamaan. Alkoholia kuluu. Nousuhumalassa lahjakkuuteni ei tunne mitdan rajoja.
Alas tullaan yhta jyrkasti. Olen bipolaari. En ole kovin hyva kirjoittaja. Minun pitda olla humalassa
kestaakseni itseani ja mitattdmyyttani. On selvda ettd alkoholi tylsistyttda aivojani ja huonontaa tuloksia
kirjoittamisen saralla.

Isdksi tulemisen (Elokuussa 2000) mydtd ymmarran etta kirjallisuus on vain yksi inhimillinen pyrinté muiden
joukossa. Ja myds sen ettd eldamalla on muitakin merkityksia kuin itsetehostus taiteen avulla. Minun ei
tarvitse nayttda maailmalle vaan voin tyytyd kuvaamaan sitd. Asioiden suhteellisuuden tajuaminen auttaa
luovassa tydssa ja antaa mielenrauhan. Nyt voin suhtautua ulkopuolisen tyynesti siihen miten hyva tai
keskinkertainen kirjoittaja olen. Taman oivalluksen my&ta tulokset ovat mielestani parantuneet.
Kirjoittajana tavoitteeni on olla terve ja sairas samaan aikaan. Haluan jakaa maailmassa kohtaamani ilmiot
ja kokemukset jotka ovat kasittdmattémalla tavalla hammentdvid. Maailma on yhtd aikaa ikdvantavallinen
ja aivan ihmeenomainen. Tdtd tunnetta itselleni mieluisimmat kirjailijat ovat valittdneet.

Psykoosin jalkeisessd masennuksessa katkerinta oli se etta taju eldman mysteeristd ja taju eldman ihmeesta
katosi. Mielisairaalassa henkilékunta ei voi annostella nditd epdmadaraisia kasitteita "sopivasti” potilaalle
niin ettd eldmantunto sdilyy mutta harhaisuus hdlvenee. Yhta vahan kuin deliriumista karsivalle voidaan
katkaisuasemalla tarjota viinaa lddkkeeksi. Kyll3 se on joko-tai.

Tdssa on nyt tiettya selvapiirteisyytta. taman selvapiirteisyyden nakeminen on inhimillisesti arvokkain
ominaisuus mika minulla on. Se on iloni lahde. Kaikki mitd tapahtuu, on hyvidksi. Jos ei muuta niin
Kierkegaardin merkitys kirkastuu:

Enten/Eller.



*Mikko Reijonen

*Marja Nurme

*Kirsi Lattu-Viljakka
*Katriina Toivonen /
*Pasi Nieminen

*Silja Metsola

*Christian Bremer

*Marianna Sorvali

*Teemu Huovila

*Jarkko Vihi-Koukkula

*Soile Ladti

PORVOON KLUBITALON NEUVOA-ANTAVA HALLITUS 2014-2015:

Lapinjdrven siviilipalvelukeskuksen koulutuskeskuksen
johtaja (puheenjohtaja)

Kunnallispolitikko, eldkkeelld

Edupoli, tyshénvalmentaja

Suomalainen seurakunta, diakoniatyontekij
Suomalainen seurakunta, diakoniajohtaja

Porvoon kaupunginvaltuusto, jasen & NesteOil, viestinnidn
asiantuntija

Porvoon kaupunki, erityisryhmien liikkunnanohjaaja

Itd-Uudenmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry,
toiminnanjohtaja

Porvoon Klubitalo, jdsen
Porvoon Klubitalo, jdsen

Porvoon Klubitalo, johtaja (sihteeri)

Neuvoa-antavan hallituksen toimintaa ohjaavat kansainviliset Klubitalostandardit 32 ja 35.

Standardi nro 32: Klubitalolla on itsendinen hallitus, tai jos se on liittyneend taustaorganisaatioon,
silld on erillinen neuvoa-antava hallitus. Tami koostuu henkildistd, jotka ovat sellaisessa
yhteiskunnallisessa erityisasemassa, etti he voivat tarjota Klubitalolle taloudellista, oikeudellista,
lainsdddénndllistd, potilasjdrjestdihin liittyvid ja yhteiskunnallista tukea sekd edunvalvontaa.

Standardi nro 35: Klubitalolla on asianmukaisten viranomaisten tuki ja kaikki tarpeelliset luvat ja
valtakirjat. Klubitalo toimii yhteistydssi sellaisten henkildiden ja organisaatioiden kanssa, jotka voivat
lisétd Klubitalon vaikuttavuutta yhteiskunnassa.

Tutustumisajankohdat Tervetuloa tutustumaan! Tutustumisajankohdat

Uusille jésenille:

3.3 maklo 13.15

Muista kuitenkin ilmoittautua:

opiskelijoille:

10.3 maklo 13.15

7.4 maklo 13.15

5.5maklo 13.15

postizeporvoonklubitalo.org

Respa: 040-8219585 - Tutustumis- ja vierailuajat

14.4 maklo 13.15

12.5 maklo 13.15

Standardit 1-4

1 Jasenyys on vapaaehtoinen ja aikarajoitteeton.2. Klubitalo pddttdd uusien
jdsenien hyviksymisestd. Jidseneksi paidsee kuka tahansa psyykkisesti sairastunut
henkild, ellei hén silld hetkelld merkittdvisti uhkaa klubitaloyhteison yleistéd
turvallisuutta.3. Jidsenet valitsevat, kuinka he hyddyntivit Klubitaloa ja keiden
henkilokuntaan kuuluvien kanssa he tyoskentelevit. Jdsenid ei velvoiteta
osallistumiseen sopimusten, aikataulujen tai sddntdjen avulla.4. Kaikilla jasenilld
on tasavertainen oikeus kiyttdd kaikkia Klubitalon tarjoamia mahdollisuuksia
riippumatta diagnoosistaan tai toimintakyvystaén.
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Matkustelua Kanarians saarilla

Kanariansaarista tuli allekirjoittaneelle mieleen ainoastaan kliseiset kdsitykset muiden lomailijoiden

kokemuksista; hiekkaa, aurinkoa ja palmuja, hotellin uima-altaalla punaiseksi palaneet vartalot suomalaiset

iltalehdet sylissd, coctailit vieressa. Kanarianlinnut visertamassa kauppojen hdkeissd. Paatimme lahtea,
tarkistamaan asian todellinen laita, ja varasin puolen vuoden seikkailulle aikaa ja rahaa vyotd kiristellen.

Kanariansaaret ovat seitseman saaren arkipelagi Atlantin valtamerelld, Marokon ja Saharan
Lahin saarista, Fuerteventura, sijaitsee noin 200 km padsta Afrikan mantereelta. Saaret ovat vulkaanisia, eli
tulivuorlen purkauksuen muodostamla Saaristo nousee merenpohjasta noin kolme k:Eometna lahes

nﬁﬁ?n E‘-‘Q|I BerlliniEsa
ita, valaita ja delfiineita

n) kertoneet sanallakaan
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koko asiasta. Luitko sind lehdista, ettd joulun valipaivina evakuoitiin koko saari tyhjaksi? Epailimme, ettd
kenties valtava turistimaard, jonka sesonki on juuri joulun tienoilla, on syy miksi asia padtettiin salata..

Kanariansaaret ovat osa Espanjaa, ja toimii ldhes kuin Suomen Ahvenanmaa. Silld on oma hallinto, joka on
jaettu saarten kesken. Kuitenkin suuri osa Kanariansaarten ihmisistd kokee olevansa ennemmin
kanarialaisia, karibialaisia kuin espanjalaisia, koska Karibian vaikutus saarille on valtava. Aivan kuten
ahvenanmaalaiset usein identifioivat itsensd ennemmin ruotsalaisiksi tai ahvenanmaalaisiksi kuin

suomalaisiksi. Monissa paikoissa Kanariaa l6ytyy seinddn maalattu iskulause ”We are NOT spanish, Canarie
Liberte!” eli kutakuinkin “emme ole espanjalaisia, Kanaria itsendiseksi!”. Kaiken lisdksi Kanariansaaret ovat
kasvava talous, turisteja kdy vuosittain yli 13 miljoonaa, joten itsendistyminen ylivelkaantuvasta,
tydttomyyden valtaamasta Manner-Espanjasta olisi Kanariansaarille hyva veto.

g ”
‘Elokuun puolessa valissa lean eriffalle. Loydettiin unelma-asunto Adejen kylasta (ei merenrannal

kuitenkaan), mahtavat parvekenakymat ja hyvat bussiyhteydet. Teneriffalla tutustuttiin nopeasti

paikallisiin, joista jai muutama todella hyvé ystava varmasti loppueldmaksikin. Teneriffalla on muut
paikallisilla mielenkiintoinen tapa kutsua turisteja; “Giri” on méhdmahainen, punaiseksi palanut t
kaytannossa on kivelevd lompakko. Las Americas, Teneriffan ylivertaisesti suosituin turistialue, on
paikallisten kasityksissa ”Girilandia”. Jos haluaa tehdd hyvan vaikutuksen, kannattaa yrittda puhua
espanjaa, vaikkei paljoa osaisikaan. lhmiset ovat otettuja jos osoittaa kiinnostusta kulttuuria, ki
luontoa kohtaan, eika pelkastaan halpoja baareja ja ravintoloita. Las Americas sai muuten ni
historian tuhoisimman lentokoneonnettomuuden seurauksena; vuonna 1977 kaksi Boeing
Iy
joten lentoja ohjattiin Teneriffalle. Paksu usva peitti kiitoradan, ja maatutkan puuttu
keino tietda muiden koneiden sijainnin oli radiokommunikaatio. Toinen kone ei tiennyi oradall@dlevasta

Silva-tyyppinen metsa sitoo kosteutta niin paljon, ettd sumuisina paivins ge vettd —tata
ffalla, seka

ilmiota kutsutaan nimelld horisontaalinen sade. Viinia kasvatetaan pal_
rikan viljelmat



tuottavat niin paljon tehokkaammin, ettd banaanit jotka ovat raahattu Atlantin valtameren yli, ovat
halvempia kuin kilometrin paadssa itse naapurin kasvattamat. Teneriffalla valmistetaan my&s Dorada-
nimista olutta, joka tarjoillaan "extra cold” eli jaddytetyssd tuopissa. Toinen herkku on Barraquito, kahvin,
rommin, kerman ja limen sekoitus. Ruoka on halpaa ja mereneldvid syddadan paljon. Kymmenelld eurolla sy6
pienessa paikallisravintolassa friteerattua mustekalaa, dyridisid, simpukoita ja jdljelle jaa viela varaa
tippiinkin. Paikalliset tarjoilivat tekevat yleensa kuusi pdivaa viikossa t6itd, 16 tuntia pdivassa ja kdteen jaa
kuukaudessa noin tuhat euroa ilman tippeja. Tippi muodostaa pddosan tuloista, joten on aarimmdisen
kohteliasta tipata tarjoilijaa ainakin kymmenelld prosentilla kokonaislaskusta.

Teneriffalla norkoilun jalkeen siirryimme norjalaisella Fred Olhsenin kuljettamalla maailman suurimmalla
katamaraanilla La Palman saarelle. Kuulin myéhemmin, etta lahes jokaisella matkalla tdma katamaraani
tappaa muutamia delfiineitd ja muita valaita. Valaat nousevat syvyyksistd pintaan, ja painetta tasatessaan
ovat pydrilla paastaan ja eivat ehdi uida karkuun nopeaa lauttaa. Toinen lautta, Armas, kulkee hiukan
maltillisemmin ja eldimid ei kuole péivittdin ihmisten aiheuttaman vesiliikenteen takia. Armaksella vieldpa
kuulutetaan matkan tietoja espanjaksi, englanniksi, saksaksi ja viheltdmalla (tdsta lisdd mydhemmin).

Auringonlaskuja; vasemmalla La Palman vaelluksilta, oikealla Teneriffan pohjoispuolelta.

La Palma on ehki kaunein kaikista Kanarian saarista. Jopa Madonna rakastui paikkaan ja savelsi kappaleen
Bomta Shakespeare vietti elinvuosinaan paljon aikaa saarella ja kuulemma tlia5| kotn b




kaupunkikuukauden Los Llanoksessa, jossa vuokrasimme asunnon kaupungin liepeilta. Tutustuimme
nopeasti ihmisiin, ja erds ystavamme naytti meille paikkoja autolla. Kiertelimme ympari maisemapaikkoja,
teimme retkid metsiin ja vuoristoon. Erds paikallinen ystava kerédsi tydkseen sienia joita myy saaren eri
ravintoloihin, ja teimme hdnen kanssaan kanttarelliretkida metsiin. Paljon herkkutatteja, kanttarelleja ja jopa
muutamia korvasienia saimme saaliiksemme nailta retkiltd. Berliinista tuli yksi suomalainen kaveri kdymaan
(Antti, joka oli myds mukana Klubitalon vaelluksella ohjaajana), ja teimme hanen kanssaan vaelluksen
saaren luonnonpuistoon. Saaren luonto on upea; jylhdt havumetsat hallitsevat maisemaa vuoristossa, ja
rannikoilla palmutkin kasvavat ilman kastelua. Turismia saarella ei ole paljoa, mutta saksalaisia eldkeldisid
asuu sielld runsain joukoin. Saari on jakautumassa kahteen; tutkijat uskovat ettd yli puolet saaren "lakista”
on irtoamaisillaan ja saattaa valua takaisin mereen. Tdma aiheuttaisi hyokyaallon, joka uhkaisi joka ikistd
merenrantakaupunkia satojen metrien korkeuteen saakka. Tapaus on yksi suurimmista uhkista joita tutkijat
uskovat uhkaavan maapalloamme. Kolmas paikka jossa asuimme oli Tijarafe, jossa tydskentelimme
luomutilalla hevosten ja kasvimaan parissa. Rakennettiin myds seind suomalaisesta mannystd. Saarella oli
juuri avokadokausi parhaillaan, ja puutarhasta haettiin suurin osa ruoasta. Kun puhutaan ldhiruoasta, nailla
eviilla matkaa kertyi noin kymmenen metria. Kaytiin ratsastamassa myds, itse ensikertaa ja voin sanoa

suoraan etten ole ikind peldnnyt niin paljon..

nkun ka\nmme tekemdssa tarpeelliset ostokset, pakkasmme ne rinkkaan
n josta lahimmalta tieltd'kavelimme nom’f{(o!me kilometria vaeliuspolkua

e si JaItSl Kauppamatkojen aikana nakyi vuoristossa laiduntavia vuohla
soja. Gomeran saari on noin kahdeksan tuha_nn.e.nﬁhmlsen saari, jossa ei ole i
turistit ovat paaasiassa retkeilijoita ja vaeltajia. Vietimme erdan viikonlopun
valmistimme ruoat nuotiolla. Rannalla kéyskentelijosta.in §:yystﬁ valtavasti .
myohemmin kuulimme paikan olevan kuuluisa homoseksuaalien &
| alkaen. Onnekseni ollmme liikkeelld tyttoystavani kanssa.. Gomeran saari
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Sateisia ja sumuisia pdivid riitti joulukuussa La Gomeralla.
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Alkuperaiskansoista tiedetadn varsin vahan. Sanotaan heiddn olleen pitkid, vaaleita ja sinisiimdisid, ja etta
yleensa kansat asuivat yli 600 metrin korkeudelta merenpinnasta. Hydkyaallot ovat kuuluisia, ja saarilta
|6ytyy todisteita aalloista, jotka ovat kuljettaneet simpukankuoria yli kilometrin korkeuteen. Vielakin
kanarialaisilla on sanonta: “Ala istu selka merta kohti”. Quanchet kaiversivat kiviin spiraaleja, joiden
merkitysta ei tiedeta. Paljon tietoa on tosin keratty saaren “intiaaneista” espanjalaisten valloitusten aikana
‘ja sen jalkeen. Valitettavasti runsas laivaliikenne houkutgeli

kirjasto paloi kaupungin valloituksessa ja vei mukanaa
verran tiedetddn, etta Quanchet onnistuivat torjumaar

vaelsin syntyméapaivan kunniaksi kuusi tuntia saaren korkelmpaan Kofitaan, Alto De Garajonayhin. Jonay oli

. La Palman asukkaiden kuninkaan tytar, ja Gara La Gomeran kuninkaan poika. Heidan rakkautensa oli
' kiellettyd, ja he pakenivat saaren korkeimpaan kohtaan, jossa he riisti
Ja Juliassa konsanaan. Talla saarella Quanchet kehittivat my6s: lensi, Silbon, jota puhutaan

i otkoistamioten kommunikaatio kanjonin

#

puolelta toiselle on vaikeaa perinteisin keinain | lys ise wopa kolmen kilometrin paghan.

Kieli on Unescon suojeltu aineeton Maailmang
espanjan ohella pakollisena kielena. Jonki

~ Tammikuun puolessa véliss3 lennettiin taka
joulun jdlkeen sataa maahan. Mukava palata
- %n ja perhettd, seka alkaa kouluttamaan uudest

~ uutta kulttuuria, ja sen I6ysinkin -oman Afrl

) koiraa loytamaan ke
pi keskelta merta.
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Aleksi

yOs merirosvoja, ja kuuluisan Santa Cruzin
itetun tiedon saarten historian kansoista. Sen
jalaisten valloituksen noin sadan vuoden ajan.

at oman henkensa kuten Romeossa

kouluissa La Gomeran saarella
Vissa La Gomeran saarelta..

fasti ja luntakin oli ehtinyt
A takaisin kotiin, nahda ystavia
ahdin matkalle etsimaan



RETKI KITTILAAN 3.-6.11.2013

Ystdvimme Maria Verbeek muutti pari vuotta sitten Kittildan t6ihin ldhihoitajaksi. Han tekee toita
vanhusten hoidossa. Lihdimme kutsuttuna kdymaan Kittildssa kaverimme Jari Koiviston kanssa.
Varasimme liput halpalentoyhtié Norwegianilta. Liput maksoivat 126 € kahteen suuntaan. Kone oli
uusi nimeltddn Boeing. Amerikkalaista lentokone arkkitehtuuria. Ruokaa ei tarjottu koska luokka
oli kaikilla economical. Istuimme turvallisella paikalla siiven takana. Lentoemot olivat suomalaisia
ja palvelivat suomeksi. Limpparia, kahvia ja suklaata oli tarjolla. Korvat menivdt monta kertaa
lukkoon mutta purkan sydnti auttoi. Kone nousi jyrkasti lakikorkeuteen. Reilun tunnin lennon
jalkeen laskeuduimme Kittilan lentokentalle. Jarrutus oli voimakas, kaytimme sekd aerodynaamista
jarrutusta etta lukkiutumattomia pydérdjarruja ns. reversseja.

Kittildssa oli hyva vastaanotto ja matkatavarat tulivat taydestd koneesta nopeasti. Me olimme
Helsingissa ylipukeutuneet joten kassit olivat kevyet. Henkkareitakaan ei katsottu. Helsingissa oli
eri meininki missd kopeloitiin paillysvaatteet ja réntgenilld matkatavarat. Se pisti vahan olon
ahdistuneeksi. Boarding passikin piti tulostaa itsepalvelulla automaatilla. Oli pakko ottaa diapam.

Maria oli ottanut tdista vapaata ja tuli meitd lennolle vastaan. Marialla on hieno Kia Venga.
Ajelimme lepddmaiin Marian asunnolle missd meitd oli vastassa kaksi Terrierid ja kaksi kissaa.
Teimme kotipizzaa, uuni makkaraa ja aamiaista ja kahvia ja pullaa. TV:ta Marialla ei ollut mutta
radio oli kdytdssa.

Retkid teimme Sodankyldan, Leville, Kongdkselle missa Maria asuu seka Kittiladn. Levin Spa
Kylpyldssa kdvimme kaksi kertaa. Paikkakuntalaisten edullisella paasylipulla. Hinta 9 € sisaltyi
monta allasta ja kolme saunaa. Héyrysauna. Kelosauna ja suomalainen sauna. My®6s allasbaari oli
tarjolla ja ulkoilma alas. Kylpyvesi oli yllattavan lammintd. Vesihieronta laitteet ja vesiliukumakikin
|Oytyivat.

Levin hotelliravintolassa kdvimme tiistaina naisten hakusessa. Bandi oli eldva ja lavalla piti etsid
tilaa. Maria sanoi minun tanssivan hyvin. Menimme tunnin retkelle Levin keskustaan mika oli kuin
suoraan Sveitsista. Ei ihme ettd MC kausi aloitetaan Suomessa. Maria lauloi karaokea ja me miehet
kdavimme katsomassa tankotansia De Ja Vuo ravintolassa. Sielld olisi ollut kaikenlaista rahan menoa
mutta pidimme rahamme lompakossa. Keskiviikkona lensimme kotiin ja Mika haki meidat kentalta.

t.Veikko




OPISKELIJAHAASTATTELU: Kim Allen

Kuka olet, kerro itsestési ?
- Olen 19-vuotias opiskelija. Luonteeltani: sosiaalinen, reipas, hyvakdytoksinen ja
asiallinen

Oletko paljasjalkaisia porvoolaisia ? Missa nykydan asut?
- En ole, asun Koskenkyldssa joka sijaitsee Loviisassa

Opiskelet datanomiksi, kuinka kauan olet ollut kiinnostunut alasta?
- Oikeastaan en alasta ole juurikaan kiinnostunut mutta teknologiasta kylldkin

Oletko aloittanut ATK-harrastuksen jo lapsena?
- Kyll&, olen aina ollut eteva kaiken maailman sahkdoisilla vempaimilla

Missé opiskelet ja milloin valmistut ammattiisi?
- Porvoossa, Pomo-talossa. Valmistun 28.5.2014

Enti harjoittelujakson jélkeen, onko sinulla suunnitelmia tyopaikasta?
- Ei vield, suoritan ensin armeijan ja mietin sitten

Tuleeko kysymykseen esimerkiksi sosiaaliala?
- Voi olla, olen aina viihtynyt muiden ihmisten seurassa

Missd haluaisit tehd3 toita mieluiten?
- Helsingissa

Minkilaisia urheiluharrastuksia sinulla on?
- Kayn kuntosalilla aika tihedan tahtiin

Kiinnostaako sinua alkavat talviolympialaiset, mitka lajit?
- Kiinnostaa mutta vain lumilautailu. Harrastan sitd kanssa itse talvisin

Mink3 verran harrastat tietokoneita vapaa-ajallasi?
- En juuri ollenkaan, paitsi sdhkoposti, facebook yms.

Mika tekee sinut iloiseksi/surulliseksi?
- lloiseksi minut tekee yleiset aktiviteetit frendien seurassa. Surulliseksi ei juuri mikdén, olen
aika hilpea kaveri

Miten ajattelet Klubitalon hyddyntivin ATK-laitteitaan, voidaanko ATK-laitteita hy6dynt&a vield
enemman ja missa asiassa?
- Minusta on hienoa etti Klubitalolla opetetaan ATK-laitteiden kayttda koska
nykymaailmassa se on tarkeda. Joka paiva keksitddn uusia tarkoituksia ATK:lle
niitten hyddyntaminen on oikeastaan tarpeesta kiinni..vaikea sanoa.



Opiskelija haastattelu

Kerro hieman itsestdsi, kuka olet?
Olen 19-vuotias ldhihoitajaopiskelija Eveliina Pulkkanen. Asun Askolassa. Erikoistun
mielenterveys- ja pdihdetydn koulutusohjelmaan ja valmistun tdnd kevaand touko- kesakuun
vaihteessa.

Miksi juuri Porvoon klubitalo, mitd se merkitsee sinulle?
Halusin tulla tanne tydssdoppimisjaksolle, koska olin kuullut tastd paikasta paljon ja témd on niin
erilainen kuin minun aikaisemmat tyo- ja tydssaoppimispaikkani.

Mita pidit klubitalon yhteishengesti, sitd on kehuttu, onko jotain erityisid toiveita?
Yhteishenki vaikuttaa toimivan kaikkien osalta. Jdsenet ja ohjaajat tulevat kaikkien kanssa
toimeen ja kaikki ovat samanarvoisia. On mukavaa, kun tybtehtavia voi tehdd kaikkien kanssa.

Asiat tai teot, jotka saavat sinut onnelliseksi? Arjen hienoja hetkia?

Hmm.. Kotiin mennessédni arvostan sitd, jos joku on esim. tehnyt tiskit tai ruuan valmiiksi.
Hienoja hetkid ovat myds sellaiset, kun onnistun/saavutan jotain, esimerkiksi kun saan
koulutehtivin tehtyi tai saan palautteen jostakin koulutehtédvésta. Ja tottakai positiivinen
palaute saa aina onnelliseksi ja iloiseksi. ©

Mit3 harrastat? Miten se ndkyy sinussa?

Musiikki ja lilkunta ovat pienesta asti olleet minulle tarkeitd asioita. Olen harrastanut paljon
niihin liittyvaa, mutta osa on jadnyt kiireisen eldmantilanteen takia. Talld hetkelld kayn
ryhmaliikuntatunneilla seka lenkkeilen ja kdyn pelaamassa sahlyd kerran viikossa. Soittelen
omaksi iloksi pianoa ja viulua kotona aina, kun on vapa-aikaa. En osaa sanoa, miten
harrastukseni nikyvit minussa, mutta ainakin ne ovat asioita, joita tarvitsen rentoutuakseni ©

Mielimusiikkia? ltse olen rockabilly-musiikin suuri ystdva, miten sinulla, l16ytyyko aikaa
moiseen? Se on tavallaan elamadntyyli..
En osaa luokitella mielimusiikkiani, koska minulla se menee fiiliksen mukaan taysin. Kuitenkin
poppia, rockia, rappid kuuntelen ainakin.. Soitan ja laulelen mielelldni ja musiikki on minulle
tarkeaa.

Jotain, jota haluaisit sanoa klubilaisille? Risut ja ruusut?
Hienoa ndhda, miten hyva yhteishenki taalla on ja ettd kaikki tulevat kaikkien kanssa toimeen ja
tekevat tytehtavid. Kaikki vaan ahkerasti tydtehtavien kimppuun © On mukava olla taalla
teiddn kanssa! Kiitos teille kaikille, olette huippuja.

Haastattelija: Marko Reiman Haastateltava: Opiskelija Eve






Runoja

Pikkukaupungin Kulissit

Pyykkinaurulla lojuu vaatteita, ensin tanne
synnytdan, sitten vietetdan lapsuus, kun diti
lastenvaunuja, sitd kauaa kestd ei, niin vartutaan
laidalla pikkukaupungin valojen, joiden kerran on
tuleva kohtaloni...

Sitten ollaan nuoria, lahdetdan katsomaan
kaupungin valoja, disessd kaupungissa, istutaan
ravintolassa vastapdata kaupungin tyttgja.
Nuoret parit suutelee katulamppujen alla, taksiin
kavellyt metrit korkokengilldsi, meidat erottaa.

Niin kuin vieras kaupunki houkuttaa,
suurkaupungin valoja katsomaan, joku tietaa
kysya, joko kulkurin tietd mittaamaan, vaan
lapsoset tuolilla, meikanneet huolella...

Et tullut kotiin aikaisin, tulit kuitenkin,
aamuydstd, kun pyykki on kuivunut narulla. Aiti
on aamupesulla ja katsoo lapsiaan peilistd, sitten
keraa pyykkia narulta, on hieman meikannut, se
hieman hymyilyttaa naapurustoa...

kirj. Marko Reiman

Valo
nakyy tuolta
loistaa l[ampoa
rakkauden
heijaa kuin pientad lasta
hiljaa
uinahtaen.

Sydan tahtoo lentaa
padsta vapauteen
sydan tahtoo kertoa
monista haavoista
iloista, onnesta.
Sydan tahtoo
hellia ja rakastaa
niitd jotka sydanta rakastaa
Syddn on onnellinen
surullinen yhta aikaa.
Eldman kokemukset

tietdmykset sydamen muuttaa

ymmartamaan asioita
tuntemaan ja kokemaan.
Olen iloinen siita
ettd minulla on sydan.

Runo kumpuaa
sisimmastani
heittden kuperkeikkaa
kuplii kuin hassu
kunnes puhkeaa kukkaan.
Runo tulee
linnunlailla visertaen
kertoen, laulaen.
Runo kertoo
ilosta, onnesta
monista kyyneleista
selviytymisestd eldman
myrskyiselld tielld,
tyynelld vedelld,
lintujen lennosta
taivaan sinestd
ilta auringosta,
kaikesta.

kirj. Peerit
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Koulutus/Ryhmat:

- Atk alkeet perjantaisin klo 10.00

- Atk edistyneet torstaisin klo 10.00

(ensimmainen kerta 6.3.)
- Excel harjoittelua 6.3. klo 14.00
Tiskikone koulutus 10.3 klo 13.15

Leivontaryhmd maanantaisin klo 13.00

Taideryhma torstaisin klo 15.00

- Kirjallisuus & Kulttuuriryhma n.1krt/
seuraavan kerran 19.3 klo 13.0

lempi kirja/kirjailija o

litaohjelmat:

12.3 Afrikantahti/Teatteri
19.3 Kannykka haltuun (android, vanha nokia)
26.3 Yazz peli-ilta

2.4 Korttipelit

9.4 Ravintolailta

16.4 Karaoke

23.4 Keilailu

7.5 Keilailu

14.5 Leffailta/Afrikan Taht
21.5 Humla




=777 877/ &

T—
-

\

b
A
)

Borga Klubbhus
Brunnsgatan 37

06100
Borga
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: 040-1366276 :Koket
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040-8219585 :Reception

-1366277 :Byrd

Toimisto:040

posti@porvoonklubitalo.org

www.porvoonklubitalo.org
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