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Mielenterveyskuntoutujat ja palkattu henkilokunta muodostavat yhdessa tasa-arvoisen ja
kuntouttavan yhteisén, Klubitalon. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, ja sen tavoitteena
on kuntoutujan omanarvontunnon ja eldménhallinnan lisdéntyminen.

Klubitalon toiminta rakentuu ty6painotteisen pédivén ympdrille. Pdivén aikana voi oppia uusia
taitoja, osallistua yhteisén rakentamiseen ja vahvistaa sosiaalisia suhteita. Kaikki Klubitalon
ylldpitdmiseen tarvittava tyo pyritdéan tekemédn omin voimin. Klubitalon tavoitteena on myds
edistdd jasentensd tydnsaanti- opiskelumahdollisuuksia. Jasenelld on mahdollisuus osallistua
sek# kotimaisen ettd kansainvalisen klubitaloverkoston toimintaan.

Jdseneksi voivat hakeutua vihintdén 18-vuotiaat henkildt, joilla on, tai on ollut joskus
mielenterveysongelmia. Jdsenyys on vapaaehtoinen, aikarajoitteeton ja maksuton.
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Seuraava Porvoon Klubitalon lehti ilmestyy helmikuussa 2014

Tiaméin lehden tekoon ovat osallistuneet: Marko R. Lina, Martin, Soile,
Joonas, Virpi, Mikael G. Juuso, Tomi, Jani Si. Kirsi M. Tuomas

Piidtoimittaja: Soile Laiiti
Toimitussihteeri: Tuomas Syrjinen

Tamién lehden artikkelit ovat jdsenten ja henkilokunnan kirjoittamia,
eivitki vilttimitti edusta Klubitalon virallista ndkemysta.



PAAKIRJOITUS

Huomaan tata kirjoittaessa ettd olen jasentyytyvaisyyskyselyyn osallistuneiden kesken aivan tasmadlleen
keskiarvo idssd. Kun itse vastasin kyselyyn, niin olin 44,5 vuotta melkein pdivalleen. Muutenkin tunnistan
itseni siita yhteenvedosta siitd mika on hyvaa ja missa on kehitettavaa Klubitalolla. Henkilokunta on kivaa
mutta sitd on liian vdhan ja siirtymatoita kaivattaisiin. Vertaistuki koetaan arvokkaaksi ja samaten
kuntouttava tekeminen. Lukekaa Soile Laatin juttu.

Vuoden valopilkuksi on valittu Mikael Green joka lyhyessa ajassa on valloittanut meidan kaikkien sydamet.
Mikaelin persoonallinen nauru on jo muodostunut talomme yhdeksi tunnusmerkiksi. Ainoa iltaohjelma,
jolta minulla on kokemusta, on levyraati. Se osoitti ettd osallistujat olivat maultaan yhta kirjavia kuin

asenteiltaan suvaitsevaisia.

Itse kaytan Klubitaloa aika itsekkaisiin tarkoituksiin ja olen taalla melkein pelkdstadan toimistoaikoina. Joskus
ajattelen etta olisi hyva olla mukana retkilld ja Klubitalolaisten muissa riennoissa. Perhe ja lasten
harrastukset ovat kdytannon este. Kuitenkin ndista retkista ja muista syntyy tarinoita ja yhteishenkea seka
jaettuja kokemuksia joista padsen osalliseksi.

Aivan viime aikoina Klubitalomme on muuttunut kaksikielisemmaksi. Tima on mielenkiintoista.

Hyvaa Joulua Martin



VUODEN 2013 JASENTYYTYVAISYYSKYSELYN YHTEENVETO /

Porvoon Klubitalon jasentyytyvaisyyskysely toteutettiin ajalla 10.10.-1.11.13 ja siihen vastasi 26
jasentd. Enemmistd vastaajista on miehid. Keski-ikd vastanneiden keskuudessa on 44,5 vuotta.
Suurin osa asuu yksin, osa tuetusti tai perheen jasenen kanssa. Enemmistd on eldkkeelld, kymme-
nes kuntoutustuella ja kymmenes tydeldmissa. Valtaosa vastaajista on porvoolaisia jdsenid, jotka
ovat liittyneet Klubitalon toimintaan yleisimmin vuonna 2002 tai vuonna 2012. Suurin osa on kuul-
lut Klubitalosta eri hoitotahojen kautta. Klubitalon jaseneksi on liitytty vertaistuen, sosiaalisten
suhteiden, mielekkiin tekemisen ja eldman sisdllén saamiseksi. Samat tekijat ilmenevat my6s Klu-
bitalon suurimpana antina osallistumisen, osallisuuden, pdivdrytmin ja ruuan liséksi. Jasenyyden
my&td enemmistd vastaajista on oppinut atk- ja keittidtaitoja, kahvilanpitoa, siivoamista, kielia ja
lehden tekoa. My&s avun saaminen ja antaminen koetaan tarkeiksi. Enemmist6 vastaajista on osal-
listunut niin keittio- ja toimistoyksikén tehtéviin kuin myds siirtymétéihin ja vapaa-ajan toimintoi-
hin. Yli 80% vastanneista on saanut uusia ystavia tai tuttavia ja vertaistukea muilta jdsenilta. Reilu
kolmannes vastaajista on kiinnostunut siirtymatdista ja lahes puolet on ollut siirtymatydssa.

Enemmistd vastaajista on tyytyviisia nykyiseen viikko-ohjelmaansa. Suurin osa kay Klubitalolla 1-2
tai 3-5 kertaa viikossa. Muut kiireet ja tehtdvit ovat suurimpia esteita tiiviimpaan osallistumiseen
Klubitalolla. Suosituimpia harrasteita ovat liikkunta ja taide eri muodoissaan Enemmisto on tyyty-
vaisia Klubitalolta saamiinsa palveluihin ja kokee saaneensa Klubitalon henkil6kunnalta riittdvasti
apua. Eniten tukea on tarvittu virallisissa asioissa, atk:ssa, ruuanlaitossa ja Klubitalon tehtévissa.
Klubitalolla valmistettavaan ruokaan ollaan myés pédaasiassa tyytyvdisid. Suurin osa on tyytyvdisia
Klubitalon henkildkuntaan. Lisdksi opiskelijoihin suhtaudutaan myénteisesti. Kokonaisarvosanaksi
Klubitalon toiminta saa 8,3. Siirtyméaty6paikkavalikoiman liséksi Klubitalon kehittdmistyon toivo-
taan kohdistuvan ohjaajaresurssien vahvistamiseen, retkiin, iltaohjelmiin, keskusteluryhmiin ja
viikonlopputoimintaan. Toisaalta Klubitalon ilmapiiriin, aukioloihin ja toimintaan ollaan p&aasiassa
tyytyviisia. Jasenet kokevat, ettd heitd kohdellaan tasapuolisesti ja ettd Klubitalo kiinnittad huo-
mion jasenten vahvuuksiin. Pientd sparrausta kaivataan Klubitalon tehtaviin osallistumisessa.

llman Klubitaloa moni uskoo, ett3 viettdisi enemmaén aikaa kotona yksin, olisi vailla tekemista ja
mielenterveys heikentyisi. Noin 35% kokee, ettd Klubitalon toiminta on auttanut ja tukenut eld-
man haasteissa seki voimistanut itsetuntoa. Henkinen tuki ja ihmissuhteet ilmenevat merkityksel-
lisina tekijoind. Enemmiston mielestd reach out on tehokas tyoviline. Jdsenyyden koetaan vaikut-
taneen myénteisesti, mikd on nakynyt psykiatristen hoitojaksojen vahenemisend ja voinnin kohe-
nemisena. Tarkeimpina voinnin kohottajina mainitaan vertaistuki, itseluottamus, positiivinen
asenne, harrastukset, sosiaaliset suhteet ja toiminta sekd mielekas tekeminen ja eldman sisélto.
Vuoteen 2012 verrattuna jdsenet ovat vuonna 2013 motivoituneimpia osallistumaan kyselyyn.
Vuosien 2012 ja 2013 ikdjakauma ja ajatukset siirtymétdistd ovat kutakuinkin yhtaldiset. Vuonna
2013 jasenet kaipaavat enemmain ohjelmaa ja toimintaa kuin vuonna 2012. Vuonna 2013 suurem-
pi joukko jasenia kdy tihedmmin Klubitalolla kuin vuonna 2012. Sen sijaan jdsenet eivat koe vuon-
na 2013 saaneensa yhta hyvin apua kuin vuonna 2012. Kyselyssa ei kdy ilmi, ovatko jdsenet jaa-
neet pyynndsta huolimatta apua vaille vai onko avun tarve vahentynyt tai suuntautunut muille
tahoille. Kumpanakin vuonna jasenyyden on koettu vahvistaneen henkista vointia.

Soile Laati



Kiitospaivan seminaari Tampereellal 28.11.2013

Lihdimme Mariannan, Soilen ja Virpin kanssa aamulla klo 8.00 kohti Tamperetta! Hiukan
myo6hassa saavuimme perille. Seuraavat klubitalot edustivat kokouksessa; Klubitalo Fontana
(Karjaa), Suvimaen Klubitalo (Jyvéskyld), Heikintalo (Lappeenranta), Porin Klubitalo Sarastus,
Porvoon Klubitalo, Itd-Helsingin Klubitalo (Kontula), Helsingin Klubitalo, Ndsinkulman Klubitalo

(Tampere), Lahden Klubitalo ja Himeen Klubitalo (Hdmeenlinna)!

Kokouksessa késiteltiin klubitalojen sisdista toimintaa. Jokainen Klubitalo kertoi, mita
yhteyshenkilditd heilld on johtokunnissaan, esim. Porvoossa on Itd-Uudenmaan
sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry:n hallitus paattdvana tahona ja neuvoa- antava hallitus esittdvana

tahonal

Klubitaloissa jokaisella on oma systeemi ja mietittiin, miten klubitalojen toimintaa voitaisiin
kehittdd esim. kummit, julkishenkilét tai poliitikot! Esim. Lappeenrannassa Lauri Ihalainen tutustui

Heikintaloon!

Siirtyméatydnantajanpuhe; Kiilto-pesuaine tyéllisti paikallista klubitaloa. He pitdvat klubitalon

toimivuudesta ja jatkavat siirtymatydnantajana tulevaisuudessakin! Kiitelty ja pidetty perheyritys!
Kahvia saimme n. klo 13.00 ja pienta purtavaal

El4vi kirjasto perustui teeman mukaan puheeseen + paikalla oleviin ihmisiin! Esim. Porvoo esitteli
siirtymatyopankkia ja viikkomailia. Valittavana oli viisi teemaa, joista valitsimme 3 aihetta, josta

keskustelimme.

Kiersimme pienen kierroksen Nisinkulman Klubitalossa n.15min n. klo 15.00! Hienosti sisustettu

klubitalo, erittdin kaunista...kirjasto ja lepopaikka!

Jasen Tampereelta kertoi omaa tarinaansa; klubin jasen v.2007, 27v. klubilla han kdy ns. top-
palaverissa, nuorten ryhmissé ja vertaistukiryhmdssd, jossa osalliset kertovat kuulumisia. Han
kertoi, kuinka klubitalon tydpainotteinen péiva tukee hdnen yliopistopintojaan. Han kertoi myds
sisaltorikkaista siirtyméatydkokemuksistaan, niin haasteista kuin onnistumisista kuntoutumisen
polulla. Lopuksi han toi esiin, kuinka térkeitd Klubitalolla syntyvét ihmissuhteet ovat hénelle, kuten

koko Klubitalotoiminta.



Kiitospdivan aterian séimme n. klo 16.30 ja kahvit lopuksi! Pdivan padatteeksi meidan kokenut ajaja,

Marianna, ajoi meidat Porvooseen kotiin!
Koin, ettd muiden jasenten kanssa oli helpompi puhua ja ettd yhteishenki oli hyvaa!

Jyvaskylan jasen, kuten moni muu, toivoi perinnetta kiitospadivalle!

Tampereen Klubitalon kirjasto

Kiitospaivan lounas

Kiitos reissaajille ja jarjestajille kiitospaivasta!

Ystavallisin terveisin Virpi Lindfors



Vuoden 2013 valopilkku Mikael Green

1.

3.

Mille nyt tuntuu?

Nyt kun on ollut aikaa sisiistii tiiti kaikkea, tuntuu oikein
hyvilti ja néyrilti. Kiitoksia paljon idinestiineille!

Vuoden valopilkkuiiiinestys oli tiinéi vaonna todella
tasavikinen. Miten ajattelet piiisseeksi valopilkuksi?

Tulin klubitalolle sen takia etti pystyisin aktivoitumaan
pitkiin passiivisen ajanjakson jilkeen. Silli asenteella olen
tehnyt paljon hommia ja viililli touhunnut jopa 3 projektia
yhti aikaa. Mun normaalivire on iloinen ja olen oppinut etti
ei kannata ottaa elimiii tai itseiikiin kovin vakavasti.
Nykyiiiin pursuaa iloista energiaa ulos ja siti on ehkia
huomattu. Timi on varmasti vaikuttanut dinestystulokseen.
Olet klubitalossa todella aktiivinen. Misti sinulle riittia
tarmoa tehdi jatkuvasti tyéti kaikkien Klubitalolaisten
hyviksi?

Terveempiinii olen luonnostaan ahkera ihminen.
Masennuskausina minua luultiin usein laiskaksi mutta eihin
se tietenkiiiin koko totuutta ollut. Mutta harvoin menee
kertomaan hyviin siiin tutuille etti masentaa. Mutta mistiis
tarmo? Geeneistithin se varmaan. Isoisi rakensi monta taloja
ja saunaa ja kaikkea miti taloon kuuluu takkaa mydéten.
Isiini on kanssa vetovoimainen vaikka ne kiytinnolliset
taidot on ehkii loikannut ainakin yhden generaation yli.
Mutta jos hiin on kiiynyt teatterissa hin kirjoittaa, jos ei
samana iltana niin viimeistiin seuraavana aamuna,
arvostelun valmiiksi. Siihen samaan geeniperintéén kuuluu
aika olennaisesti myés hermoistuneisuus mutta onneksi mini
olen jo oppinut kauan sitten eroon siitii.

Sinun jatkuva huumorintajusi. Misti kummasta se pulppuaa?
Tamiikin on pakko johtua geeneistii. Olemme aina osannet
vitsailla kaikesta. Tihiin liittyy myds se etti en ota kaikkea
niin vakavasti ja osaan nauraa myés itselleni.

Miten sinulla menee kotioloissa? Laitatko ruokaa ja siivoatko
yhti iloisella mielelld kuin klubitalolla?



3.

Kotioloissa tekisin muuten ruockaa ja siivoaisin mutta nyt
asun parhaillaan vanhempien kanssa toistaiseksi ja siivoan
lihinni omaa huonetta ja laitan ruokaa jos iiti ei ehdi.
Imuroinkin mini koko taloa myés mutta ei niin usein eiki
villttiamiitda niin mielellidin.

Asutko yksin? Onko sulla ystiiviii klubitalon ulkopuolelta?
Asun siis vanhempien luona. Mulla on paljonkin ystiivii
klubitalon ulkopuolelta. Ehkii kymmenisen jotka niien
ainakin kerran viikossa. Sitten loytyy sellaisia jotka olen
tavannut matkustellessani ja nien vain silloin kun ollaan
joko samaan aikaan matkustelemassa samaan aikaan tai
menen niiden luo. Tietenkin on jiiinyt kaikista tyéjutuista
Lkanssa ystiiviii ja kouluajoilta vaikka en niin usein niiti niie.
Mitia harrastat?

Musiikkia, koiran kiivelyttimisti. elokuvia, ystiivien kanssa
oleminen. meditaatio..

Aurinkoisia piivii aurinkoiselle ihmiselle!!




Hyvan mielen mielenterveys-seminaari
Loviisassa ke 20.11.2013

Aamu alkoi klubilla kello 8:00 tehtévien jaolla. Tunnelma oli odottava ja matka jannitystakin oli
ilmassa. Noin kello 9:00 alettiin valmistaa nakkeja ja ranskalaisia. Jdsenia ja tyontekijoita alkoi
virratta ennen ruokailun alkua verkalleen. Lahes kaikki mukaan ldhtijat tulivat my6s syémaan.
Sitten koittikin jo Iahdén aika. Meilld oli iso linja-auto kdytéssamme joka oli melko tdysi, mutta
muutamia paikkoja oli vield tyhjana. Matka Loviisaan meni nopeasti ja mukavasti muiden kanssa
rupatellen. Kaikki odottivat innolla seminaaria. Kun saavuimme perille Loviisan keskustaan Marilyn
elokuvateatterin eteen joka oli hieno ja vdhan vanhan aikainen, mutta tdydellinen paikka
seminaarin pitoa varten.

Seminaari

Seminaari tilaisuus alkoi ilmaisilla pulla kahveilla joka oli ihan hyva “lyhyehké tauko”. Ihmisia oli
paikalla noin 100-200, jotka olivat tulleet ympéari Uudenmaan seutua. Seminaari alkoi noin puoli
yhden aikaan kun ihmiset olivat asettuneet teatterin saliin istumaan. Marianna Sorvali (ituspy:n
toiminnanjohtaja) avasi seminaarin tervetuliaispuheellaan kertoen seminaarin olevan Hyvin
elaman seminaari. Han kertoi muummuassa mitd hyvaan elamaan kuului ja hyvadn elaman
”rakennuspilareista”. Han kertoi my6s yhdistyksen toiminnasta ja eri yksikdiden toiminnasta
yhdistyksessi. Seminaari jatkui Mentera kuoron laulu esitykselld joka oli kylld harjoiteltu aivan
loistavasti. Mentera kuorossa oli my&s kapellimestari joka ohjasi kuoron laulamista. He esittelivat
muutaman klassikko sdvelen mm. silmélasikobra. Tilaisuus jatkui urheiluselostaja Tapio Suomisen
puheella ”“oman eldmin darelld”. Han kertoi mm. omasta mielenterveyssairaudestaan ja miten
lahipiiri ja ystdvat olivat tukeneet ja kuinka osa ystavistd oli jattanyt kaveri suhteet hdneen
sairastumisen jilkeen. Hianen mielestiddn mielenterveyssairauksista tulisi puhua mahdollisimman
aikaisin ja puhua vaikka jonkun ldheisen kanssa joka vilittaa, jotta saataisiin mahdollisimman
nopeasti apua. Mika Kallonen esitti tilaisuuden loppu metreilld muutaman Elviksen klassikon,
hanelld on todella hyva lauludani ja savelkorva.

Seminaarin pdivan padtos

Lihdimme tulemaan Loviisasta takaisin Porvooseen noin 14:45 ja olimme Porvoossa kello 15:15.
Pdiva oli onnistunut hyvin.

By: Jani Simula & Tomi Kaikko






Siirtymatyo TYP:issa

Aloitin Porvoon Kaupungilla tydvoimapalvelukeskus TYP:issa siirtymatyot syyskuun
alussa. Tata ennen olin pitkdan sairaslomalla, jonka tiimoilta aikoinaan 16ysinkin
Klubitalon. Tulevaisuus oli epavarmaa ja Klubi oli mita parhain mahdollinen paikka
kuntouttaa itsedni takaisin normaali arkirytmiin takaisin. Kun kuulin Klubitalon
tarjoamasta siirtymatyo mahdollisuudesta, kiinnostuin valittdmasti, silla sairauteni
tiimoilta jokainen tyo missa aiemmin olin ollut, on ollut haastavaa ja johtanut
loppuun palamiseen ja sairauteni pahenemiseen. Halusin kuitenkin haastaa itseni
kokeilemaan siirtymatoita, silla koin, etta se olisi turvallinen kokeilu yrittaa
kuntouttaa itsedni takaisin tyéelaman pariin. Jouduin samalla sydmaan sanani siita,
ettd olin aina sanonut, etten ikinad haluisi tydskennella siivoojana, lahinna vain sen
takia, ettd olen aina ollut kaoottisen sotkuinen ihminen. lloiseksi yllatyksekseni
huomasin kuitenkin pian siirtymatyot aloitettuani, etta en olekaan niin mahdoton
tapaus kuin yleisesti ottaen seka ming, etta lahipiirini minusta ajattelee. Koen suurta
iloa siitd, ettad sain mahdollisuuden tahan siirtymatyohon, silla taman kautta olen
huomannut etta olen saanut kokemusta ja oppia siivoojana tydskentelysta, seka
samalla olen pystynyt joka pdiva tekemaan siella omaa paansisaista tyotani
tutkiskelemalla omia epavarmuutta aiheuttavia tekijoita ja oppia hallitsemaan naita
ajatuksia ja pelkotiloja, jotka aiemmassa elamassani on riistaytynyt aina kasista.

Tata kirjoittaessani olen ollut melkein kolme kuukautta téissa TYP:ssa ja ndina
paivina olisi tarkoitus tehda tydsopimus vield seuraavasta kolmesta kuukaudesta,
joita odotan hyvilla mielin. Alkutaival siirtymatdissa oli haastavaa, silla jannitin aivan
hirvedsti kaikkea ja sita teenko asiat oikein ja epdaonnekseni satuin saamaan pariin
otteeseen myds osani taman syksyn flunssa-episodeistakin. Nyt kuitenkin tuntuu,
ettd olen asettunut paremmin paikoilleni oppiessani tuntemaan paikat ja saadessani
rutiinia siivoojan toista, pystyn keskittymaan jo paljon paremmin itse siivoamiseen,
eikd voimia kulu ylimaaraiseen jannittamiseen ja epavarmuuteen. TYP:issa
siivoaminen on saanut mielikuvani siivouksesta muuttumaan; se on mukavaa ja
rauhoittavaa puuhastelua jota teen mielellani. Tai no... Ainakin silloin, kun kyseessa
ei ole oman kodin siivoaminen.

Lina



JOULU TULLA JOLLOTTAA ©

Niin taas olis joulu tulossa, tdnd vuonna tiistaina. On taas mukavaa olla
perheen kanssa ja nauttia hyvasta ruoasta ja ehka saa muutaman
lahjankin, se olisi mukavaa ©.

Perinteisesti minun joulupoytdan kuuluu: tietenkin kinkku, lanttulaatikko,
karjalanpaisti, erilaisia pateita, rosollia + kermavaahto, lohta + muita
kaloja “tosin en paase itse niistd nauttimaan”, perunoita, erilaisia
leikkeleitd esim. poro, nauta ja hirvea. Olipas siind hyvaa ruokaa nam nam

nam.

Kinkku laitetaan uuniin yoksi, niin se on valmis aamulla, saa otettua
pienet maistiaiset.

Jouluaamu alkaa puuron, sekametelisopan ja lihapiirankan merkeissa.
Aamulla myds laitetaan karjalanpaisti uuniin, sielld se saa muhia n. 3
tuntia. Sitten aletaan tekemaa rosollia ja kermavaahto joka varjataan

punajuurella.

Jouluun kuuluu tietenkin sauna ©. Peseydytdan kunnolla ja nautitaan
saunan lammaosta.
Siina se joulu sitten on.

By: Juuso




Montaasi Sergei Eisensteinin mukaan.

Eilen koin oivalluksen kun luin Sergei Eisensteinin kirjaa Elokuvan Muoto. Jollain tapaa hanen
elokuvateoreettiset pohdinnat osuivat yhteen niiden ajatusten kanssa jotka mina elin ldpi juuri ennen
minun psykoosiani, sen aikana ja sen jalkeen.

Eisenstein puhuu elokuvan montaasista jossa kaksi kuvaa eivét seuraa toisiaan perakkain kuin
rakennuspalikoina toimivat tiilet, vaan Eisensteinin estetiikassa kaksi kuvaa syoksyy toisiaan kohti ja
aiheuttavat rajahdyksen josta syntyy jotakin uutta. Eisenstein teki montaasikokeilujaan nuoren sosialistisen
valtion elokuvantekijiani ja keksi uuden tavan kuvata yhteiskunnallisia oloja ja ”“luoda” niita. Hanella oli
myds vilpitdn pyrkimys luoda kokonaan uudenlaista todellisuutta.

Se ettd Eisensteinin montaasiteoriat kytkeytyvat tiettyyn historialliseen vaiheeseen ei poista sitd ettd nama
olisivat yleispatevia inhimillisid kategorioita. Han osoittaa ettd Japanilainen kabukiteatteri joka kuvaa
inhimillisiad suhteita feodaaliajan Japanissa on puhdasta montaasia, ja melkein puhdasta elokuvaa.
Vanhempaa perua ovat Japanilainen haiku- ja tankarunous jossa kirjainten hieroglyfia ja typografinen
esitystapa ovat yhté keskeistd kuin se mitd runoissa "lukee”. Montaasissa ajatus ndhddan. Tama on
omakohtaisen késiterealismini synnyn lahde, intuitiivisesti ennen kuin mitddn Eisensteinia olin lukenut tai
tuntenut sen kummemmin Japanilaista kulttuuria.

Yhteiskunnallisena teoriana dialektiikka perustuu ajatukseen ettd on olemassa teesi- ja antiteesi josta
syntyy synteesi. Psykoosissa ihminen kokee tahtomattaan tilan joka on trialektiikka tai paremmin
sekasortoinen polyaktiikka. Siind alkurdjahdyksen kaikki seuraamukset sydksyvat kohti sairastuneen mieltd
hallitsemattomasti siten etté se toistaa tahtijarjestelmien synnyn ja tuhoutumisen seka synnytyksen
supistukset, purkautumisen ja lopulta kuoleman.

Téallaisen kokemuksen jélkeen oli jisennettéva ja luotava maailma uudelleen tyhjasta. Maailman mielekkyys
piti saavuttaa louhimalla se dialektisten lainalaisuuksien mukaan. Silloin logiikka ja kolmannen poissuljetun
prinsiippi tuli eldviksi minussa. Tama ei ollut mikdan “intellectual exercise” vaan kdytdnnon pakko.
Kolmannen poissuljetun prinsiippi on jarjestelma jolla maailma toimii ja johon ihmismieli mukautuu, mutta
nyt minulla oli haasteena mukautua siihen tietoisesti. Jos kdantdisin ajatukseni Boolen Algebraksi, saisin
tietokonemaailman nollat ja ykkéset. Naita yhdistelemalld saadaan aikaan ddrettomyys ja sen variaatiot.

Hyvaa joulua

Martin



Porvoon klubitalon iltaohjelma

lltaohjelma on keskiviikkoisin kello 16—19 valilla
Yleista ilta ohjelmista:

lltaohjelmissa on monenlaista ohjelmaa, joita jasenet ja
henkilokunta ovat yhdessa miettineet ja toivoneet.
lltaohjelmissa esimerkiksi voi olla levyraati jossa
kuunnellaan levyja tai kappaleita youtuben kautta, jonka
jalkeen kappaleet pisteytetddn jokainen saa antaa pisteen
mita tahansa 4-10 pisteytys asteikolla.

llta ohjelma on mukava ja rentouttavaa aikaa, jossa ei ole
niin sanotusti kiiretta mihinkdaan saa ottaa rennosti ja
kuunnella musiikkia, katsoa elokuvaa tai vaikka pelata
lautapelejd muiden jasenten ja henkilékunnan kanssa.

lltaohjelmia kasitellaan kevat-talvi kausille
kehittamispaivissa.




Opiskelijan haastattelu.

Kuka olet? Kerro itsestasi.

Olen 18-vuotias 3:nen vuoden ldhihoitajaopiskelija. Asun Porvoossa Huhtisissa.
Mika on koulutuksesi?
Lahihoitaja opiskelija. Valmistun ensi kevdana touko-, kesakuun vaihteessa.
Mika kiinnostaa sosiaalialalla? Minka tahden olet valinnut urasi?
Eniten itsedni kiinnostaa ihmisten parissa tyoskentely ja muiden ihmisten auttaminen.
Kuvaile ihannetyotasi.

Ihannetydni olisi olla ensihoitaja, jolloin voisin auttaa omasta mielestani kaikkein parhaiten muita apua
tarvitsevia ihmisia ja pystyisin toimimaan ihmisten parissa.

Mitd harrastat? Onko sinulla urheiluharrastuksia?
Talla hetkelld en harrasta mitaan eli ei ole my6skdan urheiluharrastuksia.
Lempi musiikki?
Ei oikeastaan ole ettd kuuntelen oikeastaan kaikkea mita vastaan tulee, aina klassisesta rokkiin.
Onko sinulla suosikkijalkapalloseuraa?
En seuraa jalkapalloa joten ei ole suosikki joukkuettakaan siis.
Mika tekee sinut iloiseksi/ surulliseksi?

Minut tekee iloiseksi hyva tyohenki tyépaikalla ja koulussa ja hyva ruoka. Surulliseksi minut tekee huonot
younet tai huono yhteishenki tyo-/ koulutuspaikalla.

Mista pain olet tullut Porvooseen?

Olen alkujaan kotoisin Vantaalta Tikkurilan ldheisyydestd. muutin Porvooseen kun olin 4-vuotias ditini ja
pikkuveljeni kanssa, kun isani ja ditini erosivat. Kdyn isani luona vahintaan kerran kuussa viikonloppuna.

Mita ajattelet klubitalomallista?

Klubitalo malli on mielesta loistava keksintd. Mielestédni klubitalon jasenet ovat kuin yhta suurta perhetta
ohjaajien kanssa ja tietenkin toisten jasenten kanssa. Olin aluksi yllattynyt kuinka laaja klubitalomalli on.
Olin aina kuvitellut, ett3 klubitalo on vain Porvoon oma juttu. Kun kuuliin siitd, ettd se on maailman
laajuinen toimintamalli, olin ihmeissani.

Mita ja miten kehittaisit Porvoon Klubitaloa?

St-paikkoja voisi olla enemman jos mahdollista muuta en oikein kehittdisi, koska mielestani muuta
kehitettdvaa ole.



MIELIPAIKASTA

Kun Soile pyysi minua kirjoittamaan lehteenne kirjoituksen ajattelin ettd,
apua miti mini voisinkaan teille kirjoittaa, mutta sitten mietin, ettd voisin
vihin kertoa, miti yhdistyksen uusimmassa toimipisteessa tapahtuu.

Uusin toimipiste on Mielipaikka, jossa minulla on ilo ja kunnia olla
ohjaajana. Mielipaikka aloitti toimintansa syyskuussa 2013, eli neljéitta
kuukautta eletiin nyt. TAméa on piivitoimintaa ja tyotoimintaa ensisyjaisestt
asumispalvelun asukkaille. Haluan toki painottaa, etti kaikki
mielenterveyskuntoutujat ovat tervetulleita tinne. Téilla voi osallistua
ryhmiin ja erilaisiin tapahtumiin tai vain poiketa kahville ja seurustella
muitten kanssa. Moni Klubitalon jisen on jo kdynyt tutustumassa, mutta
aina mahtuu lisia mukaan. Lisiksi suunnitteilla on myo6s laajentaa
yhteistydti Porvoon kaupungin kanssa tiilld Mielipaikassa. Toiminta on
vieli ajallisesti lapsenkengissi ja kehitetdin sitd koko ajan. Sihen
tarvitsemme kaikkien apua. Otamme vastaan ideoita ja toiveita jotta tistd
tulisi sellainen paikka jonne haluaa tulla ja jossa viihtyy.

Vuosi 2013 on loppumassa ja taas alkaa uusi vuosi. Haasteet jatkuvat ja aina
yritimme pysyi ajan hermoilla ja kehittyd tyossimme. Mutta sitd ennen on
aika rauhoittua joulun odotukseen ja viettoon. Otetaan uusivuosi vastaan
uusine kujeineen ja lupauksineen.

HYVAA JOULUA
JA
TYONILOA VUODELLE 2014

Marika Vuorinen
toiminnanohjaaja Mielipaikassa



Ryhméin kehitysvaiheet

Ryhman kehitysprosessi eli ryamciytyminen on pitkédkestoinen tapahtumaketju, jonka alkua ja
loppua on hankala osoittaa tarkasti. Useimmiten ryhmé kehittyy tavalla tai toisella ldpi koko
elinikénsd. Ryhmén ja sen yhteistoiminnan kehityskaaresta voidaan erottaa erilaisia vaiheita. Tdsséd
esitetty, neljd kehitysvaihetta siséltdvd malli on perdisin Tuckmanilta (1965).

On kuitenkin huomioitava, ettei mallinnus vélttiméttd pade yhtd selkednd todellisissa
ryhmitilanteissa. Vaiheiden kestot vaihtelevat ja ryhmé saattaa tilanteesta riippuen myos palata
edelliseen vaiheeseen sen jo aiemmin ohitettuaan. Mikéli kyseessd on hyvin ristiriitainen ryhma,
eivitkd ryhmin jasenten “henkilokemiat™ sovellu yhteen, ei ryhma vilttdmaéttd koskaan saavuta
tdysin tehtdvin suorittamisen vaihetta.

Muotoutuminen (forming)

Muotoutumisvaiheessa olevan ryhmén jisenille on ominaista ryhmaéssé vallitsevan ilmapiirin
tunnusteleminen sek# ryhmin tehtdvien, sdéntdjen ja menettelytapojen selvitteleminen.
Ryhmiytymisen alkuvaiheessa ryhm4 etsii rajojaan ja sen jésenet saattavat olla epdvarmoja ryhmén
tehtdvisti tai omasta roolistaan sen toteuttamisessa. Ryhmén toiminta on vield vakiintumatonta,
eikd ryhmiille ole ehtinyt muodostua yhtengisid normeja. Vuorovaikutus ryhmén jésenten vélilld on
muodollista ja ryhmé on toiminnassaan korostuneen riippuvainen johtajastaan.

Kuohunta (storming)

Kuohuntavaiheessa yhteiset padmédrit alkavat véhitellen selkiintyé ja ryhmén yhteenkuuluvuus
kasvaa. Ryhmiin jdsenten persoonallisuuden piirteet nousevat esille aikaisemman muodollisuuden
alta ja heidén rohkeutensa esittd4 omia ajatuksiaan kasvaa. Ryhmaéldiset ovat paljon dénesséd, mutta
eivit vield kuuntele toisiaan riittivisti, vaan asettavat omat tarpeensa ryhmén kokonaissuorituksen
edelle. Tille vaiheelle on ominaista ryhmén sisdisen hierarkian etsiminen. Tavallisia ovat
esimerkiksi konfliktit yksittdisten jdsenten tai ryhmaén sisille muodostuneiden klikkien vélillg, ja
my6s ryhmén johtajaa vastaan saatetaan kapinoida.

Normiutuminen (rorming)

Normiutumisen vaiheessa ryhmén toimintamallit alkavat selkiinty4 ja vakiintua. Ryhmad luo yhteisiéd
normeja toiminnalleen ja tydskentelyssd korostetaan samanmielisyytté ja yhteenkuuluvuutta.
Ryhmin kiinteys ja sisdinen yhteistyokyky kehittyvét, ja ristiriitoja pyritdén valttdméaan. Mikéli
ristiriitoja kuitenkin syntyy, ne pyritdén sovittelemaan. Tédssd ryhmédytymisen vaiheessa myds
eridvien mielipiteiden ilmaisu muuttuu avoimeksi, mutta ryhmén jésenet ovat samalla joustavia ja
valmiita kompromisseihin.

Tehtiivin suorittaminen (performing)

Lihdetti 16yhisti lainaillen: http://www .kielijelppi.fi/puheviestinta/ryhman-kehitysvaiheet
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Jouluaattona Kiubitalolla
U0 L) L) U
| = I a ' k ' a Joululounas 4 3€ kio 11.00.
- e o - e LA\ Y - N—— Kiubitalo avoinna kio 9.00-
13.00 Viimelnen
limoittautuminen 11.12

Klubilehden ilmestyminen
2014

- Paperiversio Klubilehdesta
lahetdan
yhteistyokumppaneille.

- Jasenille ja Klubitaloille
ldahetetddn sahkoinen versio
tai linkki kotisivuille, josta
lehden voi lukea tai tulostaa.

- Mikali tahdot paperiversion
Klubilehdesta voit ostaa sen

Klubitalolta hintaan 3€ JOULUNAJAN KIINNIOLOAJAT:
- Paperiversio on myos KLUBITALO KIINNI 25.12, 26.12

mahdollista lukea Klubitalolla JA 27.12.2013

ilmaiseksi UUDENVUODEN

KIINNIOLOAJAT:
1.1JA 6.1.2014 KLUBITALO
KIINNI. AVOINNA MUINA
ARKIPAIVINA NORMAALISTI

lltaohjelma kokous 9.1.2014 klo 13.00
(mahdollisuus vaikuttaa kevatkauden
iltaohjelmiin)

Tutustumisajankohdat jasen
halukkaille:

1.krt tutustujat 8.1.2014 klo 13.15

-

1.krt tutustujat 3.2.2014 klo 13.15

Kehittamispiivit Porvoon Klubitalolla
12.2ja 13.22014

Tervetuloal!

(Ilmoittautuminen suotavaa)

Tutustumisajankohdat opiskelijoille:
Seuraavat kerrat:
13.1.2014 klo 13.15
10.2.2014 klo 13.15

Tervetuloa!

(Imoittautuminen suotavaa)
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