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Porvoon Klubitalo

Mielenterveyskuntoutujat ja palkattu henkilokunta muodostavat yhdessi tasavertaisen ja
kuntouttavan yhteison, Klubitalon. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, ja sen tavoitteena
on kuntoutujan omanarvontunnon ja eliménhallinnan lisééintyminen.

Porvoon Klubitalo

Osoite: Kaivokatu 37, 4krs
06100 Porvoo
Puh: 019-524 8086
E-mail: posti@porvoonklubitalo.org

WWW: www.porvoonklubitalo.org
www.th-klubitalot.fi
www.iccd.org
www.ituspy.com

Aukioloajat : Ma—-To klo 8 — 16 , Ke 8-19, Pe klo 8 — 14.15

Klubitalon toiminta rakentuu tydpainotteisen péivin ympdérille. Pdivin aikana voi oppia uusia
taitoja, osallistua yhteison rakentamiseen ja vahvistaa sosiaalisia suhteita. Kaikki Klubitalon
ylldpitimiseen tarvittava tyo pyritdén tekemédén omin voimin. Klubitalon tavoitteena on my&s
edistdd jdsentensd tyonsaanti- opiskelumahdollisuuksia. Jasenelld on mahdollisuus osallistua
sekd kotimaisen ettd kansainvélisen klubitaloverkoston toimintaan.

Jdseneksi voivat hakeutua vihintddn 18-vuotiaat henkildt, joilla on, tai on ollut joskus
mielenterveysongelmia. Jasenyys on vapaaehtoinen, aikarajoitteeton ja maksuton.
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”Onko singyssdsi elimdd?”-artikkeli siirtyy seuraavaan lehteen.

Seuraava Porvoon Klubitalon lehti ilmestyy joulukuussa 2012

Timin lehden tekoon ovat osallistuneet: Leena, Marjukka, Aleksi, Laura,
Sirkka, Jani, Miikka, Veikko, Marko, Aija, Jimi, Ida-Britt, Martin.

Piiitoimittaja: Marjukka Friman-Reinikka
Toimitussihteeri: Aleksi Saarela

Téamiin lehden artikkelit ovat jdsenten ja henkilokunnan Kirjoittamia,
eiviitki vilttiméittid edusta Klubitalon virallista nikemysti.



Paakirjoitus
Lokakuu 2012

Tama aika syksysta on tiivistd vuoden 2013 toimintasuunnitelman ja Ray:n avustushakemuksen
kirjoittamisen aikaa. Porvoon Klubitalon vaki on istunut alas péydan dareen kolmena eri
kehittadmispdivana, ja olemme pohtineet toimintamme ydinta, kuten mika on Fountain House-
Klubitalon perimmainen tarkoitus, miten saamme homman py6rimaan niinkin hyvin kuin se on 10
vuoden aikana pyorinyt. Olemme pohtineet psyykkisista sairauksista johtuvaa hdpeds ja
leimaantumista seka sitd, kuinka saada itsetunto kohoamaan. Kehittamispdivat ovat olleet pitkia,
mutta valtavan antoisia. Keskustelu on ollut innostunutta ja tiivista. Olen itse oppinut ndista
keskusteluista erittdin paljon! Erds Klubitalon pitkdaikainen jdsen tiivisti kauniisti toimintamme

vision:

“Klubitalon jdsen antaa itselleen arvoa, vaikka on téllainen vakava perussairaus.
Toisten ihmisten tietdmdttomyydelle ei voi mitddn, mutta Klubitalon jdsenet pyrkivit
lisddmddn tietoisuutta psyykkisistd sairauksista yhteiskunnassa.”

Olin neljd kuukautta vuorotteluvapaalla ja palasin tihin syyskuun alussa. Klubitalon vaki ol
reissannut paljon, ja se jos mikd vahvistaa yhteishenked. Yhteiséllisyyden vahvistumisen pystyy
todellakin aistimaan kun astuu Klubitalon ovesta sisadn! Upea saavutus kesalld oli luontoryhman
Lapin vaellus. Ohjaaja Aleksi Saarelan vetama luontoryhma alkoi kokoontua vuosi sitten pari kertaa
kuukaudessa, ja se huipentui neljan jasenen ja kolmen ohjaajan vaellukseen 9 pdivan ajan Ivalon
ympdristdssd. Jdsenet itse hakivat ja saivat matkarahat ulkopuolisilta lahjoittajilta, joka on osoitus
kekselidisyydesta, sinnikkyydestd ja maaratietoisuudesta. Tassa lehdessa esitellaan vaellusta usean
sivun verran.

Porvoon Klubitalon 10-vuotissynttarikahveja juotiin heindkuun alussa oman vden kesken, mutta se
ei meille riitd. Haluamme viela toivottaa yhteistydkumppanimme ja kaikki Itd-Uudenmaan alueen
asukkaat tervetulleiksi tutustumaan toimintaamme Avointen ovien tapahtumaan marraskuun
lopussa. Merkitkda kalentereihin keskiviikko 28.11.2012 klo 13.00 — 17.00. Silloin avaamme
ovemme kaikelle kansalle ja esittelemme ylpedna toimintaamme. Taalla on ihmisid joilla kaikilla on
psykiatrinen sairaus, mutta me annamme arvon itsellemme ja toinen toisillemme. Ja haluamme
ettd psyykkisiin sairauksiin kohdistuvat ennakkoasenteet ja leimaantuminen vahenevit.

Parhainta syksya sinulle!
Marjukka Friman-Reinikka (ent. Jantunen)



Retki Venjarvelle 8.8.2012

Pdiva alkoi Klubitalolla, evéat tehtiin ja pakattiin mukaan. Kahvia juotiin ennen 1ahtd4, ja sitten mentiin
mdokille jdsenten kyydeilld. Matka meni hyvin, mutta ajoimme vahingossa mdkkipolun ohi, ja seikkailimme
hetken kédrrytietd pitkin ennen kuin l16ysimme oikean kohdan.

Matka alkoi ensin polkua pitkin, joka vei mdkille. Polku oli muhkurainen ja kantoja oli paljon, mutta onneksi
kuiva, joten ei tarvittu kumisaappaita. Perille pddstyd, miehet laittoivat saunan lampidmaan, ja
nuotiopaikalle tulet. Rentoa yhdessdoloa, naisista ei kukaan uskaltautunut saunaan, miehet kyllékin ja
Aleksi kavi uimassa ja toi lumpeenkukan uintireissultaan. Laura otti kuvia opiskeluitaan varten. Aloimme
grillata makkaraa, suklaatdytteisia banaaneja, ja sdimme salaatteja ja voileipid. Paiva oli rentoa
yhdessdoloa, rupattelua, sda oli pilvinen ja aurinko paistoi valilld. Kylma ei kuitenkaan ollut, ilma oli
lammin. Istuskeltiin nuotiopaikalla melkein koko ajan, ja katseltiin ymparistoa. Valilld kaytiin laiturilla ja
kdvelemdssa. Nuotiolla kerrottiin vitsejd, pohdittiin avaruutta ja eldmaa. Parasta paivassa oli grillailu ja
yhdessa nuotiolla oleminen.

Paivasta jai hyva fiilis, 1ahtisin uudestaan Venjarven maokille!

Kirjoittanut: Leena & Aleksi  Kuvat: Laura



Vaellus Hammastunturilla 11.-21.8.2012

Porvoon Klubitalolla toiminut Luontoryhma on viimeisen vuoden ajan
kokoontunut yhteen, harjoittelemaan erilaisia erataitoja ja —tietoja. Ryhma
on opiskellut mm. ensiapua, suunnistusta ja kartanlukua, tulentekoa ja
leiriytymista, sekda monenlaista muuta asiaa. Jasenet ovat olleet
sitoutuneita ryhman aikatauluihin, sopimuksiin ja rohkeasti haastaneet
itsensa monissa tilanteissa. Nyt jasenten odottaminen ja pitkdjanteinen
valmistautuminen on palkittu; Ryhma teki [dhes kymmenen paivan
vaelluksen Ivalon lansipuolella sijaitsevaan Hammastunturin erdmaahan.

Vaellukseen valmistautuminen oli perusteellista. Klubilla OplttUJa taitoja
testattnn kaytannossa ulkona, tehtiin tu!na talvella
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painostaan.

latiantaina 11. elokuuta porukka kasaantui Klubille. Kaikille jaettiin ruokakassit, ja tarkistettiin etta
asianmukaisen paperit ja ladkkeet |6ytyvat repuista. Taksimatka meni nopeasti, odottelevissa tunnelmissa.
Lento lahti illalla kohtilvaloa, eika kestanyt kuin puolisentoista tuntia. Ivalossa mentiin hotellille’syomaan
ltapalaa, ja seuraavana aamuna aamaisen seka viela viimeisten tarkistelujen jalkeen lahdettiin taksilla pienta

‘\E}‘r()‘lll 2ta t}H’m'H maastoa kohti.

Fselkaan jamenoksi!




Ensimmaiset kilometrit ovat aina painavampia, selkd ja hartiat eivat ole viela tottuneet painoon, ja kaikki ruoka
on kannettavana. Kavelya viihdyttdadksemme pelasimme ”Arvaa ketd ajattelen?”-pelid, jossa arvuuttaja valitsee
henkilén, fiktiivisen tai todellisen, ja vastaa arvuutettavien kysymyksiin vain “kylla” tai ”ei”-vastauksia. Arvaaja
saa olla seuraavaksi arvuuttaja. Ensimmainen ruokapaikka maastossa l6ytyi kuivuneen joenuoman yldrinteeltd,
pienenpieni puro kiemurteli kivikkojen alla josta saimme tarpeisiimme vetta. Nuudelit ja tonnikala maistuvat
ihmeellisen hyvalta kunhan sen ensin kiikuttaa lentokoneella pohjoiseen! Lapista l6ytyy yleensa helposti vettd;
soisen maaston ja suurten rinteiden ja vaarojen ansiosta loytyy helposti puroja, joissa virtaa jaakylmaa ja
kristallinkirkasta vetta.

Leppoisan lounastauon jalkeen vaelsimme kuivunutta joe
pohjoisrannalle. Kaytéssamme oli mukava nuotiopaikka, 2
mukavuus eramaassa: huussil
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Aamukahvien jalkeen purettiin leiri, nostettiin taas rinkat selkdin ja jatkettiin matkaa. Ensimmdisend pdivand
matkaa kertyi kaveltavaksi noin viisi kilometria, toisena pdivana tarkoitus olisi kavell vahan aIIe kymmenen*ﬁ 4
"klikkausta”. Valntsmme kulkea rantoja pitkin, joissa usein kulkee eldimien ja vaeltajlen%ekemla polkuja. Tplnen
paiva meni nopeasti, ylltlml‘he virran ja ndimme metsan siimeksessa kulkevan kaksi muut‘“‘vaeltajaa Saimme
leirin kasattua upealle pa:kalie Aittajdrven |tarannalle, omat hiekkarannat j ja reilusti kuivaa polttopuuta tar;olla
__Hammastuntun kohosi heti jarven etelapuolella upeana ja korlﬁgna horlsont%a ...,:' ¥ ,' o
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Vihdoin perilld. Tallaisia "
maisemia varten jaksaa
vaeltaa virstoja!



Kolmas pdiva maastossa oli lepopaiva. Sopiva tahti
vaelluksella on pitada kaksi tai kolme reipasta vaelluspéivas,
jonka jdlkeen odotettu ja palkitseva lepopédiva. Paivan
aikana voi huoltaa varusteita, kehoa ja mielt, nauttia
vapaa-ajasta (ei tarvitse koko ajan tehda puutoitd,

kantaa vettd tai rinkkaa yms.) ja vaikkapa kalastella.
Kiipesimme padivan aikana lounastamaan Hammastunturin
huipulle, maisemat olivat mahtavia!

[ OIVOMUSKIVIG

Tunturin huipulla.

- Kiitoskive ! : B o - Tapana on viedd
. Jaustalla nakyy Aittajarvi,

jonka rannalla feiri,
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Lepopadiva tulikin tarpeeseen; monet saivat pyy! kroppar estya [mpim: jarvivedessd, osa kiipesi
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~ Hammastunturille ja osa jai viettdmaan rantalor f hiekkarannalle. Aurinko paistoi koko
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Virvoittavan tuokion jalkeen matka jatkui alas tunturia, ja kohti

seuraavaa leiripaikkaa. Tdssa vaiheessa jouduimme tekemadaan

' ensimmadisen muutoksen reittiimme, ja oikaisemaan matkaa ohi

' laajojen suoalueiden. Léysimme kuivuneen joenuoman, jota
seuraamalla myos vetta. Leiripaikka oli suon reunassa, ja hyttysia riitti.
Seuraava paiva alkoi taas varhaisin, yleensa herasimme klo 7 aikoihin,
jotta paivdsaikaa jdi tarpeeksi kavelemiseen.

monille uusi kokemus, kumilautalla meloen ja koskia lask
pdivaa maastossa. Matkaa kertyi noin 40 kilometria. En ti
kaksi kiloa elopainoa. '



Jarvenpdan 10 vuotis kekkerit!

Lahdimme perjantaina 24. kahdeksatta ruuan saatuamme kohti Jarvenpdan uutta upeaa
klubitaloa. Luvassa oli kunnon kahvitarjoilu 100:lle vieraalle. Klubitalo on avattu Jarvenpdassa pari
kuukautta Porvoon klubitalon jalkeen. Omat juhlamme pidimme omalla véelld ilman vieraita.
Autoksi saimme Herzilta Opel Astran joka uudella korimallillaan on hyvin tilava keskiluokan auto.
Tumppi sanoi etta voisi tehda vaihtokaupat omaan focukseensa vaikka heti niin hyvaa oli kyyti.

Perilld olimme puolilta pdivin ja jouduimme hieman etsimdan klubitaloa vaikka Jarkon piti olla
sijainnista perilld. Loytyihan se kannykkada kayttamalla. Rakennus on upea hulppea, dky
omakotitalo kahdessa kerroksessa. Myds sauna loytyi, mitd jdsenet saavat |ammittaad halutessaan.
Rakennuksen omistaa Vesku Loirin entisen vaimon diti.

Meita oli matkassa Jarkko, Virpi, Tuomas ja Veikko. Enempaa ei otettu jotta tila autossa riittaa.
Klubitalo tarjosi ensin kinuskikakkua ja sitten valkosuklaa kuorrutteista taytekakkua. Santsatakin
sai vapaasti silld vieraita tuntui saapuvan vdhan hitaanlaisesti. Vastaanotto oli hyvin [dmmin ja
klubitalon johtaja tuli péytdaamme kahville. Han oli ollut virassaan jo useita vuosia.

Jarvenpadan Klubitalon tietokone huone oli kunnossa joskin meilld on vield paremmin kun meilla
kokonainen luokka videotykkeineen. Keittion pesukone oli uudempaa malli oleva Metos jossa on
erilaisia pesuchjelmia. Totesimme ettd teollisuus astianpesukone on ehdoton, muuten ei homma
keittidssa rullaa.

Jarvenpadan klubitalo toimi pitkddn toisessa osoitteessa ldhelld uimahallia, missa tilat olivat kylla
nykyiseen verrattuna aika askeettiset. Vierailin sielld opiskellessani INVA:lla elektroniikka-
asentajaksi.

Oltuamme pari kolme tuntia perilla kadnsimme kelkan kohti Porvoota. Ajoimme suoraan oman
klubimme pihalle mistd Tuomas ldhti palauttamaan ihanaa autoamme.

kirjoittajana Veikko!



Matka suvimaen Klubitalolle

Kahdeskymmeneskahdeksas pdiva elokuuta menimme Tuomaksen kanssa Jyvdskyldan osallistuaksemme
Suomen Klubitalojen verkostoyhdistyksen kokoukseen. Tuomas oli vuokrannut tuliterdn Volvon Hertzilta, ja
sita paiviteltiin. Matka sujui mukavasti.

Perilld ihastelimme Klubitalon komeita ulkoisia puitteita. Klubitalo oli sijoittunut hienoon puutaloon.
Tilavassa ruokasalissa séimme maittavan lounaan ja sen jdlkeen ryhdyimme kokoustamaan. Normaalien
kokousmuodollisuuksien jalkeen seurasi kokouksen innostavin osuus. Markus Raivio esitteli laajaan
kulttuuriohjelman joka painottuisi kevyeen musiikkiin. Raivio esitti ajatuksensa ettd kuusi Klubitaloa lahtisi
mukaan ja ettd danitysstudioissa tehtdisiin musiikkia omaehtoisesti ja jasenldhtdisesti. Kevyt musiikki oli
lahtokohta kulttuuriselle toiminnalle koska se resonoi runsaimmin Klubitalojen jasenistdn intressien kanssa,
tata tukee myos oma kokemukseni Porvoossa. Klubitalo rokkaa, toivottavasti vield enemman
tulevaisuudessa.

Taman osion jalkeen kdsittelimme EPCD-hallituksen jdsenen Janet Pesosen Amsterdamin matkan
kulukorvauksia. Todettiin ettd kassassa on sen verran rahaa ettd matka voidaan korvata tdysimaardisesti.
Tédssd vaiheessa Tuomas oli minun puhemiehenini ja ilmaisi kiinnostukseni EPCD:td kohtaan. Hallitus on
valittu mutta tyéryhmiin halutaan osallistujia.

Standardikddnnésten vahvistaminen heritti jonkin verran keskustelua kun jotkut jasenet pitivat kielellisid
muotoiluja mutkikkaina ja pitivat selvennyksia tarpeellisina. Standardit kuvaavat sosiaalisia suhteita
verraten mutkikkaasti alkukielelld ja niitd ei voi kdantaa yksinkertaistavasti. Itse kuvasin kdadanndskohtia
hyviksi ja alkuperaistd vastaaviksi. Piti selventdd mitd mikin tarkoittaa minka jalkeen konsensus saavutettiin.

Mielenterveysmessut herattivat keskustelua. Siind kiinnitettiin huomiota siihen ettd Klubitalojen osasto on
meidan kaikkien ikkuna ulospain eikd jasenten narikka tai seurustelupaikka. Samalla toivottiin
tasapuolisuutta standin rakentamiseen ja purkamiseen joka on aikaisemmin jadnyt Helsingin Klubitalojen
vastuulle koska he ovat paikkakuntalaisia.

Klubitaloilla on mahdollisuus paasta osille yritysmaailman yhteisvastuuajattelusta. Microsoft-pilvipalvelu on
tehokkaampi ja parempi tapa rekisterdidd jasenkdynteja kuin nykyinen excel. Tamé tuo Klubeille jonkin
verran kuluja, senpa takia asia jatettiin hautumaan ja odottamaan joulukuun RAY:n projektirahoja.

Paljon muutakin kdsiteltiin ja mielenkiintoisin oivallus oli ettd Klubitalojen kdytanndt ovat niin samanlaisia.
Tama tarkoittaa ettd kuka tahansa jdsen joka kdy missad tahansa Klubitalolla ja kohtaa pdivittdin talon
kdytanttja on jo sinansa saanut tietyn “pohjakoulutuksen.” Pdiva oli antoisa, mutta myos raskas pituudesta
johtuen. Olimme kotona kello puoli kahdeksan. Itselldani tunne oli vasynyt ja tyytyvainen.

Martin



Kirpputori viikonloppu

Yhdeksalta alettiin viemaan poytia ulos ja jarjestamaan tavaroita
poydille. Oli lauantaina etta sunnuntaina hienot ilmat, vaikkakin
tuulista.

Asiakkaita tuli ja meni. Meilla oli myynnissa makkaraa, kahvia,
teeta, pullaa ja kuivakakkua. Kirpputori tavaraa oli jos minka
nakoista koriste-esineita, kuppii, kippoo, vaatteita ja tauluja.

Meilla kaikilla oli mukavaa kun sai olla oma itsensa muiden
seurassa. Puoli kolmen kieppeilla alettiin hyvilla mielin
purkamaan sunnuntaina tavaroita pois. Kaikki myynnissa olleet
syotavat olivat todella hyvid. ©

Makkaran paistoa Myyjdt ja pitdjat

Kirjoittanut: Aija



Opiskelijoiden haastatteluita

1. Kuka olet? Kerro vahan itsestdsi.

2. Miten eldmassdsi menee?

3. Opinnot ja tydeldma, miten yhdistdt nama?

4.  Miten Klubitalo toimii? Risut ja ruusut.

5. Harrastukset ja vapaa-aika?

6. Kiitos ajastasi ja hyvaa jatkoa.
Vastaukset:
Ida-Britt

1. Olen Ida-Britt Hansen, 28 vuotta. Olen kotoisin Altasta, pohjoisnorjasta. Olen sairaanhoitaja ja nyt otan jatko-opintoja
erikoistuakseni mielenterveystydhon.

2. Hyvin menee. On hienoa asua muilla paikkakunnilla ja altistua niiden tarjoamiin kokemuksiin ja sen jilkeen palata kotiin.
Kotipaikkakunnalla on paljon mitd pitdd arvossa ja jolle sokeutuu jos ei vililld kdy muualla. Vaihtelu virkistda ja antaa
perspektiivid.

3. Minulla on usein ollut niin ettd tyé on mennyt opiskelun edelle. Nyt kun teen ty&t4 samaan aikaan kun opiskelen, niin
ajattelen ettd ehka olisi parempi opiskella sataprosenttisesti, eiké seitsemankymmentéviisiprosenttisesti niin kuin nyt.

4.  Minusta Klubitalo on mukava paikka. Vastaanotto on ollut hyva. Halpa maittava ruoka ja mukavia ihmisid. Koen ett3
Klubitalo olisi tarpeellinen kotipaikkakunnassani Altassa

5. Asun Norjassa ja siksi tunturit ovat tarked osa vapaa-aikaani. Hiihto, Tunturi- ja nuotiomatkoja talviauringossa seki
hohtavat valkeat aukeat. Tervetuloa.

6. Kiitos itsellenne ja kiitos ettd sain tulla tanne.

Laura

1. Olen Laura 22v. Porvoosta. Aikaisemmalta koulutukselta olen tu rvallisuusvalvoja. Olen turvallisuusalalla tydskennellyt
kohta nelja vuotta. Klubitalolla olin suorittamassa 6 viikon mittaisen kuntoutumisen tukemisen jakson. Suuntaudun
mielenterveys- ja pdihdetybhdn, jonka koen olevan lahelld minua. Viihdyn ihmisldheisissa tdissa ja siksi olen itsedni
ldhtenyt opiskelemaan palveluammatteihin. Ammatinvalintojani en ole tdhin pédivdin mennessi vield katunut;)
El&ma&ani kuuluu télld hetkelld hyvaa. Normaalia hektistd opiskelijan arkea johon siséltyy tditd, koulua ja treenis. ©
Talld hetkelld tuntuu luonnistuvan vaihtelevasti, tyén ja koulun yhdistdminen on vélilld haastavaa. Tuntuu vilillg, ettd tyd
vie lilkaa huomiota koulusta;) Tulevaisuudessa kumminkin toivon tydskentelevdni sekd hoito etts turvallisuusalalla ja
mahdollisesti vield lukisin itsedni eteenpdin molemmissa ammateissa. Aika ndyttdad miten kay.

4. Pidén Klubitalon kodinomaisesta arjesta. Kokataan, sy6daan ja siivotaan yhdessa. Hyvd ryhmédynamiikka teki minuun
myds vaikutuksen, autetaan ja tuetaan toisia tarvittaessa.

5. Harrastan kuntosalia, juoksua ja uintia. Vapaa-ajallani tapaan myds ystavidni ja oleilen vaan.

Kiitos samoin myds sinulle ja koko Klubin porukalle!! Viimeiset & viikkoa on ollut aivan mielettémii ja opettavaista aikaa.
Olen saannut ilon ja kunnian tutustua uusiin ihaniin ihmisiin. <3

1. OlenJimi, 19v. datanomiopiskelija Porvoosta. Klubitalolla olen suorittamassa 14 viikon mittaista tyGssaoppimisjaksoa,
jonka jélkeen tarkoitus olisi valmistua.
Melko normaalia arkea tdiden, kavereiden ja lilkkunnan parissa.
Télla hetkelld melko hyvin. Tydssdoppiminen arkisin ja viikonlopputy6t vievit hyvin aikaa. 7-péivéiset tyoviikot ehka vihan
ryydyttavat. Armeijan jalkeen tarkoitus olisi suorittaa lukio loppuun, ja jatkaa opiskeluita eteenpéin.
Klubitalon rento ja mukava ilmapiiri, sekd ihmiset tekevat tyGpaivistd mukavia.

5. Vapaa-aika tulee vietettya kavereiden ja liikunnan parissa.

6. Kiitos!



KEHITTAMISPAIVAT SYYSKUUSSA

Istuimme alas kolmena pdivind pohtimaan kuinka kehittdd Porvoon Klubitaloa. Kdvimme kaikki 36
toimintaa mddrittelevdd standardia perusteellisesti Iéipi, tdssé poimintoja:

3# Jdsenet valitsevat, kuinka he hyédyntévét Klubitaloa ja keiden henkilékuntaan kuuluvien
kanssa he tydskenteleviit. Jdsenid ei velvoiteta osallistumiseen sopimusten, aikataulujen tai
sddntéjen avulla.

- Keskustelua, miten talo saadaan toimimaan hyvin. Jos jasenia ei velvoiteta osallistumaan, miten
talo on pydrinyt kymmenen vuotta? Mitka ovat keinot joilla talomme on pydrinyt ndin hyvin?
Jasenten mielesta klubitalolla ohjaajien tehtava on motivoida jasenia tehtaviin, eika pyrkia
pakottamaan ketdan.

- Puhuttiin myds henkilokunnan jaksamiseen vaikuttavista tekijoistd, joista nousi erityisesti
jasenten aktiivinen osallistuminen klubitalon pydrittdmiseen.

4# Kaikilla jésenillé on tasavertainen oikeus kédyttdd kaikkia Klubitalon tarjoamia
mahdollisuuksia riippumatta diagnoosistaan tai toimintakyvystddn.

- Todettiin ettd toteutuu Porvoon Klubitalolla. Puhuttiin myds siitd, onko ohjaajien vastuulla, jos
jdsen ei tee itse valitsemiaan tehtdvid, esimerkiksi pese lattiaa, ja tdytyykd ohjaajan jaada
tekemdan t6ita jasenten puolesta tydajan ulkopuolella? Tahdn mietittiin erilaisia ratkaisuja,
esim; jos huomataan etta jasen ottaa paljon tehtdvid, voidaan rajoittaa niiden mdaraa, voidaan
kdyda tehtavid ldpi ennen tydpdivdn loppua (esim klo 15 aikaan). Todettiin ettd Klubitalon
toiminnan ja olemassaolon edellytys on jdsenten aktiivinen osallistuminen.

9% Klubitalossa on henkilékuntaa riittdvdésti tukemaan jésenten sitoutumista mutta niin véhdn,
ettei henkilokunta selviydy velvollisuuksistaan ilman jésenten aktiivista osallistumista.

- Jdsen x mainitsi heti alkuunsa, ettd Klubitalolla ei ole riittavasti henkilékuntaa. Taten standardi
ei toteudu talollamme. Keskustelua herdsi, ja jasen xx toivoi etta talolla olisi joku henkild jolla
olisi aikaa seurustella jasenten kanssa ja luoda tunnelmaa. Myds jasen xxx toivoi jotakuta
henkiloa joka osaisi tehdd kasitditd, koska virkkuuneulojen kilind toisi Klubille mukavaa
tunnelmaa. Puhuttiin "Klubimummon” hankkimisesta, joka sai kannatusta puolesta ja vastaan.
Lopuksi jasenet toivoivat kuitenkin neljannen tydntekijdn palkkaamista!

15# Tydpainotteinen pdivd sitouttaa jdsenet ja henkilékunnan yhdessd, rinta rinnan
huolehtimaan Klubitalon toiminnasta. Klubitalo kiinnittdd padhuomion jdsenten vahvuuksiin,
taipumuksiin ja kykyihin, joten tyépainotteiseen pdivéddén ei saa sisdltyd ldédkehoitoa eikd
pdiviikeskus- tai terapiatoimintaa Klubitalolla.



- Keskustelua syntyi, esimerkiksi jos hoitopaikka haluaa ettd Klubin ohjaajat voisivat antaa
ladkkeen, tai varmistaa ettd ladke otetaan tiettyyn aikaan. Klubi ei ota vastuuta lddkehoidosta,
joten tama ei ole mahdollista, hoitopaikasta voidaan sen sijaan soittaa Klubille ja muistuttaa
jasenta ladkkeen ottamiseta. Standardi toteutuu.

16# Klubitalolla tehdéddn yksinomaan tyétd, joka syntyy Klubitalon toiminnasta ja
Klubitaloyhteistn kehittimisestd. Maksullinen tai ilmainen ty6 ulkopuolisille henkildille tai
yhteisdille ei ole hyvéksyttéviéit Klubitalolla. Jésenille ei makseta palkkaa mistéién
klubitalotyostd, eikd mitddn keinotekoisia palkkiojirjestelmid ole.

- Keinotekoisia palkkiojarjestelmia Porvoon Klubitalolla on mm. kahvin ja lounaiden tarjoaminen
kirpputoripédivien pyorittdjille. Pohdittiin ovatko nama keinotekoisia vai aitoja
palkkiojarjestelmia. Padosin standardi toteutuu, keskustelua syntyi paljon mygs
jasenkaavakkeessa olevasta kohdasta “Klubitalolla on kiellettyd yksityinen kaupustelu, ruinaus
jalainaus”. Jasenet eivat kokeneet ettd talolla olisi liiaksi esim. tupakan tai kahvin
pummaamista, mutta todettiin myds etta hyvaksikaytto on kielletty!

19# Kaikki Klubitalon tyé on suunniteltu auttamaan jisenid saamaan takaisin
omanarvontuntonsa, itseluottamuksensa ja mielekkyyden eldmédilleen. Sen ei ole tarkoitus olla
mihinkddn tiettyyn tyohon valmentavaa koulutusta.

- Standardi toteutuu. Jasenet kertoivat ettd parhaiten niin, etta ohjaajat antavat reilusti kiitosta
ja tunnustusta jasenille tehdystd tydsta. Lisdksi koettiin ettd tarkedtd on oma vapaus valita
itselleen tehtava.

21# Klubitalo mahdollistaa jdsentensd paluun ansiotyéhén siirtymétyén, tuetun tyén ja
itsendisen tyon avulla. Siksi Klubitalolla ei ole jéisenten tyéllistymisté varten sisdisté
liiketoimintaa, erillisici liikeyrityksid eikd suojatydpaikkoja.

- Osallisuuden lisaaminen yhteiskunnassa; tarvitaan lisdaa ST-paikkeja; tarvitaan lisda
tyontekijoita. ST:n kehittaminen on yksi Klubin paatavoitteista

29# Klubitalo arvioi vaikuttavuuttaan objektiivisesti ja sdédnndllisesti.

- Mitd on vaikuttavuus? Yritettiin maaritella vaikuttavuuden ja vaikutuksen eroa.

Loput standardit kasiteltiin ylla olevien lisdksi, ja todettiin toteutuvan Porvoon Klubitalolla. Lisdksi
kehittamispaivilla kadsiteltiin seuraavia aiheita: Ryhmat, retket ja iltaohjelmat, henkildkunnan rooli, seka
pohdittiin kuntoutumisen merkitysta, Klubitalon paatavoitteet, tiedottamisen tarkeys stigman

viahentdmisessa.



TERVETULOA AVOIMIEN OVIEN PAIVAAN!!!I
Ke 28.11.2012 Klo 13-17 Kaivokatu 37, 06100 Porvoo

”Kesd mennd ohitse kulki ja syksy tulla saapui, ihanine ruskan vdrein.
Talvi tulla porskuttaa kovaa vauhtia, joten aika laittaa [mmintd pddlle.
Villasukat jalkaan ja kynttildt palamaan, tuomaan Iimpdéd syddmeen.”

Nyt olisi hieno aika tulla tutustumaan Porvoon Klubitaloon.

Porvoon Klubitalolle on tullut lisda tilaa noin 70 m2. Niista tiloista on
muodostunut mm. Atk-tila, kirpputoritila ja uusi respa.

Uusi sisadankaynti on Kaivokadun puolella. Vanha sisdaankayntikin on
kaytossa.

Klubitalo on tayttanyt tana vuonna 10 vuotta!! Ja yhdet juhlat ovat vield
edessd. ©

Joten kaikki ovat tervetulleita tutustumaan Klubitaloon!!!

Klubitalomme jasen Elina mielenterveysmessuilla 2011

Terveisiin Klubitalon jasenet ja ohjaajat
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“Eksymisen parhaita
puolia on se,
etta saattaa

léytaa itsensa.”

Porvoon Klubitalo
Kaivokatu 37
06100 Porvoo
Puh. 019-5248086

%

Borga Klubhus
Brunnsgatan 37
06100 Borga

Tel. 019-5248086




