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Porvoon Klubitalo

Mielenterveyskuntoutujat ja palkattu henkilskunta muodostavat yhdessi tasavertaisen ja
kuntouttavan yhteison, Klubitalon. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, ja sen tavoitteena
on kuntoutujan omanarvontunnon ja eliménhallinnan lisdéintyminen.

Porvoon Klubitalo

Osoite: Kaivokatu 37
06100 Porvoo

Puh: 019-524 8086

E-mail: posti@porvoonklubitalo.org

WWW: www.porvoonklubitalo.org
www. th-klubitalot.fi
www.iccd.org

WWW.1tuspy.com
Aukioloajat : Ma—To klo 8 — 16, Pe klo 8 — 14.15

Klubitalon toiminta rakentuu typainotteisen péivén ympérille. Pdivén aikana voi oppia uusia
taitoja, osallistua yhteison rakentamiseen ja vahvistaa sosiaalisia suhteita. Kaikki Klubitalon
ylldpitdmiseen tarvittava tyd pyritddn tekemédn omin voimin. Klubitalon tavoitteena on myds
edistdd jasentensd tydnsaanti- opiskelumahdollisuuksia. Jdsenelld on mahdollisuus osallistua
sekd kotimaisen ettd kansainvilisen klubitaloverkoston toimintaan.

Jdseneksi voivat hakeutua vahintdédn 18-vuotiaat henkilst, joilla on, tai on ollut joskus
mielenterveysongelmia. Jésenyys on vapaaehtoinen, aikarajoitteeton ja maksuton.
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Padkirjoitus

Niin on kesé taas saapunut Klubitalolle. Itselld timé kesé on ollut vdhén niin kuin
paluuta vanhoihin kenkiin. Marjukka kun péétti ldhted vuorottelu vapaalle kesén yli,
niin Marianna lahti kosiskelemaan minua tdnne toihin siksi ajaksi. Mietin asiaa
ainakin viikon pdivit ennen kuin suostuin sithen. Joten meni kesdksi suunnitellut tyot
ihan uusiksi kun en ollut ottanut titd vaihtoehtoa huomioon. Niin td4lld sitd nyt sitten
ollaan.

Oli mukavaa astua ovesta sisdén ensimmadisend pdivané kun vastassa oli paljon tuttuja
kasvoja, toki paljon uusiakin. Toiminta on kehittynyt siitd mitd se oli kun l&hdin
toisiin hommiin n. 4,5 vuotta sitten. Paljon hyvii on tdilld kehitelty. Kesdlld nyt on
hiukan hiljaisempaa, mikd sinédnsé tarkoittaa myds sitd ettd jasenilld on muutakin
tekemistd kesélld kuin pelkk&d klubitaloa.

10-vuotis synttéritkin olivat tuossa heinidkuun alussa. Vietimme ne hyvin lounaan ja
piknikki kakku-kahvien merkeissa. Isot ja hienot juhlat olivat jo maaliskuussa Kiialan
kartanossa kun vietettiin koko yhdistyksen 10-vuotis juhlia.

Kesd tuo mukanaan myods enemmén retkid. Ahvenanmaalla ja litissd on tullut kdytya
ja vield on edessd mahdollisesti Venjérven retki ja tietenkin vield vaellusretki
Lappiin. Jos sdd vaan sallii niin eik6hédn me pd#std vield jokirantaan jitskille ©.

Taman lehden ilmestys hetkelld olen itse viettdimésséd hyvin ansaittua kesdlomaa
mutta palaan vield remmin muutamaksi viikoksi ennen kun itse palaan oman tyoni
pariin ja Marjukka palaa toivottavasti hyvin levdnneend takaisin toihin.

Hyvii kesidd kaikille ©

Marika Vuorinen




Kirppis

Olen harras kirpputori hamstraaja. Meilld oli takapihalla 4 péivan ajan kirppis, poydat notkuivat asioita,
vaatteita, kirjoja, kenkia. Sieltd moni hamstraaja 16ysi mieleisidan tavaroita ja grillatut makkarat tekivat
hyvin kauppansa. Meidan yksi myynti “tykkimme"” -jdsen oli iloinen ja palvelualtis. Myimme kahvia, teetd,
mehua ja uunituoreita pullia... Aah, nam nam! Klubilla on pysyva kirppis huone johon voi tavaroitaan
lahjoittaa, kirppis on omaa maailmansa. Silloin kun ei ole kiire voi katsella tavaroitaan ja miettid niiden
historiaansa. On pikkutyton lakeerikengdt, misséhdn juhlissa nekin ovat olleet pikku prinsessalla. Voin
kuvitella kuinka iloinen pikkutyttd on ollut, kun hdan ne kengét sai. Pehmoiset porrélelut: on isoa ja pienta
pehmolelua, jonkun lapsosen kainaloon tai teinityton ystavaksi. Rullaluistimet kun 16ysin laatikosta alkoivat
mielukuvaani loikkia kun varsa kesdisella niityll3, jos ei jalkani olisi ollut paketissa olisin ne ostanut, ehka sen
jdlkeen olisi ollut muutakin kuin jalka paketissa. Lukeville ihmisille ovat kirppikset aarreaittoja, on vanhoja,
historiallisia kirjoja tai uudempia. Kirppis on kierrdatysta parhaimmillaan, kun myyt itse niin saat jonkin
verran rahaa tai kun olet ostaja niin teet I6yt&ja.

Teksti: Pirjo. Kuvat: Linda ja Aija.



STADI BY 12.6

Aamuaurinko avaa silmidan, ollaan Porvoon asemalla n. 8.40...joukko Porvoon klubin vdked on ldhddssa
Hesaan. Tuohon kauniiseen suurkaupunkiin, kaukokaipuuta sitad tunteville.

Matka kestdad n. 1,5 tuntia ja ollaan kampissa.Kahvitauko, sitd tarvitaan, sitten ldhimpaan levykauppaan.
Teen sieltd levyhankkeen ja olen tyytyvdinen. Mutta kaupungissa on muutakin nahtavaa, mutta ensin
ruokaillaan.Restaurant serai on paikallinen, otetaan puffetista. Tdssa kohtaa voi mainita, ettd porukkamme
hajaantuu, naiset ldhtee shoppailemaan.

Sitten kaveltiin kirkonmidked, mutta ensin hiljennytdan, nimet vieraskirjaan, kaunis laiva-visiitti, sen jalkeen
Uspenskin katedraaliin. (Ortodoksinen)Hankin sieltd postikortin,tietty.

Sitten kdveltiin taas puistossa, sieltd torille satamaan, katsellaan laivoja...tassa vaiheessa osa porukkaa on jo
l[dhtenyt takaisin Porvooseen. On iltapdiva ja pilvid kertyy taivaalle.

Niin ja voisin mainita, (Keisarinna) on palannut kaupunkiin.Talld kertaa ndyttksessa. Muistan vanhaa
runoani, kun hanta katselen ja lokit sy jatskia, ne on aika kesyjd...Keisarinna, vuoksesi rakennettiin linna,
jonne pyhat narrit kuolee...joku sanoo, etta runoni ovat koskettavia?

Jossain vaiheessa alkaa paata sarkemadan, no, se menee ohi, liekd stressid ollut tuo?

Mind, Tuomas ja Marika jatketaan kierrosta, ostan 3 postikorttia Elvis + 2 Marilyn asetan ne sitten kotiin
kokoelmiini...

Kotimatkalla bussissa on hyva ilmastointi ja perilld Porvoossa ollaan n. 17.25 siis kiitokset kaikille
mukanaolleille ja meidan fantastisille ohjaajille Marikalle ja Tuomakselle...taas yksi Helsinki —pdiva on nahty
ja yhta kokemusta rikkaampana avaan kotioven n. 19.00 KIITOS!

Kirj. Marko Reiman






Kesa reissul!

Maanantaina viiden-aikaan aamuydstd pakkasimme isannén kanssa auton matkaa varten ja lahdimme
ajamaan madrdnpddta kohti eli Kalajoki Top camping. Alku osa matkasta satoi kaatamalla vettd mutta loput
matkasta oli hieno ilma. Olimme sopineet jo ennen matkalle |aht63 ettd kdymme matkan varrella Tuurin
kylakaupassa kun kumpikaan meistd ei ollut aikaisemmin kdynyt sielld. Sieltd ostimme tuliaisia ja kaikkea
enemman tai vdhemman hyddyllista. Sen jdlkeen suuntasimme naapuriin eli ruokapuotiin josta ostimme
melkein koko viikon ruuat. Oli aika jatkaa matkaa madardanpaahan ja perilld olimme viiden-aikaan iltapdivalla
joten kaiken kaikkiaan matka kesti taukojen ja shoppailun kera noin 12 tuntia.

Oli muuten hyva keli koko viikon, aurinko paistoi joka pdivd, mutta oli tuulista ja meri vesi tuntui niin
kylmalta etten uskaltanut menna uimaan.

Viikon aikana touhusimme seka ulkona ettd sisdlld kaikenlaista: grillasimme, pelasimme minigolfia ja
molkkya ja mind otin aurinko ja lauloin karaokea, mutta vélilla piti myds istua alas ihan vaan nauttimaan,
vélilld kylman virkistdvan juoman kera. © Kdvimme myés n. 10 km padssd Kalajoen keskustassa Halpa Halli-
nimisessd kaupassa, jossa ainakin vaatteet olivat kaikkea muuta kuin halpaa. Sieltd ostin tuliaisia iso veljen
lapsille ja muumimukin itselleni. Sieltd menimme parin sadan metrin padahan "naapuriin” eli K-
Supermarkettiin josta ostimme jdatelot. Sydtydmme jaatelot lahdimme ajelemaan takaisin leirintdalueelle.

Aika kului nopeasti ja pian olikin jo aika suunnata kotia kohti. Matkan varrella kivimme Tampereen Idea-
parkissa josta mukaan tarttui isannaltd ostama nimipdivélahja minulle. Jatkoimme matkaa mutta ei
mutkitta, rengas meni rikki matkalla. Meilld oli kylld vararengas mukana mutta ristikkoavain oli unohtunut
kotiin, joten avomieheni kaveli 1-2 km padhan lahimmalle shellille ja siind ajassa yksi auto oli pysahtynyt
auttamaan . Me seisoimme moottoritien sivussa missa autot ajoivat noin 120km/h joten kovin turvalliselta
ei tuntunut varsinkaan kun rekat ajoivat ohi. Kuski kysyi mita oli tapahtunut ja mina kerroin, siihen
mennessd avomieheni oli juuri saapunut paikalle, miehet (ne jotka pysahtyivat autolla) vaihtoivat renkaan
ilman meidan pyyntdédmme. Kun rengas oli vaihdettu jatkoimme kiitollisina matkaa mutta loput matkasta
kulki hitaammin koska emme saanneet ajaa kuin 80km/h kun alla oli vararengas eikd normaali rengas. Koko
asia otti jo vahan pddhan koska meilld oli kumminkin ollut jo pitkd ja vasyttdva pdiva takana. Pddstydmme
kotiin olimme jo aikalailla vdsyneitd mutta tyytyvaisid ja onnellisia.

Oli ollut oikein mukava reissu mutta oli kylld kivaa olla takaisin kotona.

"Borta bra men hemma biast!” © <3

Teksti ja kuva made by: "Me”







Porvoon Klubitalon jengin retki Maarianhaminan
Klubitalolle 5-6.6.2012

Lahdimme liikkeelle jo ennen kukon laulua klo. 03.00 kohden Turkua , jonne piti
kerita seitsemaksi. Ahtauduimme pikku-bussiin, Aleksi laittoi Alppi-lasit paahan ja
Jarkko Koukkis Miami Vice- aurinkolasit ja ei muuta kuin baanalle.

Satamassa olimme ajoissa niin, ettd hyvin kessut kerkisi vetdista. Lauttamatkalla osa
porukasta vetdisi tirsat. Ja muuten ihailimme saariston maisemia. Perill3
majoituimme viihtyisiin mokkeihin aivan upealla merimaisemalla. Lahdimme siltd
seisomalta kiertoajelulle Taffel- chips tehtaiden suuntaan, aikaa oli vdhan joten
pddasiassa ajelimme tosin pikainen valipysahdys seka kirkossa, ja
vallihautalinnoituksella Kastel-Holmassa, joista A. Saarela seka erés jasen nappasi
taiteellisia ja fiilistelyyn liittyvia kuvia. Lisaksi ihmettelimme vanhasta
nakdalatornista maisemien kauneutta. Illalla mini-golf kruunasi vaiherikkaan péaivan.



Aamulla 6.6. herdattyamme, lahdimme klubille klo.9, tapaamaan paikallisia vertaisia.
Meidat otettiin todella hyvin vastaan, ihmiset Maarianhaminan klubilla olivat iloisia
ja ahkeria. Vierailusta jai todella positiivinen ja lamminhenkinen mieli. Terveiset

Ahvenanmaalle!
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kesa terveisin "The Mesta”



Shakki-Matin matka Turkkiin

Viime kevaand minulle kerrottiin, ettd padsen mukaan Elimaella sijaitsevan Fenix-
kodin matkalle Turkkiin, Alanyaan.

Matkavalmisteluni alkoivat maaliskuussa passin uusimisella. Sitten sairastuin
jonkinlaiseen keuhko tulehdukseen. Pelkasin, etten paasisikddan mukaan reissuun.
Tauti kuitenkin talttui, ja niin padsin mukaan matkalle.

Varsinainen matka alkoi keskiviikkona 6.6. varhain aamulla klo 3.00. Minua tultiin
hakemaan kotioveni edesta. Tilataksilla menimme Helsinki-Vantaan lentoasemalle.
Lahtdselvitysten jalkeen menimme lentokoneeseen. Etukateen pelkasin lentdamista,
mutta kun istuimme koneessa pelko osottaitui turhaksi. Pdinvastoin oli mukava
katsella korkealta maanpinnan maisemia. Palvelu koneessa oli ystavallista.
Alanyassa olimme perilla noin klo 10. Lentoasemalta matkustimme hotelliin, ja
majoitumme sinne.

Olimme varanneet tdysihoidon, joten hotelliltakin saimme kolme ateriaa paivassa.
Itse en pitanyt ruuasta, mutta riittavasti sita kuitenkin oli. Kahvia jalkiruuaksi ei saatu
mika harmitti minua.

Hotellilla oli uima-allas, ja Valimeren rantaankaan ei ollut kuin parisen sataa metria.
Altaalla kdvin muutaman kerran pulahtamassa. Meilla oli koko matkan ajan kuuma
ilma, joten kavimme useasti kuumalla rannalla. Sen verran pulahdin Valimeren
aaltoihin, ettda maistoin meriveden suolaisen maun. Aluksi vesi tuntui myds kylmalle,
mutta pian sekin lampeni. Niin, etta sinne Turkkiin tuli heitettya talviturkki.

Matkamme kesti 6 paivaa. Ohjelmaamme kuului paivan pituinen bussiretki ylos
vuoristoon. Siella saatoimme tutustua vuoriston maaseutuun. Eradssa kylassa
tavattiin kyldaseppa. Han esitteli sepdntaitojaan. SGimme toisessa kyldssa. Sen
ravintolan ruoka oli melko hyvan makuista. Vuoriston maisemat olivat todella upeat.

Toisena paivana kaytiin Delfinaariossa. Se oli minulle ensimmainen kerta, vaikka
Suomessakin on kai yksi Delfinaario. Delfiinit tekivat taidokkaita hyppyjaan, ja saivat
ansaitut aploodit.



Kolmas matkakohteemme oli jokiristeily. Joen nimed en muista. Joen alkuldhteet
olivat jossain korkealla vuorilla. Vesi oli niin kylmé&é, etta se viilensi kuuman ilmankin.

Vihdoin koitti aamu kun oli jatettdva Turkki ja Alanya. Bussilla ensin lentokentille.
Sielld noin tunnin odotus.Sitten koneeseen ja kohti Suomea. Kotimaan kamaralla
olimme keskiviikkona 13.6. klo 14.00.

Kokonaisuudessaan matka oli , mielestdni voi sanoa mahtavan kiva. Matka oli
avartava, siita jdi monia mukavia muistoja. Kiitdn Feeniks-talolta tulleita
matkakavereita mukavasta matkasta. Lahtisin kanssanne samalle reissulle

uudestaan.

Matti Luukas Porvoon Klubitalon jasen




IITIN REISSUN PAIVAKIRJAT

On maanantai-aamu 16.7 joku lukee vield sanomalehted ja toteaa‘antakaa heidén juosta. No ,joo,taa
kaupunki on ndhty, siis suuntaamme littiin, kesdharjun kartanolle. “perille kun saavuttiin, kukat kukki
tuoksui niin""Rantasaunan jdlkeen on vuorossa eka yo iitissa.

Tiistai-aamu 17.7 taalla
sadepisarat avaa oman nayttksen.
Kirjoitan pdivakirjaani jotain.
Taalla pari karaoke-iltaa kuuluu
kait Menuun? Itse tulkitsen
“Baddingii...ja he alkaa kutsua
mua ""Hotakaiseksi""huom! se
suomalainen kirjailija, Finlandia-
palkittu, muuten) Lupasin
“"Lasselle”(Lappeenrannan
ohjaajalle) ndyttdd mun runoja,
lupasin ja toteutinkin...joo, se
tykkas eniten runoistani
“supermarketin naiset” ja
“onnellisten juna”. Pistin mieleen
tuon, jos taas jollekin nayttaa.

Porukka harrastaa paikan paallg,
on lentopalloa ja texas-holdenia
jne...Aleksi on hyvin mukana,
kuuntelen Miikan radiosta
musiikkia. lltas menee jutellessa,
jokaisella on oma tarinansa...

Keskiviikkona kaydaan iltatorilla,
paivakavijoiden(meidan
klubitalolta) ldhdettyd. Nautitaan
5 i toistemme seurasta ja ostan
T R = - Elviksen 3-cd:n boxin (Idhes kaikki
' ; \ elviksen sun recordsin tuotanto)
A edulliseen hintaan.Pari
Hurriganes-juttua kuuluu
i : matkanteon ostoksiin,

H : U tuuliharjalta. lllalla sauna
[Ammitetdadn taas, itse kdvin jo
. - maanantaina.



Torstai, loma lahenee loppuaan, jatketaan juttua illalla taas.

Katselen hieman tuota kartanoa, mieleen tulee naiset pdivavarjoineen joskus 1800-luvulta.- Otollinen
paikka kirjoittaa vaikka runoja “"voin ndhda vield keisarinnan kurkkaavan verhojen vélista™ siis
runoteoksessa.

ja sitten perjantaina 20.7. lounaan yhteydessd muistan henkilokuntaa uudella ““maalauksella” eli “Lontoo
1828 nyt vareissdadn. Sitten sulljen vieraskirjan, asetan sen viereen kynan. sen valiin jda runonpatkd, josta
kukaan kait ei saa selvda? Kiitelldan porukoissa, Helsinki- Porvoo — Lappeenranta, jotkut vaihtaa
puhelinnumeroita ja olinhan siellda mukana minakin.

Porvoossa n. 14.20 ja kiitokset Aleksille ja muille mukanaolleille, myds Lappeenrannan ja Helsingin
porukoille, heiddn ohjaajista Lasselle ja Aulille.

kirj. Marko Reiman




Tatuointien tarinat ja tarkoitukset
PART 1.

Ensimmainen tatuointini on lohikdarme. Koska lohikddrme tuo
pippurisuutta ja sitkeytta. Mutta olen myos kiinalaiselta
horoskoopiltani lohikddrme. Lohikdarmeitd mulla on kaksi.
lohikdarme on my6s kunnioitettava olento.

Feenixlintu tuli mieleen siitd ettd kun katoin Harry Potteria
niin sen tarina on etta kun feenix kuolee han syntyy
tuhkasta uudelleen. Ja feenixin kyyneleet parantaa
syvimmatkin haavat. Niitakin minulla on kaksi.

Selkdan tuli Guardian Angel joka suojelee
minua, mutta samalla silld on liekit kdsissdan
- joka tarkoittaa etta sielu on tulinen.

Vapauden kyyhkynen on vaarin muistoksi joka kuoli noin 4

g vuotta sitten. Kuvan tarina sisaltaa siis sen, etta kun vaari oli
- ostanut mummulle kyyhkyskynttildjalan, joka harmikseen oli
tippunut lattialle ja siipi katkennut. Mutta vaari liimasi silloin
aikoinaan sen siiven takaisin paikoilleen ja siitd lahtien sen ollut

mummulla.

Ruusun kuva jalassa tarkoittaa ja kertoo sellaista kuin etta
elama ei ole ruusuilla tanssimista taikka niin péin ett3
ruusuinen eldma on ihanaa siihen asti kunnes sen piikit pistelee

ja rajusti.

Kirjoittanut Aija




Porvoon Klubitalon 10-vuotisjuhla

Virallinen 10-vuotispaiva oli 1.7.2012, mutta koska tuo paiva osui sunnuntaille,
vietimme juhlaa maanantaina 2.7. Pdiva alkoi sateisena, mika sattui sopivasti, silla
vanhojen uskomusten mukaan sade juhlapaivdna tuo siunausta ja rikkautta.

Klubitalolla oli aamusta asti touhua ja puuhaa juhla-aterian laitossa. Tiedossa oli
uusia perunoita, pihvia ja salaattia. Olipa viela jalkiruokaakin tavallisuudesta
poiketen; jaatelda, mansikoita ja kahvia. Voi, mitd ihania herkkuja!

Kahvin lomassa juttelin Porvoon Klubitalon historiasta Juuson kanssa. Han on
ensimmaisid, jotka liittyivat Klubitalon jaseneksi 1.7.2002. Tuolloin Klubi toimi
Aleksanterinkadulla vanhassa puutalossa. Jasenilld oli kdytdssdan myos talon
sisapihalla puutarha, jossa voi oleskella ja grillata. Tydtehtaviin kuului myos ruohon
leikkuu ja puutarhan hoito.

Puolilta pdivin alkoi aurinko hymyilla meille juhlijoille. Pakolliset iltapdivatehtavat
tehtyamme Iahdimme, kuka millakin kulkuvéalineelld, Kokonniemen karkeen herkku-
piknikille. Tunnelma oli Ildmmin ja rentoutunut, kakkua sai kerrankin syédakseen
vatsan taydelta. lloinen puheen sorina taytti tienoon.

Toivokaamme onnea ja menestystd Porvoon Klubitalolle, ohjaajille seka jasenille,
kaikille yhtalailla ja tasapuolisesti.

lloisin kesaterveisin, Kristiina ©

Cafe Cabriolen raikas mango-juustokakku.



Tohvelieldimet ja muut vipelltdjat ©

Tohvelieldimet (Paramecium) ovat ripsieldimiin kuuluvia yksisoluisia

elioita. Ne kuuluvat Chromalveolata-eliGkuntaan. Muiden ripsieldinten

tavoin tohvelieldimilla on solukalvossa ripsid, joiden avulla solu liikkuu ja
pyydystda ravintohiukkasia. Tohvelieldimet ovat 100-300 mikrometria
pitkia, joten niita ei nde paljain silmin, mutta sen voi ndhda liikehtivan
vesilatakdssa. Ravinnokseen ne kadyttavat sekd erilaisia bakteereja ett
muita pienempia yksisoluisia elidita ja kasvisoluja.

Ripsieldimet (Ciliophora tai Ciliata) ovat pienid yksisoluisia eli6itd. Niiden

nimitys johtuu niiden solujen pinnalla olevista ripsien kaltaisista pienista
karvoista, joiden avulla eli6 liikkuu. Ripsieldimet kuuluvat
Chromalveolata-kunnan Alveolata-padjaksoon, jossa niiden lahimmat

sukulaiset ovat panssarilevat ja itiGeldimet. Tohvelieldimet ovat
tunnetuimpia ripsieldaimia.

Lihteet:
http://fi.wikipedia.org/wiki/Ripsiel%C3%A4imet
http://fi.wikipedia.org/wiki/Tohveliel%C3%A4imet

BY: Juuso
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