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Porvoon Klubitalo

Mielenterveyskuntoutujat ja palkattu henkilékunta muodostavat yhdessé tasavertaisen ja
kuntouttavan yhteison, Klubitalon. Toiminta perustuu vapaachtoisuuteen, ja sen tavoitteena
on kuntoutujan omanarvontunnon ja eldménhallinnan lisddntyminen.

Porvoon Klubitalo

Osoite: Linnankoskenkatu 32
06100 Porvoo

Kéyntiosoite: Kaivokatu 37 4krs.

Puh: 019-524 8086

E-mail: posti@porvoonklubitalo.org

WWW: www.porvoonklubitalo.org
www.th-klubitalot.fi
www.iced.org

Wwww.ituspyv.com

Aukioloajat : Ma —To klo 8 — 16, Keskiviikkoisin klo 8-19, Pe klo 8 — 14.15

Klubitalon toiminta rakentuu tydpainotteisen paivin ympirille. Pdivin aikana voi oppia uusia
taitoja, osallistua yhteison rakentamiseen ja vahvistaa sosiaalisia suhteita. Kaikki Klubitalon
yllapitimiseen tarvittava tyd pyritddn tekeméién omin voimin. Klubitalon tavoitteena on my&s
edistdd jasentensi tyonsaanti- opiskelumahdollisuuksia. Jasenelld on mahdollisuus osallistua
sekd kotimaisen ettd kansainvilisen klubitaloverkoston toimintaan.

Jaseneksi voivat hakeutua vihintdan 18-vuotiaat henkildt, joilla on, tai on ollut joskus
mielenterveysongelmia. Jisenyys on vapaachtoinen, aikarajoitteeton ja maksuton.
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Seuraava Porvoon Klubitalon lehti ilmestyy kesiikuussa 2012

Tamsin lehden tekoon ovat osallistuneet: Tuomas, Rosa, Sami, Marko R,
Aleksi, Aija, Matti Lu

Paiitoimittaja: Marjukka Jantunen
Toimitussihteeri: Aleksi Saarela

Tamiin lehden artikkelit ovat jdsenten ja henkilokunnan kirjoittamia,
eivitki vilttimitti edusta Klubitalon virallista nikemysta.



Paakirjoitus
Taas meilld vaihtuu vuodenaika.Takana on talvi pakkasine ja pyryineen.
Suurin ja mieluisin muutos on kuitenkin valon voitto pitkdsta pimeydesta
ja kaamoksesta.Kevit tuo mukanaan monia mahdollisuuksia viettda aikaa
ulkona.
Mielenterveyskuntoitujilla on esimerkiksi Kukanpdivan tapahtuma
toukokuun alussa.Porvoossa on perinteisesti kokoonnuttu Humlan
majalle, ja sielld meild on kaikenlaista ohjelmaa. Liikuntaa, ulkopeleja, ja
tietysti paistetaan makkaraa.Klubitalolamme on viime elokuusta ldhtien
kokoontunut luontoryhma3, jonka padmaara on tehda vaellus Lappiin
kesdn aikana.Olemme tdhdn mennessa jo oppineet ensiaputaitoja,
suunnistusta, ruuanlaittoa luonnon olosuhteissa. Viela kevaan aikana
teemme pari viikonloppuharjoitusta kokonaan ”“luonnon armoilla”.

Kevat siis tuo mukanaan kaikenlaista kivaa, ja kuitenkin monille meista
juuri kevat on aikaa jolloin mieli sairastuu.

Taustajarjestomme ITUSPY vietti 10-vuotisjuhlaansa

Kaiken kaikkiaan hienot juhlat. Klubitalomme puolestaan tayttaa myos 10
vuotta 10.7.2012. Onnittelut ITUSPY:lle ja Klubitalolle!

Klubitalomme ilme on muuttunut. Olemme saaneet lisda tiloja.
Esimerkiksi tietokoneluokka lahjoituksena saatuine tietokoneineen antaa
hyvat mahdollisuudet harjoitella titokonetaitoja. Kiitos kaikille
lahjoittajille. Klubimme ilme on muuttunut my®os siksi, etta
talkooporukkamme on maalannut seinidamme. Kiitos talkoisiin

osallistuneille!
Hyvaa kevatta kaikille!

Matti Luukas
Klubitalon jasen



FH-verkoston hallituksen Vuosikokous

Kokous alkoi tervetulo toivotuksilla kello 13.25 Porvoo Klubitalolla.

Kokouksessa oli tarjolla kahvia ja teetd.
Teknisenavustajat olivat Porvoon klubitalolta.
Todettiin ettd kokous on padatdsvaltainen, koska paikalla oli tarpeeksi monesta
klubitalosta edustajia, joilla oli valtakirjat.

Sekd poytakiran tarkastaja ettd poytdkiran varatarkastaja valittin Karvetin
klubitalolta

Todettiin etté Koulutuskomitea on sulautunut osaksi laatutyéryhmad.

Ehdokkaita hallitukseen oli saman verran kuin oli paikkoja vapaina siispd kaikki
hakijat valittin hallitukseen joten Gdnestystd ei tarvittu.

Toiminnan farkastajat valittiin jonka jélkeen katsottiin toimintakertomus |&pi
huolellisesti.

Tilintarkastajille mydnnettiin vastuunvapaus yksimielisesti, koska tilit nayttivat olevan
oikein.

Toiminta suunnitelma 2012 kaytiin tarkasti 1api.

Kirjoittanut: Sami Lounavuo



J&senmaksun muuttamisesta oli runsaasti keskustelua, ehdotuksena oli ettd
jéisenmaksua korotettaisiin pikkuisen lopulta paddyttiin pitdmadn jasenmaksu
samana kuin se oli ennenkin ollut eli 300 euroa.

Jasenmaksun pdivamadréstd oli myods keskustelua ja p&atettin pysyd samassa
paivamMadrdssé kuin ennenkin 30.4 vimeinen maksumahdollisuus.

Jasenmaksukeskustelussa tuli esille ettd tahdottaisiin ehdokas EPCD:hen (European
Partnership for Clubhouse Development) ja rahaa menisi sihen ettd ehdokas sqlisi
matkat maksettua sekd ruokakustannuksiin ja majoitukseen kokouksien aikana.

Kokouksessa hyvéaksyttiin klubitalo Spelaren jaseneksi ja Hami Ry tarkkailijajéseneksi.

Kokous pédatettiin kello 15.45.

Kirjoittanut: Sami Lounavuo



KEVAISIA KUVIA

KUVAT OTTANUT: AlJA UMPALA



Suhlahumua

Ita-Uudenmaan Sosiaalipsykiatrinen Yhdistys ry juhli
kymmenenvuotista taivaltaan juhlavissa puitteissa
9.3.2012. Juhlapaikkana toimi Porvoossa sijaitseva Kiialan
Kartano, joka kylpi kauniina kevattalven auringossa.

Kiialan Kartanon vanha
viinatehdas
toimi juhlapaikkana

Juontajaparina toimivat Merja Larivaara ja Kari-Pekka Toivonen. Juhlapuhetta oli pitdmassa llkka Taipale.



Ylld vasemmalla: Klubitalon jasen
Mika “Elvis” Kallonen lauloi hie-
noja kappaleita.

Ylld oikealla: PGydat notkuivat
herkkuja.

Ylla: Yksityiskohdat olivat juhlan ohjelmia mydten viimeisteltyja.
Alla: Koko yhdistyksen henkilokunta lauloi ja poseerasi parhaat paalla!

Kuvat: llkka Tuominen (Studio Ibelix)
(o,

)




Naistenpaivakahvit Porvoon Klubitalolla 8.3.2012

Jo perinteeksi muodostunutta naistenpdivaa vietettiin Klubitalolla musiikin, tarjoilun ja
naistenpdivan ruusujen merkeissa.

Miehet olivat olleet koko aamupéivin salaperéisia, he katoilivat véhan valid ja lukitsivat itsensa
muutamaan otteeseen keittiodn, jonne naisilla ei silloin ollut mitddn asiaa.

Me naiset emme tienneet mitd miehet olivat suunnitelleet, ennen kuin meidat
pyydettiin kokoontumaan ruokailusaliin. Odotimme hetken, kunnes Aleksi ilmestyi tuosta
salaperaisesta keittidtilasta ruokakarryn kanssa. Tuon kdrryn pdalld komeili herkullinen
juustokakku. Miehet tarjoilivat meille kahvin seké kakkupalasen poytiin ja antoivat talon jokaiselle
|Asna olevalle naiselle vaaleanpunaisen ruusun.

Juodessamme kahvia ja syddessimme kakkua, saimme my6s nauttia
musiikkiesityksista. Ensimmaéinen esiintyja oli Matti Luukas, joka esitti meille laulaen kappaleen ”Sa
kasvoit neito kaunoinen”. Lauluesityksen jalkeen oli vuorossa soittoa, jossa Aleksi tulkitsi meille
irlantilaisella tinapillilla tutut kappaleet Taru sormusten herrasta ja Braveheart — elokuvista.

Kahvihetkesta tarttui minulle mukaan hyvi fiilis ja mukava muisto. Miehet olivat ndhneet vaivaa

meidan vuoksemme ja heistd todella huomasi, miten paljon he naisia arvostivat.
Lihtiessdni tdistd, en voinut kuin hymyilla.

Rosa Almiala, ldhihoitajaopiskelija
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« /7 emontti on alkanut Porvoon Klubitalolla suurin piirtein viime kesdkuussa 2011. Sit4 on tySstetty

pikku hiljaa jasenten ja henkildkunnan voimin tydpainotteisen paivén lomassa, pientd apua saatu myGs
taloyhtiolta.

Kaikki alkoi kun Klubitalo sai lahjoituksen, joka mahdollisti 70 nelién lisatilan hankkimisen (kiitos tukilinja!).
Uusissa tiloissa tehtiin ensin taloyhtién puolesta sahko- sekd ilmastointitydt. Omalla porukalla ensin
maalattiin ja sitten jarjesteltiin. Maalaustydt kuitenkin laajenivat rempan edetessd - tieddttehan kaikki
remontoijat kun joku paikka saa uuden ilmeen niin vanha nadyttad kovin kulahtaneelta -

viimein kun saimme uuden sisddnkadynnin, kirpputorin ja atk-luokan jonkinlaiseen jarjestykseen, niin uutta
ilmetta kaipasi vanha sisaankaynti ja wc-kdytdva seka itse we-tilat.

Viimeisin aluevaltaus on vanha sisdankéynti, johon on suunnitteilla "Kansainvalisyys & Verkosto”-nurkkaus.

Tulevaisuus nayttad millaiset mittasuhteet remontti meilld saavuttaa, mutta aikakin oli jo melko lailla kypsa.
Klubitalo tayttaa 1.7.2012. 10-vuotta, ja nykyisessa tilassa on aikaa kulunut 8-vuotta (ensimmadiset 2-vuotta
Aleksanterinkatu 7, puutalo). Toisaalta onhan se Porvookin yli 660-v eikd vieldkaan valmis.

Teksti & Kuvat:
Tuomas Syrjanen



Opiskelijaksi

Olin jo pitkaan haaveillut ammatista mutta en ole ollut varma miké se oikea ammatti olisi. Yhtena iltana tuli
sellainen vahva tunne ettd nyt mina haluan ruveta opiskelemaan ja paatin menna internettiin katsomaan
mita tam3 vuosi tuo mukanaan opiskelurintamalla. Ensimmaiseksi - ja viimeiseksi - kdvin porvoon Edupolin
sivuilla, ja katsos katsos, siind heti ensimmadiseksi [6ytyi “Merkonomiksi padosin verkossa-koulutus”. En
muista tarkalleen mité siind luki mutta sen mind muistan etta sind hetkena tiesin ettd tdmd on minun
juttuni. Innostuneena otin asian esille avomieheni kanssa ja hdn sanoi ettd jos minusta tuntuu etta haluan
opiskella niin hin tukee minua siind. Sitten yhtend pdivana menin kdymadan Ohjauspisteelld juttelemassa
asiasta ja sielld vastassa oli tuttu ihminen, minun opettajani Kompassi-kurssi ajalta, joka oli myos
Edupolissa. Han otti minut “avosylin” vastaan ja ilahtui kovasti kun kerroin suunnitelmastani. Juteltiin
asiasta ja han auttoi minua aloittamaan hakemuksen teon. Seuraavana pdivdna tdytin hakemuksen ja
lihetin sen. Sain pian sen jilkeen sdhkdpostin missé luki etta hakemukseni on vastaanotettu ja siind luki
my&s etta mydhemmin pyydetain haastatteluun hakemusten perusteella. Meni jonkin aikaa ja sain
sahkdpostin jossa minua pyydettiin valitsemaan kellonaika ja paivamaara muutamasta vaihtoehdosta
jolloin minulle sopii kdyda puhelinhaastattelua. Oli ensin véhan teknisia vaikeuksia saada se aika valittua
mutta lopulta se onnistui. Minulle soitettiin ja kdytiin puhelinhaastattelua, en muista tarkalleen mina
paiviana. Haastattelun lopussa minulta kysyttiin ettd onko kysyttavaa ja uteliaana kysyin ettd kuinka suuret
mahdollisuudet minulla on saada opiskelupaikka. Han vastasi ettd hyvéltd ndayttdd mutta ei voi sanoa
varmuudella vield kun on muita haastateltavana. Kysyin my6s koska saan tietda saanko opiskelupaikan ja
hin vastasi ettd seuraavan viikon loppupuolella. Kévin sitten varmuuden vuoksi pari kertaa paivdssd heti
seuraavalla viikolla tarkistamassa sdhkodpostini, mutta ei ollut tullut vastausta vield. Mutta sitten loppu
viikolla yhtena paivana kdvin muuten vaan katsomassa sahkopostini ja siind se oli: Onneksi olkoon, sinut
on valittu merkonomiksi padosin verkossa-koulutukseen”. Kun luin sen tekstin meinasin hadin tuskin pysya
tuolillani, hyppésin ylos riemusta ja hurrasin, koska olin klubitalolla niin piti heti kertoa kaikille ilouutiset.
Nyt se on sitten varma. Min4 aloitan opiskelut huhtikuun puolivdlin jalkeen ja jos kaikki menee hyvin ja
suunnitelmien mukaan niin valmistun merkonomiksi vuonna 2014.

Made by: Linda, Jessica.



Kommande studerare

Jag ha de redan linge drémt om ett yrke men jag visste inte med sékerhet vilket yrke skulle vara den ratta
for mig. Plétsligt en kvéll fick jag en stark kinsla av att jag vill borja studera, s jag beslét mig for att g pd
nitet och se vad det hir &ret har att erbjuda. Till forst-och-till sist gick jag in pa Borgd Edupolis sidor och
"sidu sidu” till alldra forst hittade jag en utbildning var man studerar till merkonom mesta dels via internet.
Jag kommer inte exakt ihdg vad dir stod, men det kommer jag ihdg att den stunden visste jag att det har ar
min grej. Entusiastiskt tog jag fram saken med min sambo och han sa att om jag kdnner mig for att studera
s4 stéder han mig. Sedan en dag besdkte jag ohjauspiste for att tala om saken och dar métte jag en bekant
ménniska, min ldrare fran tiden jag gick p& kompass-kursen, som ocksa var i edupoli. Hon tog emot mig
"med 6ppna hander” och blev vildigt glad nar hon fick hora min plan. Vi diskuterade saken och hon hjdlpte
mig att komma igdng med att fylla anskan. Féljande dag fyllde jag ansokan och skickade ivdg den. Efter en
kort tid fick jag e-mail dir det stod att min ansdkan hade kommit fram och att senare ber man som grund
av anskningen till en intervju. Efter en kort tid fick jag e-mail var det stod att jag skulle vilja klockslag och
datum som passar for mig att ha en telefonintervju. Jag hade forst tekniska svérigheter att fa tiden vald
men till slut lyckades det. De ringde mig sedan och vi genomgick telefonintervjun jag kommer inte exakt
ihag vilken dag det var. | slutet av intervjun fragade de mig om jag har nagra fragor och dd fragade jag
nyfiket hur stor chans jag hade att fa en plats. Hon svarade att det ser bra ut men kan inte sdga med
sakerhet dnnu fér hon har dnnu andra att intervjua. Jag frigade ocksa nar jag fér veta om jag far
studieplatsen och hon svarade att i slutet av foljande vecka. Férsakerhetskull gick jag sedan ett par ganger
om dagen och kontrollera min e-mail men inget svar hade annu kommit. Men sedan en dag i slutet av
veckan kontrollerade jag sporadiskt min e-mail och dar var den "grattis du har blivit vald” till merkonom
utbildningen. Nar jag laste texten ténkte jag just och just hallas pé stolen. Jag hoppade upp fran stolen och
hurrade eftersom jag var i klubbhuset s méste jag genast beratta den glada nyheten for alla. Nu ar det
klart, att jag borjar studera i mitten av april och om allt gér bra och som planerat sa blir jag fardigt utbildad
som merkonom ar 2014.
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KEITTIOYKSIKON KUULUMISIA

Viéisyttéidiko kevdisin?

SAD (seasonal affected disorder) on tunnettu ongelma maissa, joissa on pitka auringoton
ajanjakso, Pohjolassa useita kuukausia. Herkét yksilot, joihin valon vahaisyys tai puute vaikuttaa
voimakkaimmin, saattavat kirsia jatkuvasta vasymyksestd, haluttomuudesta seka usein myGds
depressiosta, varsinkin jos auringon valon puute on pitkdaikaista. Valoterapia onkin auttanut
monia tdssa ongelmassa.

Paitsi valon puute, myds ravinnon yksipuolisuus ja liitkunnan puute ovat merkittdvia tekijsita niin
sanotun kevatvasymyksen taustalla. On helppo I6ytda itsensa sohvan nurkasta mutustelemassa
suklaata ja tuijottamassa televisiota, kun jéinen viima ulvoo ulkona. Hetkellinen hyvdnolon tunne
on ilmiselvd, mutta ohimeneva ja sitd voi jatkaa vain jatkamalla suklaan syéntid. Seurauksena oleva
moraalinen krapula ja ennenkaikkea veren sokerin heittelystd johtuvat energian nousut ja laskut
vain lisdavat kierrettd, josta on vaikea pdastd pois.

Jos haluat eroon keviitvisymyksestd, kokeile seuraavia vinkkejd:

- Vaihtelevassa kevatsddssa voi pysya terveena sydmalld monipuolisesti
tuoreita vihanneksia ja kasviksia. Temppu onnistuu vaikkapa erilaisilla iduilla,
purjolla ja kiinankaalilla. Listalle kannattaa lisdta myds joka-aamuinen
taysjyvapuuro tai riisipuuro, piristykseksi hunajaa tai korianteria ja roskaruoan
unohtaminen. Jo pienet muutokset ruokavaliossa voivat saada ihmeitd aikaan.

- Kevain kannalta tirkein kehon elin on perinteisen kiinalaisen |ddketieteen
mukaan maksa. Maksan ongelmat voivat nimittdin johtaa masentuneisuuteen
ja kiukkuisuuteen. Kevdtmasennuksen voi estdd parhaiten marssimalla
apteekin sijaan ruokakauppaan.

- Kun maksa alkaa laulaa bluesia, sit3d voi lohduttaa makealla. Luonnollisesti
makeita ovat esimerkiksi punajuuri, kukkakaali, valkokaali, parsakaali,
mansikka, persikka ja kirsikka. Ja sokerin sijaan kannattaa kdyttaa hunajaa.
Masennus voi olla myds “jumissa” maksassa. Tassa tapauksessa olon saa
jalleen virtaamaan esimerkiksi sipulilla, paprikalla, inkivaarilld, basilikalla,
vesikrassilla ja retiisilla.

- Kevitmielen tavoittaa siis yksinkertaisesti syomalla tuoretta ruokaa,
valttamall3 liiallista sokerin ja suolan kaytt6a, liikkkumalla ulkoilmassa ja
juhlimalla maltillisesti.

Kevidiisin terveisin Klubin keittiostd,
Aleksi



1. Sami, kerro hieman itsestasi

Olen Sami Lounavuo,18vuotta vanha . Asun hyvin ldhella keskustaa, yksiéssa.Pidan
merirosvo aiheisista elokuvista ja musiikistakin.Luen yleensé aikani kuluksi fantasia kirjoja tai
pelaan Magic the Gathering-korteilla kavereiden kanssa.

2. Mika tassa alassa kiehtoo sinua.

Datanomialassa minua kiehtoo nettisivujen koodin kirjoitus ja tulkinta, sekd kuvanmuokkaus.
3. Mita harrastat

Varsinaisia harrastuksia minulla ei ole , mutta kirjoja tykk&an lukea tai tietokoneella pelata
jotakin, yleisimmiten pelailen ihan perus tetristéa

4.Jokin asia. joka ajaa eteenpdin, pdivésta toiseen

Perhe ja ystavat

5.Mielimusiikkiasi

Enimmakseen pidan Black metalista, ja Power metalista , niiden jalkeen kuuntelen vahan
laidasta laitaan musiikkia, jotain Punkkia jotain Klassista.

Toinen jota kuuntelen on Folk jossa on hyvét sanotukset.

6.Mita odotat Klubitalo-paiviltd? enta sen jalkeen?

Odotan mukavaa tyésséoppimis aikaa ja tutustua uusiin ihmisiin.

Sen jalkeen oli tarkoituksena liittya klubitaloon, koska vaikuttaa hyvin mukavalta



Opiskelijan haastattelu
Rosa

Kerron hieman itsestdisi?

Olen Rosa Almiala, syksylld 18- vuotta tédyttava lahihoitajaopiskelija, joka ndilla nakymin valmistuu
ammattiin kevailld 2013. Talld hetkelld olen 7-viikon mittaisella tydssdoppimisjaksolla Porvoon Klubitalolla.
Asun vanhempieni luona Pukkilassa, pienessa Kanteleen kyldssa. Perheeseeni kuuluvat vanhempieni lisaksi
kaksi nuorempaa veljed seki yksi kissa. Vietdn myds paljon aikaa poikaystavani ja hdnen perheensd luona,
joten koen heidan olevan minulle kuin "toinen perhe”.

Miké tdssd alassa kiehtoo sinua?

Kiinnostuksen ja innostuksen alaa kohtaan olen perinyt didilténi, jolla on yli 20 vuoden kokemus
sosiaalialalta. Jo yldasteen kahdeksannella luokalla tiesin minne hakea yhteishaussa ja mika olisi oma
erikoistumisalani. Talld hetkelld opiskelen lahihoitajaksi Porvoo International Collegessa ja seuraavana
lukuvuotena aloitan erikoistumisopintoni mielenterveys- ja paihdetydhén. Tunnen my®6s kiinnostusta
diakoniaty6ta kohtaan.

Se mika lahihoitajan ammatissa, erityisesti mielenterveystydssa kiehtoo, ovat erilaiset
ihmiset, heidin kohtaaminen ja heidan tarinansa. Tunnen olevani parhaimmillani télla alalla ja nama
ihmiset ovat antaneet minulle niin paljon hyvii, ettd toivon olevani pystynyt antamaan heille myds jotain
hyvaa itsestani.

Mité harrastat?

Minulla ei ole mitdan konkreettista harrastusta, mutta vapaa-ajallani olen paljon tekemisissa musiikin
parissa. Toisena mielenkiinnon kohteenani voisin mainita jddkiekon, jota kohtaan tunnen suurta hurmosta.
Kayn Lahdessa katsomassa Pelicansin SM-liigaotteluita aina kun siihen pystyn.

Mikd saa sinut innostumaan?

T3lld hetkelld minut saa innostumaan kevit ja kesédn tulo. Auringon valo kohottaa mielialaa ja saa hymyn
huulille. Tydhdn, opiskeluun ja erilaisiin tekemisiin on ollut helpompi tarttua, kun on ollut hyvd fiilis.

Mielimusiikkiasi?

Kuuntelen metallimusiikkia, vanhempaa sellaista. Lempiyhtyeikseni voisin mainita Megadethin ja Slayerin.
Olen ollut aina genreuskovainen, mutta kasvaessani vanhemmaksi olen tullut hieman suvaitsevammaksi
muitakin musiikinlajeja kohtaan.

Mitd odotat Klubitalo-pdivilta?

N3ilta kolmelta viikolta, jotka taalla Klubilla vield olen, odotan mukavia yhteisid hetkia ja uusia tuttavuuksia.



ONNELLISTEN JUNA

Katulamppujen meri kaupunkiin.
Kerran sen puistoissa suudeltiin.

Olit vieras kaupunki, mulla verhosi sun,
Mac-colaa ja laitamarketti.

'Tahdet suistuu radaltaan,

yksin mietin hiljaa...”

Soi kaveripiirissa kasetilta, lomapaivina.
Mutta kertoisinko sinulle, avaisinko esiripun?

Katulamppujen meri kaupunkiin.

Kulutan pdividni, maantien viittaa katselen.

Joskus menen vield suurkaupunkiin.

Silloin tiennyt vield en, ensin syksy ja sitten ELAMA

Olenhan onnellinen
"miksen onnellisten junaan hypannyt ma en,
silloin kun en ollut sulle vield mitdan’

VUOROPUHELU

Mitd!
Mitd!
Tulihan minusta, runoilija...

MARKO REIMAN

KAUPUNGIN VALOT

Mista I8ytaisin nuo, kaupungin valot,
kun esirippu laskeutunut on?
Hamuilen, yksin kaupungilla,
kuvat mielessain, eturivin neitosten.

Astun lahidbaariin,
sielld soi Badding somerjoki,
raivaan tieni nurkkapdytaan.

Vanhempi nainen, hepenissaan,
tarjoaa mulle savukkeen.

hei, ootsa se runailija?

Han utelee...

Otan naisen mukaan kaupunkiin,
diseen ja syntiseen.

Kdyddan repimdssa esirippu

ja sotketaan tyttdjen kuvat, huulipunalla.

Nainen johdattaa mut pieneen huoneistoon.

Sen ikkunasta, nikee kaupungin valot.
Suljen oven peréssdin,
kun hdan sammuu taas...

Mista |6ytdisin nuo, kaupungin valot?
Portsarille lantti vitosesta.
Hankin kyselee kuulumisia.

Jaan nurkkapoytaan,

kirjoittamaan runoa,
kun naiseni |18ytaa, kaupungin valot...

MARKO REIMAN



BALLAD|I RAKASTAMISEN VAIKEUDESTA

Sa haluut, hanta koittaa, mut silti pidat hantd kevytkenkdisena.
Aina unissasi, hanet kohtaat, bussipysakilld, meikeissdan ja syntisena.
Nyt synnissa ne viulut soittaa, pojat ei tiedd mitd ne haluaa.

Jos yksin tytdn ndkee ikkunasta, kurkkaa kohta uudestaan.

Keisarillakin on mieltymyksensa. Niin ldhelld synti, vierashuoneessa.
Rahvas tytto ostaa omenoita, keisari kurkkaa, kohta uudestaan.
N&in aika vierii, niin moni tyttd juoksee vapaana,

senko takia, ettet uskalla hantéd koskettaa...

...ja katsoo pihalla leikkivid lapsia, joidenkin jalkikasvua

Tastd kertoo laulu, rakastamisen vaikeudesta...

Marko Reiman
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_Iltaohjelmat:

Retket:
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4.4.12 Pasasidisillallinen
11.4.12 Pel ikonsol’=i Ita 2
18.4.12 Valokuvaus & Kuvankdsittely -‘;5

25.4.12 Vesi juoksu
2.5.12 Luontoretki

16.5.12 Humlassa kukanpiivi

bl PO

20.4.12 Retki Sipoon kirkkoihin e
9.-10.5.12 Kevitseminaari Salossa ' e
£

16.-20.7.12 litin reissu

Keviat/Kesd 2012 suunnitteilla -4
risteily Maarianhaminaan ?%g
Bon appétit joka kuun 1.per jantai &
Englanninryhmi alkaen 4.4.12 'J

4

Kulttuuriryhmi: keskiviikkoisin klo 10.00
ATK-ryhmé torstaisin klo 9.00
Luontoryhmi parillisten viikkojen

torstaina klo 15.00—17.90
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Talvi
mene jo ja ota mukaasi §
pakkanen, hanget
sekd pimeys.

Kevat
tule jo ja tuo mukanasi
l1édmpéb, vihreys

& ’; ja valo!
| Kesd

4138 pidd kiiretta, .
tule sitten ajallaan ‘.=
ja viivy mydhddn. 3o

Porvoon Klubitalo SN Borga Klubbhus
Linnankoskenkatu 32 ~*¢NMll Linnankoskigatan 32
06100 Porvoo 4] 06100 Borga

Puh. 019-5248086 sl Tel. 019-5248086




