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‘“ Porvoon Klubitalo

Mielenterveyskuntoutujat ja palkattu henkilokunta muodostavat yhdessé tasavertaisen ja
kuntouttavan yhteison, Klubitalon. Toiminta perustuu vapaachtoisuuteen, ja sen tavoitteena
on kuntoutujan omanarvontunnon ja eldménhallinnan lisdéntyminen.

Porvoon Klubitalo

Osoite: Linnankoskenkatu 32
06100 Porvoo

Kéyntiosoite: Kaivokatu 37 4krs.

Puh: 019-524 8086

E-mail: posti@porvoonklubitalo.org

WWW: www.porvoonklubitalo.org
www.th-klubitalot.fi
www.iccd.org

WWW.1tuspy.com

Aukioloajat : Ma —To klo 8 — 16, Keskiviikkoisin klo 8-19, Pe klo 8 — 14.15

Klubitalon toiminta rakentuu tySpainotteisen pdivan ympdérille. P4ivén aikana voi oppia uusia
taitoja, osallistua yhteisén rakentamiseen ja vahvistaa sosiaalisia suhteita. Kaikki Klubitalon
ylldpitdmiseen tarvittava ty6 pyritdén tekemddn omin voimin. Klubitalon tavoitteena on myos
edistdd jasentensd tyonsaanti- opiskelumahdollisuuksia. Jdsenelld on mahdollisuus osallistua
sekd kotimaisen ettd kansainvélisen klubitaloverkoston toimintaan.

Jaseneksi voivat hakeutua vihintddn 18-vuotiaat henkildt, joilla on, tai on ollut joskus
mielenterveysongelmia. Jisenyys on vapaaehtoinen, aikarajoitteeton ja maksuton.
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Seuraava Porvoon Klubitalon lehti ilmestyy huhtikuussa 2012

Tamin lehden tekoon ovat osallistuneet: Inka, Marjukka, Sami, Hanna,
Martin, Aleksi, Kimmo, Juuso, Kirsi, Katriina, Nestori, Matti, Tuomas

Péaédtoimittaja:

Toimitussihteeri:

Marjukka Jantunen
Aleksi Saarela

Tidmin lehden artikkelit ovat jisenten ja henkilokunnan kirjoittamia,
eivitki valttiméittid edusta Klubitalon virallista niikemysti.




PAAKIRJOITUS

Porvoon Klubitalon ensimmaisen johtajan muisteloita

10 vuotta sitten maaliskuussa istuimme juuri avatun Tellervokodin alakerrassa. Mukana ol
Tellervokodin asukkaita ja Porvoon seudun mielenterveysyhdistyksen jasenia. Allekirjoittanut oli
aloittanut uutena klubitalon johtajana, jonka ensimmainen tyétehtéva oli klubitalotoiminnan
kaynnistaminen ja toimintaan sopivien tilojen etsiminen. Klubitalotoiminta oli alkanut Suomessa
muutamaa vuotta aikaisemmin ja olimme kayneet tutustumassa Helsingin ja Karhulan klubitaloihin.
Motivoituneiden, tulevien klubitalon jasenten avustuksella toiminta Iahti kayntiin vanhassa
puutalossa osoitteessa Aleksanterinkatu 7.

Toiminta laajeni vahitellen, kun uusia jasenia liittyi mukaan. Pian tilat kavivat liian pieneksi ja
muutimme nyKkyisiin tiloihin Kaivokadulle. Idyllinen puutalo jai, mutta uudet tilat olivat
monikayttéisemmat ja avarammat. Toiminta kehittyi kansainvalisten klubitalostandardien puitteissa.
Paatoksenteko perustui jo alussa viikkokokouksissa kaytaviin keskusteluihin, joissa jokainen
klubitalon jasen tuli kuulluksi. Alusta saakka toiminnassa pyrittiin noudattamaan kansainvalista
mallia laatustandardeineen, joilla turvataan klubitalotoiminnan kulmakivi; mielenterveyskuntoutujien
osallistuminen klubitalon toimintaan tasavertaisina jasenina.

Ensimmainen suuri haaste oli siitymatyopaikkojen I6ytyminen. Yhteyksié otettiin paikallisiin
tyénantaijiin ja lukuisia neuvotteluja kaytiin, kunnes solmimme ensimmaisen sopimuksen PTH-
metallin kanssa. Kun siirtymatydpaikkoja alkoi 16ytya, paatimme hakea kansainvalista
laatusertifikaattia. Tuo hakuprosessi oli raskas ja pitkd, mutta tiivisti yhteishenkeéa entisestaan.
Tammikuussa 2006 saapui Skotlannista sertifiointikomitea arviointikaynnille. Porvoon klubitalolle
mydnnettiin laatusertifikaatti vuodeksi. Kehitysalueina toiminnassa painotettiin siitymatyéohjelman
laajentamista, tydpainotteisen paivan edelleen kehittamisté ja henkildkunnan méaaran lisdamista.

Helmikuussa 2012 kirjoitan paakirjoitusta klubilehteen. Klubitalon johtajan tehtévat jatin vuonna
2008, kun uudet haasteet kutsuivat Helsingin diakoniaopistolla. En ehtinyt olla poissa kovin
pitkaan, kun klubitalon taustaorganisaation toiminnanjohtaja Marianna Sorvali kysyi halukkuuttani
osallistua yhdistyksen hallituksen toimintaan. Vastaus oli helppo ja olen jo neljattéa vuotta
yhdistyksen hallituksen jasenena saanut seurata klubitalon toimintaa.

Talla hetkella naen Porvoon klubitalon toiminnan aktiivisena ja dynaamisena. Tiedotukseen on
panostettu entisestaan ja klubitalon johtaja Marjukka Jantunen on puhaltanut uuden hengen jo
valilla unohtuneeseen neuvoa antavaan hallitukseen. Klubitalo on asettunut omalle paikalleen
Porvoon seudun mielenterveyspalvelujen kentélla ja moni kuntoutuja on 16ytanyt toiminnan kautta
uusia polkuja elamassa eteenpain. Klubitalo juhlii 10-vuotisjuhliaan kuluvana vuonna. Hyvaa
syntymapaivaa, klubitalon jasenet ja henkilokunta. Toivotan teille tydpainotteista ja mielekasta
tulevaisuutta myods seuraavaksi 10-vuotiskaudeksi.

Sami Somiska, Porvoon Klubitalon johtaja vuosina 2002 - 2008



Mukana toiminnassa kaikki kymmenen vuottal

Ita-Uudenmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ja samalla Porvoon Klubitalo tayttavat tdna vuonna 10
vuotta. Yhdistyksen juhlapdivd on maaliskuussa, jolloin vietetdan padjuhlaa. Ensi heindkuussa Klubitalo
varsinaisesti viettda syntymapaividan. Juuso Drockila on ollut mukana yhdistyksen toiminnassa koko 10

vuoden ajan. ”Paasin itsendiseen eldmaan kiinni asuttuani asumispalvelu Tellervokodissa vuoden.
Klubitalolla olen toiminut aktiivisena ihan alusta alkaen.”

Juuso (vas) hyvan kaverinsa Jarkon kanssa Klubilla

Olen Klubitalon pitkdaikainen jasen, ja minulla on kokemuksia myés koko Ita-Uudenmaan
sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen toiminnasta 10 vuoden ajalta. Asuin Tellervokodissa noin vuoden.
Tellervokoti on asumispalvelua mielenterveyskuntoutuijille. Olin Idhestulkoon ensimmadinen asukas talossa.
Asuin yksiossa, jossa oli pieni keittio ja oma kylpyhuone. Sain tukea eldamanhallinnassa ja kdaytannén
hommissa kuten siivouksessa ja ruoanlaitossa. Vuoden jalkeen muutin omaan asuntoon, ja aluksi
yhdistyksen tyontekija kavi katsomassa kuinka kaikki sujuu. Olen nyt asunut yksin siind asunnossa noin
yhdeksan vuotta.

Kun vuonna 2002 perustettiin Porvoon Klubitalo, olin heti hengessa mukana. Tama paikka tuntui minusta
hyvalta ja kehittamiskelpoiselta. Olin ensimmadisessa ryhmadssa lahddssa kolmen viikon Klubitalo-
koulutukseen Lontooseen syksylla -02. Opin silloin paljon Klubitalon toiminnasta, kuinka sita lahetaan
kehittdamadan ja sen etta talossa henkilokunta ja jasenet ovat yhdenvertaisia. Koulutuksen lisaksi olen ollut
aktiivisesti mukana myds siirtymatydohjelmassa. Tyoskentelin siirtymatydsuhteessa ltuspy:ssa atk-
avustajana ja siivoajana vuosina 2006 — 2007. Sen jalkeen siirryin avustajaksi kirjapainoon ( WS Bookwell ).
Sielld tydskentelin muutaman kuukauden ajan. Siirtymatyot ovat olleet tarkeita rahallisesti, palkkatulot
mahdollistivat uuden television oston. Tydn tekemisesta tulee hyva fiilis.

Viimeisen 10 vuoden aikana olen myds opiskellut. Suoritin digitaalisen viestinnan datanomi-tutkinnon
Porvoon Amistossa, Askolan toimipaikassa. Kolme vuotta sitten aloitin myds ICT-asentajan perustutkinnon
Porvoon Edupolissa, mutta valitettavasti sen jouduin jattamaan kesken. Keskenjattaminen ei harmita
minua, koska ehdin kuitenkin oppia uusia asioita. Pystyn hyodyntamaan niita Klubitalolla.

Kaikkia kymmenen vuoden takaisia tuntemuksia on vaikea muistaa, mutta kaikki tapahtumat ja Klubitalon
henki tuovat hyvia ja lampimid muistoja mieleen. Kuitenkin tarkeimmat asiat mita saan Klubitalolta, ovat
vertaistuki ja ihmissuhteet. Olen saanut paljon uusia ystavia.

Juuso ja Marjukka



Neuvoa-antavaan hallitukseen uusia jasenia

Porvoon Klubitalolla on neuvoa-antava hallitus ja se kokoontuu noin 4 kertaa vuodessa. Neuvoa-antavan
hallituksen jasenten tehtdavana on oman ammattialansa mukaisesti antaa neuvoja ja ottaa kantaa Klubitalon
toimintaan liittyvissa kysymyksissd, seka myos vieda tietoa Klubitalon toiminnasta eteenpadin omalla
toiminta-alueellaan. Lisdaksi neuvoa-antavan hallituksen jasenet hyddyntadvat suhteitaan jarjestamalla
varainhankintaa. Syksylla 2011 muuttui osa neuvoa-antavan hallituksen jasenista:

Mikko Reijonen (puheenjohtaja), Lapinjarven koulutuskeskus, johtaja

Marja Nurme, Porvoon kaupungin valtuuston jasen, elakkeella

Harri Kari, Porvoon kaupungin valtuuston jasen, Uusyrityskeskus, toimitusjohtaja
Kaisa Leka, Porvoon kaupungin valtuuston jasen, sarjakuvapiirtaja

Marianna Sorvali, Ita-Uudenmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry, toiminnanjohtaja
Kirsi Lattu-Viljakka, Porvoon Edupoli, kouluttaja (uusi)

Katriina Toivonen, Porvoon suomalainen seurakunta, diakoni (uusi)

Teemu Huovila, Klubitalon jasen

Jarkko Vaha-Koukkula, Klubitalon jasen

Marjukka Jantunen (sihteeri), Porvoon Klubitalon johtaja

Hallituksesta jdivat pois Rolf Gabrielsson ja Taina Paanen.

1) Hallituksen jasenet edustavat eri ammattialoja ja monenlaista tietdmysta, jonka avulla he voivat
tukea Klubitaloa kehittymdan mielenterveyskuntoutujien tarpeisiin mahdollisimman hyvin
vastaavaksi toimijaksi Porvoon Klubitalon toiminta-alueella.

2) Hallituksen jasenilld on halua ja tahtoa tydskennelld mielenterveyskuntoutujien aseman
parantamiseksi yhteiskunnassa.

3) Neuvoa-antavan hallituksen jasenet sekd antavat asiantuntemustaan Klubitalon kdytt6on etta
tekevat Klubitalon toimintaa tutuksi omassa toimintaymparistdssaan.

4) Neuvoa-antavan hallituksen jasenet hyvaksytaan lopullisesti Porvoon Klubitalon
viikkokokouksessa. Kahden vuoden valein kysytaan jasenten halukkuutta jatkaa
hallitustyoskentelya.

5) Neuvoa-antava hallitus ei ole paattava elin. Klubitalolla tehdaan paatokset viikkokokouksessa ja
laajemmin Klubitalon asioista padattaa Ita-Uudenmaan sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen hallitus.

6) Neuvoa-antavan hallituksen ja sen jasenten tehtavat:

- vaikuttaa yhteiskunnallisesti omissa kontaktiverkostoissaan

- onolla mukana suunnittelemassa Klubitalon rahoitusta ja toiminnan kehittamista

- herattaa keskustelua ja antaa suosituksia

- lisata Klubitalon yhteistyoverkostoa

- auttaa toiminnan tiedottamisen ja markkinoinnin tehostamisessa

- hallituksen jasenet esiintyvat mahdollisuuksien mukaan Porvoon Klubitalon tilaisuuksissa



Neuvoa-antava hallitus(NAHKA) esittaytyy

Marjukka Jantunen

Jarkko Vihéi-Koukkula Teemu Huovila

.

Marianna Sorvali Kaisa Leka Harri Kari



Uusia jasenia Porvoon Klubitalon neuvoa-antavaan

hallitukseen

("nahkaan”)

Olen Katriina Toivonen, uusin jisen neuvoa antavassa hallituksessa. Ammatiltani
olen sairaanhoitaja — diakonissa. Yhtena tydaloistani suomalaisessa seurakunnassa
on tyd mielenterveyskuntoutujien parissa. Olen opiskellut teologiaa, tyénohjausta

ja bibliodraamaa. Porvooseen muutin 1979 ja olen kahden aikuisen tyttaren aiti.

Asun vanhassa kaupungissa kirkon kupeessa seuranani kiinanharjakoira, jota
kutsutaan Nahkaksi. Tammikuussa aloitin uuden harrastuksen, kuntosalilla kdaynnit.

Hallitukseen tulen uteliaana ja mielenkiinnolla katsomaan mita yhdessa voimme

saada aikaan.



Toinen uusi jasen: Kirsi Lattu-Viljakka

Olen melko tuore jasen Klubitalon neuvoa-antavassa hallituksessa. Perin paikkani Paanasen
Tainalta, edustamme siis samaa organisaatiota, Itd-Uudenmaan koulutuskuntayhtymaa,
tarkemmin sanottuna Edupolia. Edupoli jarjestaa aikuisille suunnattua koulutusta Ita-
Uudellamaalla, Helsingissa, Vantaalla ja Keravalla.

Porvoon Klubitalon toimintaan tutustuin tarkemmin kun aloitin Edupolissa Valmentavan
koulutuksen padkouluttajana. Suurin osa ryhman opiskelijoista oli aktiivisia klubilaisia.
Klubitalon perusajatus oli minulle tuttu lahinna vain teoriassa, joten on ollut mukava
tutustua kdytannén kuvioihin.

Meilld Edupolissa on suunnitteilla uusi Valmentava koulutus, joka ehka saadaan alkuun
syyskuussa 2012, mutta sen alkaminen on vield vahdn epdvarmaa.

Olen ollut ennen kouluttajan ty6ta toissa mm. tydvoimatoimistossa, kesdtoissa
sosiaalitoimistossa (siitd on kylld tosi kauan!) ja myds Nikkildn sairaalassa yhden kesan
kesatydntekijana (ja siitakin on kauan!).

Minun tydkykya yllapitdd perhe, mies ja kaksi poikaa, joista toinen on jo muuttanut
opiskelemaan muualle. Ja jokainen joka ndkee minut livend, ei voi olla huomaamatta, ettad
meilld on lemmikkeja: nelja sisakissaa, joka tarkoittaa sita ettd vaatteeni ovat ainaisen
karvakerroksen peitossa.

Toivon, ettd minusta ja tydkokemuksestani on hydtya Klubitalon neuvoa-antavassa
hallituksessa. Tahin saakka olen ollut 1dhinna kuunteluoppilas ja yrittanyt miettia, missa
voisin auttaa.

Mukavaa kevaanodotusta kaikille pakkasten keskella!




Laheisten ilta

Tammikuun lopulla Porvoon Klubitalossa toivotettiin kaikki jasenten omaiset ja
liheiset tervetulleiksi tutustumaan toimintaan ja tiloihin. Tutustumisiltaa vietettiin
kahden tunnin ajan, ja paikalle saapui kymmenkunta jasentd laheisineen. Heita
osallistui 22 henkil®a. Aluksi Klubitalon johtaja Marjukka Jantunen lausui
tervetuliaissanat ja kertoi Klubitalon toiminnasta ja sen tavoitteista. My0s
henkildkunta kokonaisuudessaan esitteli itsensa. Tilaisuudessa myds katsottiin viime
kesana valmistunut Klubitalon esittelyvideo ja tietysti kahviteltiin itse tehtyjen
pullien kera. Remonteerattuja tiloja oli ilo esitelld, vaikkakin remontti on edelleenkin
hieman kesken!

Tallaisia jasenten ldheisille suunnattuja tutustumisiltoja tullaan pitamaan
my&hemminkin. Kerran vuodessa voisi olla hyva maara, pohti Marjukka
tervetuliaispuheessaan.



uontorphman Ruulumisia

3% orvoon Klubitalolla on keriintynyt yhteen syksyn ajan luontoryhmd, jonka tavoitteena on Iahted ensi kesana vaeltamaan

Lappiin yhdeksi viikoksi. Ryhmé on opiskellut erilaisia taitoja ja tietoja; ensiapua, suunnistusta ja kartanlukua, varusteiden
kéyttda (trangiat ja muut retkikeittimet), luonnossa liikkkumisen periaatteita, valmistautunut erilaisiin uhka- ja vaaratekijoihin ja
ennen kaikkea olemme jakaneet kokemuksiamme luonnosta toisillemme. Ténd kevdana siirrymme tutkailemaan erilaisia elidita
ja ympéristdasioita, ja kiymme kokeilemassa kéyténnossa leiriytymis- ja suunnistustaitoja kahtena eri viikonloppuna.

Varsin monipuolinen ryhma onkin meille kasaantunut. Ihmisilld on paljon kokemuksia luonnosta, vaikkei siti aina huomaakaan;
erilaiset kokemukset armeija-ajoista, monet ovat liikkuneet koiran kanssa ja ilman luonnossa, toiset ovat keranneet sienid ja
marjoja, joillakin on partioharrastusta nuorempana, ihmiset ovat lenkkeilleet ja hiihténeet luonnon helmassa, jotkut ovat
kiyneetkin jo omilla vaellusreissuillaan neljan tuulen maan eri kolkissa. Eli hyvin monipuolinen porukka, jotka voivat jakaa
tietojaan ja taitojaan toisilleen ja niin suoda hyvit mahdollisuudet hienolle vaellukselle!

Ryhma aloitti kokoontumisen kahden viikon vilein torstaisin syyskuussa. Kaksi tuntia aina kerrallaan, joskus ulkona ja joskus
sisélli. Aluksi ryhmissi oli melkein kolmekymment3 aktiivista osallistujaa, mutta nyt ryhmé on supistunut noin kolmasosaan.
Aktiiviosallistujat ovat jokainen ldpaisseet jo ensiapu- ja suunnistustestit, mutta nditd taitoja petraamme vield kdytannossa
ulkona erilaisissa olosuhteissa. Ryhmin kokoontumisen kannalta ensisijaista on se, ettd jokainen osallistuja osaa tarvittavat
turvallisuuteen liittyvit taidot ennen reissua, joten juuri ensiapu ja suunnistaminen ovat olleet syksyn teemana. Lisaksi
turvallisuuteen liittyy vaellusalueen hahmottaminen ilman karttaa, tulella tyéskenteleminen (sekd puukon ja kirveen kaytto) ja
erilaisten hitamajoitteiden tekeminen.

Ja sitten on tietysti myds muistettava luonnossa oleskelemisen mukavimpia puolia, eli sydminkeja. Reissun fiiliksen kannalta on
todella tirkeas, etté pitkdn kavelypaivian jilkeen saa nauttia rauhassa nuotiolla valmistetun ldmpiman ruoan ja
nokipannukahvit. Retkimuonan suunnittelu ja valmistus on usein helpompaa kuin kotosalla; ldhes kaikki ruoat ovat
kuivamuonaa, joka lisataan kiehuvaan veteen. Lihat ja pilaantuvat einekset paistetaan valmiiksi ja kuivataan mukaan. Ruoka on
usein painavin kantamus rinkassa, koska vaelluksella ei ”skarpata”, paastota tai laihduteta vaan sy6daan kaloreita kuin huippu-
urheilijat konsanaan. Rinkkakin kevenee mukavasti joka péiva reissun loppua kohden ja saa vaeltajan jalat kiittamaan
huojennuksesta.

Vaeltaminen itsessddn on ilmaista puuhaa. Kdveleminen ei varsinaisesti maksa mitaan, mutta varusteista, ruoasta ja erityisesti
matkoista tulee kustannuksia aika paljon. Ryhma keréikin télld hetkelld sponsoreita rahoittamaan edes osaa kustannuksista.
Sattuisitko Sini tietdmain jotain tahoa, joka olisi ehké valmis auttamaan ryhmaa rahoituksessa, tai olisitko itse valmis
lahjoittamaan téllaista reissua varten? Jos, niin ota yhteytta Klubille!

Paljon on ty6ti ja opiskelua tehty, ja téssé vaiheessa vaikuttaa hyvalta. Kalenteriin on jo lyoty péivia ja ihmiset ovat innoissaan.

Tasta tulee hieno reissu!

3 ' - h Terveisin, Aleksi
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Tietoja jasen- ja kavijamaarista vuonna 2011

Porvoon Klubitalo

Jasenten kaynnit kuukausittain 2011
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Keskiarvo paivittaisten kavijoiden
maarasta kuukausittain 2011
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Kavijamaarat kunnittain 2011
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Siirtymatyokokemuksia

Viime kesana, kun olin lopettanut tyot MPK Duunissa suunnistin
Klubitalolle.Mieless3 paasta hyvin ansaituille oloneuvoksen oloille.
Mieless3 se, ettd tyét on minun osalta tehty. Sitten pian minulle kuiten
kin ehdotettiin siirtymatoita. Olin kuin puulla padhan lyoty. Juurihan piti
olla ty6t tehty minun osalta! Iimoitin kuitenkin olevani kiinnostunut
siirtymatyomahdollisuudesta.

Syksylla tuli selviksi, ettd minun osaltani siirtymaty6t alkavat 25.11.2011,
ja kestdvat 27.1.2012. Tyo oli siivoustyota Taipaletalolla ja
Tellervokodissa. Tyoaika oli kahtena paivana viikossa, 4 tuntia
kumpanakin paivdna. Todellinen ELAKOONjuttu oli etten yhtendkaan
tydaamuna nukkunut rokuliin! Toinen tosi kiva juttu oli palkka. Hyva lisa
eldkeldisen rahoihin. Ty6 oli rankkaa, mutta toisaalta tyé myds palkitsi,
kun tyd oli tehty. Nyt kun tyérupeama on valmis, tunnen ansainneeni
loman. Tyo tekijaansa kiittda, sanoo vanha sananlasku. Erds puoli tyosta
oli liikunta. Nelja tuntia paivassa, kavely kaupungista Taipaletalolle
edestakaisin, kahtena paivana viikossa, siind on hyotyliikuntaa! Miten
saan lilkuntaa ”vapaallla” yhta paljon? Mukavaa oli myds, etta
kummassakin paikassa tyoilmapiiri oli hyva, seka henkilokunta ja
kuntoutujakaverit suhtautuivat hienosti koko ajan.

Nyt kun urakka on valmis, olen silla mielell3, etta pidan lomaa ja kenties
ryhdyn tulevaisuudessakin siirtymatoihin.

Matti Luukas

Klubitalon jasen
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Hyvinvointivaltion ideassa on kulttuurista korkeutta

Rintamalinja kdy uusliberalismin ja sivistyksen valilta

Kaanna Nietzsche nurin

Vajoa ensin hulluuteen ja kasva sitten omaa hulluuttasi suuremmaksi
Find order in chaos

Nietzsche oli hellamielinen kirkkoisa

Ali-ihminen on Yli-ihminen, kuuluu kategorinen imperatiivi

Syvemmadssa mielessa kaikkien arvojen uudelleenarviointi on kristillisen etiikan mukaista

Poliittinen etevammyys on luotaantydntdvada massoille.

Maailmassa on ihan oikeata etevimmyytté ja paremmuutta, mutta se on kategorisesti saavutettu muulla
tavoin kuin kilpailemalla.

Kilpailun ja kilpailutalouden vastustus on kylld tasa-arvohanke, mutta ennen kaikkea se on elitismia.

Kun ei ymmarrd, on syyntakeeton.

Kun ei halua ymmartaa?

Aktiivista ymmartamattomyytta on siina kuin aktiivista unohtamista.



paattomii paattajii vaan

lisaa tahan mielen sekamelskaan

joka paivin ja 6in

mun mieltdin painaa
mita sydan tahtoo
tuntee oikeaksi

sitd nda vartoo
valheit kasvaviksi

ei jaksa kauaa

kun sydan parka
tahtoo katui tallaa
kaukana suvun tahdot
sisdllda omat kielet
uudet, vanhat mielet
marssii kohti aurinkoo
viimesint armoo
kaukasint tahtoo

Hanna Laine

kaukana arjesta
uudesta kodista
vanhasta koulusta

sielu lepaa

pilvet lupia evaa
aurinko sateitdan keraa
mina eldn

puhdasta ilmaa hengitan
ja sieluni idksi heratan
kaukana kaikesta
unelmien haudasta
mieleni kaivosta

Hanna Laine
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28.2. Talvirieha Karjaalla Fontana-
W_:Eg—O—_m QMm@BadﬂomsoBv

-
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l16.5. Kukan padivian tapahtuma

(Humlassa)
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Iitin reissu (Kesaharju

IKevat/Kesa 2012  Suunnitteilla ris-
" "|teily Maarianhaminaan, tervetuloa
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ILTAOHJELMAT

Keskiviikkoisin klo 16:00—19:00

paikka Klubitalolla jos ei muuta mainita.
Pieni omavastuu joinakin iltoina.
E Muutokset iltaohjelmiin mahdollisia,

varmistathan aina Klubilta ohjelman!

Konsertti-ilta Klubilla

. Levyraati

Uimahalli

Keilaus

Hampurilaisilta & Rockn Roll
Jaakiekko-ottelu

Elokuva-ilta

Mind’s Eye Film Festival
Paasiaisillallinen

Konsoli-ilta

Valokuvausilta & Kuvankasittely
Vesijuoksu

Luontoretki

Humlassa Kukan paiva

TYORYHMAT JA KOKOUKSET /

Toimistokokous: arittomien vk ma klo 10
Keittiokokous: arillisten vk ma klo 15
Orientaatiokokous: . KkKlo9
Viikkokokous: ti_ klo13
Synttirikahvit: joka kuun 1. tiistai

alkaen 4 4.
keskiviikkoisin klo 10

m:m-m:i: J&Em"

N:_chlﬂ%rsm"
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torstaisin klo 9

Bon wmumumﬁn joka kuun 1. mum&msﬂmm
to klo 13:45

arillisten vk to klo 15-17

Liikuntaryhma uimahallilla:

Luontorvhma:

Paihdervhma:

keskiviikkoisin alkaen 15.2.

mmngmﬁ«&woro:m - kerran kuukaudessa

Porvoon Klubitalo osallistuu saannollisesti
Fountain Io:mo|<mﬂ—hom~0v~rmmmﬂ%—ﬁm0= koko-
uksiin ja tapahtumiin.

Tutustumisiltapdiva parillisten viikkojen maa-
nantaina klo 13.15 alkaen. Muista ilmoittautua
mu:r. 019—524 8086.




Porvoon Klubitalo' [P  Borga Klubbhus
Linnankoskenkatu 31 ' 4 \\ B
06100 Porvoo ) . 4l 06100 Borgad
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Minada valitsen..

eldvdini valintojeni, en sattuman kautta;
keksivdni ratkaisuja, en tekosyitd;
olevani motivoitunut, en manipuloitavissa;
olevani kdytdnndllinen, en hyvdksikdytetty;
kunnostautuvani, en kilpailevani;
itsekunnioituksen, en itsesdadilin;
uskovani sitd, minkd tunnen sisdllédni olevan oikein,
en muiden umpimdhkdiisid arvosteluja;

———————————— A S e

Ystdvdini,
loppujen lopuksi sind olet aina vapaa valitsemaan; 3
eldvdsi eldmdsi omien valintojesi kautta, ¥ '
jotka téiyttdviit lasisi makeimmalla tai kitkerimmadlléd maulla. 1

Loppujen lopuksi,
sind olet aina vapaa valitsemaan.
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Llnnankosklgatan 32

019-5248086 L | ARATAN | Tel. 019-5248086




