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Porvoon Klubitalo

Mielenterveyskuntoutujat ja palkattu henkilokunta muodostavat yhdessa tasavertaisen ja
kuntouttavan yhteisén, Klubitalon. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, ja sen tavoitteena
on kuntoutujan omanarvontunnon ja eldménhallinnan lisdédntyminen.

Porvoon Klubitalo

Osoite: Linnankoskenkatu 32

06100 Porvoo

Puh: 019-524 8086

Fax: 019-524 8087

E-mail: posti@porvoonklubitalo.org

WWW: www.porvoonklubitalo.org
www.th-klubitalot.fi
www.iccd.org

WWW.Ituspy.com
Aukioloajat : Ma —Pe klo 8 — 16 ,Ke. iltaohjelma klo 16 - 19

Klubitalon toiminta rakentuu tydpainotteisen pdivan ympdérille. Pdivén aikana voi oppia uusia
taitoja, osallistua yhteisén rakentamiseen ja vahvistaa sosiaalisia suhteita. Kaikki Klubitalon
ylldpitdmiseen tarvittava ty0 pyritddn tekeméddn omin voimin. Klubitalon tavoitteena on myos
edistdd jdsentensd tyonsaanti- opiskelumahdollisuuksia. Jésenelld on mahdollisuus osallistua
sekd kotimaisen ettd kansainvilisen klubitaloverkoston toimintaan.

Jdseneksi voivat hakeutua vihintdén 18-vuotiaat henkil6t, joilla on, tai on ollut joskus
mielenterveysongelmia. Jdsenyys on vapaaehtoinen, aikarajoitteeton ja maksuton.
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Pddkirjoitus

Tukea sataa ovista ja ikkunoista

Kaikki taisi alkaa ohjaajamme Tuomaan kommentista joskus vuosia sitten: ” Siirretddn meidan sisddnkdynti
Kaivokadun puolelle”. Siitd kommentista on tultu pitkd matka tahan pdivadn, kun olemme suunnittelemassa
uusien tilojen ja uuden pddsisddnkaynnin kdyttoonotto-juhlia. Tarina on pitkd ja hieno.

Seka jasenmaara ettd toiminnot ovat lisddntyneet Porvoon Klubitalolla viime vuosina. Yksi yhtendinen tila
(maisemakonttori) on hyva juttu, mutta vahadan aikaan se ei ole enda tukenut Klubitalon perustehtavaa. Paivittaisia
kysymyksia on ollut jarjestelld tiloja ja aikatauluja tavoitesuunnitelmille, perehdytyskeskusteluille, kokouksille ja
opintopiireille. Lisdksi meitd on hiertdanyt entisen, Linnankoskenkadun puoleisen sisddankdynnin ulkoasu. Porvoon
Klubitaloon on kdyty sisddn sivuovesta, jonka likaisen ikkunan takaa paistavat kalterit, ja vierestd astutaan
roskiskuiluun. Ja ennenkaikkea sitd on ollut vaikea ensikertalaisten Ioytda!

Aloimme etsid yhteistydkumppaneita Porvoon Klubitalon toiminnan tehostamiseen. Halusimme parantaa
palvelujamme erityisesti nuorille, jotka nykyaikana voivat kovin huonosti, ja syrjdytymis- ja eristaytymisriski ovat
lisddntyneet. Saimme Lions Club Porvoo — Borga:lta avustusta tuhannen euron edesta teknologia-varustuksen
parantamiseen. Vuokranantajamme Renor ystavillisesti tyhjensi Klubitalon viereisen varastotilan, ja saimme sen

vuokratuksi Tukilinjan avustuksen ansiosta.

Varastotilat kaipasivat kohennusta. Niinpd pyysimme apuun rakennusfirmoja, ja saimme lahjoituksena sekd
seindmateriaalit, ovet ja sdhkotyodt. Vuokranantajamme rakentaa seindt sekd myos asentaa uudet
ilmastointikanavat. Nyt olemme siis saamassa kdyttoomme uuden atk-huoneen, kirpputoritilan ja mika parasta:

uuden sisdankdynnin tilavalla ja avaralla eteisella.

Juuri talld hetkelld tata kirjoittaessani edelld mainittuja tiloja rakennetaan. En oikein tieda kuinka kiittdisin kaikkia
lahjoittajia, jotka eivat vdlttdmattd edes halua nimedan julkisuuteen. Teemme elokuun lehteen tarkemman
reportaasin remontista ja uusista tiloista. Olen valtavan iloinen yhteisvastuusta jota eri toimijat ja paikalliset
yrittdjat ovat osoittaneet. Joku remontin tekijoista sanoikin, ettd ihmisilld on alkanut kasvaa huoli siitd miten taalla
Suomessa ihmiset jaksavat. Itse ajattelen ettd Klubitaloissa eldvd, vahva yhteisdllisyys on levinnyt talojen
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ENSIMMAISEN PUOLEN VUODEN KOKEMUKSET KLUBITALOSTA

Vuonna 1995 sairastuin psykoosiin, sen jdlkeen minulla on ollut masennuskausia ja olen karsinyt
kaksisuuntaisesta mielialahdiriosta. Eldma on mennyt, vililld rajustikin, yl6s ja alas. Jos teen vilitilinpdatosta
psykoosinjdlkeisestd eldmani ajasta, niin tdma puolivuotinen jakso eldmassani, kun olen osallistunut
saanndllisesti Klubitalon toimintaan, on ollut eldmdni ehyin, tasapainoisin ja onnellisin. Samanlaista rauhaa
ja tyytyvdisyyttd olen oikeastaan kokenut ainoastaan Lapinlahden Sairaalassa. Kun olen jo ollut toipumassa
masennuksesta ja usko tulevaisuuteen on palannut ja eldma selkiytynyt.

Sairaala kuitenkin laitostaa, ja uloskirjaamisen jdlkeen on tietyt yksityiseldman ongelmat taas tehnyt
eldmasta rikkindistd ja kuluttavaa. Klubitalo ei laitosta ja se on kohdallani lisannyt aktiivista otetta muuhun
elamdan. Se on tehnyt perhe-elamdstd parempaa sita kautta ettd aloitteellisuus taloudenhoidossa on
parantunut. Lisdksi se tarjoaa sosiaalisen piirin, johon kuuluu erilaisia ihmiskohtaloita, kodin ulkopuolella.

Klubitalon sosiaalinen puoli on mielestdni aivan keskeinen. Ndin luulisin olevan liki jokaisen jasenen
kohdalla ja itsestdni olen varma. Silloin kun luin yliopistossa humanistisia aineita niin meilld oli toveripiirissa
vahva sosiaalinen tietoisuus. Ajateltiin ettd se mikd tuli ajateltua niin sen piti sateilld ympéardivaan
yhteiskuntaan. Yhteiskuntafilosofia ja yhteiskunnalliset tieteet ja niissd harjaantuminen antoi meille, niin
ajattelimme, oikeuden luoda sellaisen yhteiskunnan jossa meilld ja kaikilla muilla kansalaisilla olisi
mahdollisimman hyvat viihtymisen edellytykset. Minulle oli jarkytys ettd samat ihmiset parin vuoden péasta
hakivat lahinna yksityista onnea sitd kautta ettd pyrkivat mahdollisimman hyvipalkkaisen toimeen. Ei heitd
siita toki voi syyttaa koska nama nyt kerta kaikkiaan ovat timan maailman realiteetit.

Minulle tarkeintd Klubitalossa on yhteisdllisyys ja sen henkilokohtainen terapeuttinen luonne minulle. On
aivan keskeistd olla yhteiséssa jossa kaikki tiedostaa ettd yhteisén menestys ja hyvinvointi on edellytys
omalle parjdamiselle. Se luo joka pdivd kohottavan tunteen tydlle ja toiminnalle. Yritysmaailmassa konsultit
ja jotkut guruiksi kohotetut valmentajat ovat opettaneet suomalaisille narsismia ja huomionkipeyden
hyveeksi korottamista huomiotaloudessa. Tdssa ei ole mitdan vikaa, mutta minuun vetoaa enemman
suomalaisuudessa tietty melankolian sankaruus. Se voi olla, ja Porvoon Klubitalolla se on, voimavara. Tama
on suomalaisuuden universaali muoto. Tama saa kauniin muodon eraankin jasenen maalaamissa tauluissa
jotka ovat Klubitalomme seinilld. Ndissd on jotain samaa kuin Timo Aarnialan teoksissa, onko tuttu? Ei ollut,
mutta se todistaa vain siitd kuinka universaalista, ja samalla supisuomalaisesta, ilmidstd on kyse. Aki
Kaurismden elokuvien suosio maailmalla viittaa laajempaan kaikupohjaan viela.

Mielenterveys tydssa on tarked arvo vertaistuella. Ulkona maailmassa mielenterveysongelmainen saattaa
kohdata aivan kasittamatontd ymmartamattomyytta. Silloin Klubitalon kaltaisen instituution merkitys
korostuu entisestdan. Tadlld ei tarvitse selitelld. Omalta kohdaltani haluan vield lisdti ettd esimerkiksi
psykoosin kokeneiden parissa harrastetaan aivan omanlaista huumorin lajia jota ilman en halua olla.

Martin Augustsson



lloinen jalleenndakeminen

Suomen Fountain House — verkostoyhdistyksen kevdtseminaaria vietettiin Lappeenrannan Marjolassa
toukokuussa 2011. Porvoon Klubitalolta seminaariin osallistui seitsemdn henkil6d. Tdssd osallistujien

mietteitd seminaarista.

1. Mité pidit Lappeenrannassa jarjestetystd FH-verkostoyhdistyksen kevitseminaarista?
2. Miti toiveita seuraavalle kevdtseminaarin jarjestdjalle?
3. Huippumuistosi tai —kokemuksesi matkalta?

Tony:

1. Sain logiikkaa Klubitalo-asioihin. Tuntui, etta Klubitalo-homma selkiintyi entisestaan.
2. Sama meininki.
3. Hyva fiilis; luennot ja saunominen jdivat positiivisesti mieleen.

Jonna:

1. Oli kiva seminaari. Luennoilla oppi kaikenlaista tarkedd. Oli vaan liilan kylma keli uimiseen. Hienot
hotellihuoneet, ruoka oli hyvaa.
Enemman erilaista ohjelmaa.
"Vedyt ja atomit”. JUST paras matkaseura!

Kari L:

1. Todella mahtava. Opin, ettd yhteistydlla on voimaa Klubitalojen kesken.
2. Toivon, etta saisin olla mukana. Toivon my0s, ettd tyoryhma-tydskentely jatkuu.
3. Paikkana todella mahtava: puuldammitteinen sauna jarven rannalla. Tutustuminen ihaniin ihmisiin.



Merja:

1. Lpr:n kevdatseminaari kokonaisuudessaan erinomaisesti jarjestetty. Paljon uutta tietoa
ensikertalaiselle. Oli kivaa saada tutustua uusiin ystaviin eri Klubitaloilta.

2. Muistettava pyytda Heikintalolta muistiinpanot siita, mitd kaikkea tulee ottaa huomioon; siitd on
helppo kehittds ja ideoida ko. tapahtumaa jatkossa.

3. Toriruokailu (vedyt ja atomit). Tydpajatydskentely oli antoisaa. Kivaa porukkaa ja matkaseuraa.

Juuso:

1. Hyvin onnistunut, ruoka oli hyvada. Puheet kuuluivat hyvin.
2. Eitoiveita.
3. Suomi-Tsekki jadkiekko-ottelu, hyva ruoka, hyva ilmapiiri, vedyt ja atomit, sauna.

Jarkko:

1. Seminaarioli hyvin jarjestetty. llma oli mainio ja sauna oli hyvd, tosin aika rankka reissu, mutta
antoisa.

2. Toimikaa yhta hyvin tai jopa paremmin.
Hyva sauna, josta suoraan katsomaan matsia ja makkaran syonti lennossa saunan ja matsin valissa.

Marjukka:

1. Sain paljon uusia ideoita ja virtaa omaan tydhoni. On aina mukava ndhda muiden Klubitalojen
ihmisid ja jakaa kokemuksia.

2. Toivon ettd seuraavassakin kevdtseminaarissa on tydpajoja. Niiden teemat olivat hyvin valittuja ja
mielenkiintoisia!

3. Minusta oli hienoa padstd kevdtseminaariin omaan syntymdkaupunkiini ja kuten monella
muullakin, torilla kdymisesta jai yksi parhaimmista muistoista. Yleensakin tykkdan kayda Klubitalon
retkilld. Siind on oma viehdtyksensa kun pakkaudutaan evdiden kanssa autoon, ja tunnelma kohoaa
ajaessa ja yhdessa rupatellessa. Kahvitauot ja vitsit kuuluvat kuvioon.




Herkullisia erilli herkkuja

Vartaat:

voit laittaa niihin useimmiten ldhes mitd tahansa Esim:
-Kanaa

- Lihaa

- Kasviksia

- Hedelmii

HerkKkusienet:
Ota sienisti kanta pois, laita sisdlle Esim. Sinihome juustoa, kdari sen jélkeen sieni pekoniin ja laita grillille

Grillitikkuperunat:
1 kg uutta perunaa
1/2 dl oliividljyé

2 tl kuminaa

1/4 tl merisuolaa

1/4 tl mustapippuria

Harjaa perunat puhtaiksi. Leikkaa perunat reiluiksi viipaleiksi. Keitd ne ldhes kypsiksi suolalla maustetussa
vedessi. Perunaviipaleet kypsyvit noin 5 minuutissa.

Kuivaa viipaleet. Pyoriytd ne 6ljyssd ja lisdd niille kuminansiemenid ja mausteita.

Pujota perunaviipaleet hyvin liotettuihin vartaisiin. Grillaa perunavartaita noin 5-8 minuuttia koko ajan
kddnnellen.

Tarjoa perunavartaiden kanssa aiolia, espanjalaista valkosipulimajoneesia.

By Juuso



Grillityyppeja By Juuso
Puugrilli
Kuumuuden vaalentama palava puugrilli.

Puugrillissd kiytetddn polttoaineena padasiallisesti teollisesti puusta valmistettuja puuhiilid. Valmiiksi
pakatut grillihiilet ovat sellaisenaan kiyttévalmiita ja tuottavat nopeasti tasalaatuisen ja korkealdmpdisen
hiilloksen.

Puugrilli on tavallisesti ohuesta metallilevyst4 valmistettu avonainen tulisija ilman varsinaista arinaa.
Palamistapahtumaa ohjataan grillin pohjassa olevalla ilmakanavalla. Polttoaineena puuhiilien lisdksi on
hititilanteessa mahdollista kdyttdd myds muuta kuivaa puupolttoainetta kuten puupelletteja.

Kéytettiessd tavallista nuotiopaikkaa, arinalla tai ilman, grillaamiseen polttoaineeksi kelpaavat tavalliset
puuhalot siind missa grillihiiletkin. Haittapuolena kiytettdessd puuhalkoja verrattuna puugrilliin on hiilloksen
hitaampi valmistuminen grillausta varten.

Haluttaessa nopeuttaa hiilloksen syntymistd on mahdollista kiyttdd sytytysnestettd hiilten tai puun
sytyttimisessd.

Avonaisen metallista valmistetun grillin kehittyneempi versio on pallogrilli, jossa grillin paistoritilin
yldpuolella on metallinen paistokansi. Tdmé suojaa grillid niin tuulelta kuin myds sateelta ja nopeuttaa itse
grillaustapahtumaa sdilyttden lammon grillin sisalla.

Kaasugrilli

Kaasugrillin polttoaineena on propaanipohjainen nestekaasu. Pienten kaasugrillien yhteydessd kdytetdén
my®os butaania. Ravintoloissa kiytetyt kaasugrillit kdyttdvit kaupunkikaasua, joka vastaa pulloissa myytivad
nestekaasua.

Kaasugrillissd nestekaasuliekki kuumentaa grillattavaa kappaletta koko grillaustapahtuman ajan.
Toimintaperiaatteensa vuoksi kaasugrilli on heti valmis grillaukseen. Ainoastaan kiytettiessd paistoparilaa
on odotettava sen kuumenemista ennen paistamisen aloittamista.

Kaasugrilli on suhteellisen kevyt myds kuljetettavaksi. Se mahdollistaa ruoan valmistuksen siellakin missa
tulen teko tai séhkon saanti ei ole mahdollista kuten sdhkdistdmattomissd mokeissa.

Sdhkogrilli

Sahkogrillissé ei tapahdu palamista vaan grillauksen yhteydessi tarvittava ldmpé muodostetaan
sdhkodvastuksilla. Sahkégrilli muodostaa grillauksessa tarvittavan kuumuuden punaisina hehkuvien
sdhkovastusten avulla. Sahkdgrilli muistuttaakin séhkohellassa kaytettyjd grillausvastusten
toimintaperiaatetta, mutta muistuttaa ulkoisesti kaasugrillia.

Sahkogrilli on saanut suosion niiden grillajien keskuudessa, jotka eivit voi kédyttaa grillissdén palavia
materiaaleja tai mukavuussyistd pitdytyvét varsin huolettomassa ja helppokiyttdisesséd sahkogrillissa.
Sdhkogrillin heikkoina puolina voidaan pitid heikompaa grillaustehoa ja sen vaatimaa sahkoverkon ldheistd
saatavuutta.

Lihde: http:/fi.wikipedia.org/wiki/Grilli




Kukan p3ivd Humlassa 11.5.2011

Kukan piivin valmisteluia alettiin miettij jo hyvissj
ajoin ennen [3ht53. Nikyvisti valmistelutouhut
nikyivit jo tiistaina 10.5. Tapahtumapdivini
valmistelut nikyivit paremmin, kun klubitalolla
tehtiin vain kaikki vilttdmattomimmit piivityot.

Innokkaimmat osallistujat [3htivit jo hieman klo 13
iglkeen. Suurin osa klubitalon osallistujista paikan
piills jo ennen klo 14, jolloin tapahtuman tuli alkaa. Tapahtumaan valui osallistujia
hyvin klo 14 aikaan, heits tuli Taipaletalosta, Tellervokodista sekd Menterasta ja loput
Klubitalon porukasta.

Heti paikan p3ille saavuttaessa pilkottiin ensin halot tulta
varten ia timin jalkeen tehtiin tuli grillausta varten
valmiiksi. Kun tapahtumaan osallistujat olivat jo paikan
p3illy, aloitettiin paivin vietto nauttimalla kahvia ja pullaa,
leipgikin oli tarjolla. Tarjolla oli my&s teets seki
litrakaupalla mehua. Innokkaimmat aloittivat paivin
pelaamalla malkkys, mikd oli todella tasavikinen
muutaman osallistujan osalta. Muutama malkkyyn
osallistuia lipui paikalta kivelyryhmin mukana
metsipolulle. Metsipolulle [3hts oli ehks osalle hieman
[dnnittivi, sill moni mietti kohtaako tilldkin kertaa

metson rauhallisen kivelyretken aikana. Mietintj
osoittautui kuitenkin vain mietinndksi, mutta kively reissu
ei ollut kuitenkaan turha, silli muutamat tarkkasilmaisimmat kivelijat bongasivat
metsdstd pari korvasientd.

Halukkaimmat
miesosallistujat kiirehtivat
saunan ldmmitykseen,
iotta paasisivat
nauttimaan [impim3sts
saunasta saadakseen
paremmin hien pintaan,
osalle hiki tuli pintaan jo




pelkists auringon l[§mmasts. Kukaan naisosallistuista ei kokenut parhaakseen menn3
saunaan vaan nauttivat kauniista aurinkoisesta kes3sgists. Talli vilin osa porukasta
heitteli frisbeets ja petanque palloia, osa taas nautti auringosta istuen poytien d3ressd
rupatellen muiden kanssa samalla kun muutama keskittyi makkaroiden grillaukseen.

Makkaroiden grillauksen jilkeen alettiin paistaa lettuja, mika
koituikin aika hankalaksi. Muuripannu ei [immennyt tasaisesti,
sill3 pieni tuuli ei tehnyt muurinpohialettujen paistajan tysts
helpommaksi. Jauhojakin sai lisitj reilusti lettutaikinaan, jotta
lettujen paistaminen onnistui. Loppujen lopuksi lettujen
paistaminen alkoi onnistua, mutta talldin kaikki muut paitsi
Klubitalon porukka oli ehtinyt [3hted pois. Niin ollen vain
Klubitalon porukka sai nauttia herkullisista ja [dmpimists
muurinpohjaletuista hillon kera. Muurinpohjalettujen
nautiskelujen jilkeen oli jo kotiin [§hddn aika, mitd ennen
paikka tuli korjata samanlaiseen kuntoon kuin se oli
tullessakin. Reippaimmat ja viimeiset Humlassa olijat jaksoivat

vield viimeisind minuutteina kantaa sek§ poydit etts penkit
Humlan makkiin ja Klubitalon tavarat takaisin autoon.

Kukan paivin viettoa Humlassa siivitti kaunis ilma aurinkoineen ja ihmiset iloisine
mielineen. Moni mietti metson kohtaamista, mutta se jii kokematta, sill§ metso oli
omilla teillsin eiks halunnut till3 kertaa osallistujille ndyttiytyd. Vain ruohikolla istujia
kiusasivat lukuisat muurahaiset, mutta se ei haitannut paivin menoa pikemmin
kasvoille. Tillaisen paivin jilkeen oli ihanaa palata kotiin fa pddstd nukkumaan miettien
mukavaa mennytti piivii ja kohdata uusi piivi iloisin mielin.

Sairaanhoitajaopiskeliia Rina




Viaggio in Italia

Viaggio in Italia tarkoittaa matkaa Italiassa ja on samalla erddn Roberto Rosselinin elokuva
vuodelta 1953. Tuntui mukavalta havaita ettd erddssa kylassa Italian maaseudulla tie oli nimetty
Rosselinin mukaan. Elokuvan suurnimistd myds Pier Paolo Pasolini oli saanut nimensa tienviittaan.

Meidan matkamme Italiassa ei ollut kuitenkaan elokuvamatka vaan tarkoitus oli Porvoolaisvoimin
pelata niin hyvaa juniorijalkapalloa kuin mahdollista. Junioriturnaus pelattiin Rosetossa ja

Porvoosta osallistui Futuran ikdluokkien -98 ja -00 syntyneet pojat. Tydnjako oli selvd, valmentajat
valmensivat, huoltajat huolsivat ja vanhemmat pitivdt hauskaa, seka tietysti kannustivat omiansa.

Kiirastorstain aamuna lahdimme hyvassa Suomalaisessa jarjestyksessa ja perilla Italiassa jatkui
meno hieman notkeammin ja improvisoiden. Matkan tarked anti oli avautua kulttuurisesti
sellaisen maan vaikutuksille jossa jalkapallo on kulttuuria. Tassa olivat esimerkillisimpia pelaavat
pojat; mika innostus, mika ilo. Lisaksi he olivat oikeita maailmanmiesten taimia seka kentilld etta
sen ulkopuolella.

Oma poikani pelaa -00 sarjaa. Taman ikdluokan pelaajat oli jaettu kolmeen tasoryhmaan ja minun
poikani pelasi tasoltaan keskimmaisessa ryhmdssa kolme ensimmaista ottelua. Ndista otteluista
kertyi kaksi tappiota ja yksi voitto. Karkijoukkueeseen kohdistuivat suurimmat menestysodotukset
ja he voittivatkin kaikki kolme alkusarjansa ottelut ja padsivat ndin jatkoon.

Ne jotka ovat kylliksi vanhoja, ja ovat seuranneet huippujalkapalloa, muistanevat vuoden 1982
maailmanmestaruuskisojen valierdvaiheen ja sen poikkeuksellisen pelikaavion. Rosetossa jatkoon
padsseet joukkueet pelasivat samanlaisen kolmen joukkueen lohkon jossa kolme joukkuetta
kohtasi kaksi muuta lohkonsa joukkuetta, eniten pisteitd paasee finaaliin, jossa pelattiin
samanlainen lohko jonka voittaja on koko turnauksen voittaja.

Meidan -00 poikien huippujoukkue pdasi siis jatkoon ja pelasivat “semifinaalilohkoa.” Tassa
vaiheessa valmentajilla oli mahdollisuus sekoittaa joukkueita ja tama tarkoitti sitd ettd minun
poikani sai tilaisuuden vahvistaa huippuryhmaa. Ensimmadinen ottelu paattyi kutkuttavasti tasan
1-1 ja toisessa ottelussa oltiin jo pahasti alakynnessa 0-2, mutta sitten, perintotekijoista
huolimatta, poikani nousi esiin ja iski kaksi tahtomaalia. Tasapeli taas. Finaalin osalta ratkaisu ei
ollut omissa kéasissa. Nelja minuuttia ennen viimeisen ottelun pdattymista heilla oli tilanne 0-0 ja
Futura oli menossa finaaliin, mutta sitten toinen joukkue sai kaksi maalia ja meidan joukkue tippui
ilman ainoatakaan tappiota. Tdma on hyvin Italialaista.

Vuoden -98 poikien peleja tuli seurattua vahemman mutta pakko on mainita ettd he tulivat
omassa sarjassaan hienosti toiseksi. Olimme kannustamassa heidan finaalipelejaén ja tunnelma oli
hieno. Onnittelut.

Yleisesti Rosetosta voi sanoa ettd paikka on mitd viehattavin kaupunki ja matkailukohde,
jalkapallon kanssa tai ilman. Rosetossa on seka hieno hiekkaranta etta |dhist6lla aivan

henkedsalpaavan hienoja vuoristondakymia.

Martin Augustsson

12



Seitseman viikon mies

Seitsemassa viikossa voi rakentaa talon, voittaa sodan, rakastua tai vaikkapa ryhtya
runoilijaksi. Tama kevat toi kuitenkin minulle jotain vield paljon mahtavampaa, nimittain
seitseman viikon tyoharjoittelun Porvoon Klubitalossa. Teille, jotka ette ehtineet tutustua
minuun kerrottakoon, etta olen Niklas, 21-vuotias sosionomiopiskelija Diakonia-
ammattikorkeakoulun Jarvenpdan toimipaikasta. Taman jutun tarkoituksena onkin kertoa
tuntemuksiani ndiden maagisten viikkojen ajalta.

Ensimmadiset pdivat Klubitalolla olivat jannittavat ja menivat pitkalti kdytannon askareita
opetellessa. Klubitalo tuntui alusta lahtien paikalta missad viihtyy. Ensimmaisen viikon
ihmettelyn, pydrimisen ja mokailemisen jdlkeen aloin padasemadan sisalle Klubitalon
toimintaan. Kun tyopainotteisen pdivan metkut alkoivat olla hallussa, aloin pohtimaan,
kuinka voisin kehittdd toimintaa. Sitten tapahtui suuri kdaannekohta harjoittelussani.

Klubitalolla oli erddand kauniina kevdisend pdivana kokous aiheesta tilastoinnin kehitys.
Kokouksessa mietittiin, miten tilastointia voisi automatisoida entistd enemman. Vahan aikaa
kuunneltuani pddtin nostaa vapisten kdteni ylos. Puheenvuoron saatuani kerroin oman
ndkemykseni siitd, miten Exelilld voisi tilastointia muuttaa ja samalla paljastin, ettd osaan
jonkin verran kyseistd ohjelmaa kayttaa. Taman selvittya Marjukan virne nousi hymyyn,
joka ulottui korvasta navan kautta toiseen korvaan ja kohtaloni oli sinetdity. Seuraavat
tyopainotteiset padivat vietin Exelin kimpussa ja lopputuloksena syntyi uusi
tilastointijarjestelma. Nyt tiedat ketd syyttdaa, kun seuraavalla kerralla tuskastelet taysin
jarjettoman ja omituisen taulukon parissa.

Klubitalon yhteisollisyys, aatemaailma ja ihmiset muodostavat sellaisen paikan, missa on
erittdin mukava kdyda ja olla. Itse koin, ettd Klubitalo on paikka missa voi pyytda ja
saada apua mihin tahansa. Klubitalo ei ole vain jasentensd summa vaan se on jotain
paljon parempaa. Se on monella tavalla koti.

Loppusanoina haluaisin vain sano, etta koko harjoitteluni aikana en tavannut yhtakaan
jasentd joka olisi samanlainen kuin toinen jasen. Tastd huolimatta en tavannut myds
yhtdadn jasentd joka ei olisi aivan supermegalomaanisen hieno ihminen. En olisi voinut
kuvitella parempaa harjoittelupaikkaa ensimmaiseen harjoitteluuni ja aion tulla vield
taatusti jossain vaiheessa vierailemaan. Kiitos ja ddrimmadisen syva kumarrus!

Niklas Renman
Sosionomiopiskelija




Lindan vitsit

Kaksi 1adkaria tapasi toisensa:
-Miksi olet murheellinen?
-Menetin parhaan potilaani.
-Oho. Mihin han kuoli?

-Ei han kuollut. Han parani.

* %k

Mika on venaldinen hissi?
-Tsetseeni painaa nappia ja kahdeksan kerrosta tulee alas.

* %k

Heikki oli ollut seuramatkalla Israelissa, jossa oli tullut vietettya varsin vauhdikas
loma. Helsinki-Vantaan lentokentalla tullimies loi hdneen muutaman epdilevan
katseen ja kdski avaamaan laukun.

-Mitdhan tuossa kanisterissa mahtaa olla?

-Pyhdan maan vettd, Heikki vastasi.

Tullimies alkoi tutkia kanisterin sisdltdd ja riemastui.

-Tamahan on viinia!

-Heikki risti kdtensd, loi katseensa yl6spdin ja huokaisi;

-Voi Herra, sina teit sen taas!

¥ % %

Kolme latka fania oli matkalla matsiin, kun yksi heistda huomasi jalan torrottavan
vierelld olevasta pusikosta. Kolmikko meni katsomaan ja |0ysi puskasta tajuttomana
makaamasta alastoman, viinalta haisevan naisen. HIFK-fani padtti suojella naisen
yksityisyytta laittamalla lippalakkinsa tdman oikean rinnan paalle. Bluesin kannattaja
seurasi esimerkkia ja asetti oman fani lippiksensa naisen vasemman rinnan suojaksi.
Jokeri-fani seurasi kollegojensa puubhia ja laittoi lopuksi oman lippiksensa naisen
haaro valin paalle. Paikalle soitettu poliisi alkoi tutkia juttua. Aluksi han poimi ylds
HIFK-lippiksen ja teki muistiinpanoja lehtiédnsa. Sitten han poisti Blues-latsan ja teki
lisdd muistiinpanoja. Sen jdlkeen han tarttui Jokeri-lakkiin, nosti sen haaro vdlin
pdaltd ja ndytti hdmmadstyneelta. Poliisi laittoi lakin takaisin, nosti sen uudelleen,
eikd nayttanyt vieldkdan tyytyvaiselta. Niinpa han toisti toimenpiteen viela
kolmannen kerran.
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-Mita hemmetin pelleilya tama oikein on? Jokeri fani hiiltyi. Taidat olla aika pervo
tapaus! Vai etkd ole ennen naisen jalkovalida ndhnyt?

-Olen kylla, konstaapeli vastasi rauhallisesti. En vain ollut uskoa nakemaani. Kas,
tdma oli ensimmainen kerta kun |8ysin Jokeri-lakin alta jotain muuta kuin mulkun.

* %k %

Mika on savossa kokonaan rauhoitettu lintu?
-Kaakana. Usein metsalla kuuluu: ”EId ammu, se on kaakana!”

Onko sukkahousut maailman paras keksintd?
-Eivat, mutta hyvin |ahella sita.

* K%k

Teloittaja on tuomitun kanssa matkalla mestauspaikalle ja sataa kaatamalla.
-Koiranilma, mutisee tuomittu.
-Hyvahan sinun on, minun kun taytyy tulla vield takaisinkin.

* %k %

Mies istui rautatieaseman odotushallissa ja alkoi kaaria itselleen satkaa. Viereisessa
lipun myynti kojussa virkailija katseli dijan tekemisid ja kun tama sytytti tupakkansa,
virkailija huusi:

-Taalla ei saa polttaa!

Mies ei reagoinut mitenkaan, jatkoi vaan tupruttelua. Kohta virkailija huusi
uudestaan ja kovempaa: '

-Taalla ei saa polttaa!

Mies katsoi virkailijaa ihmeissaan ja sanoi:

-Mitas menit sinne.
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1980-luvun vauhdikas kehitys

Microsoft ja IBM tekivit vuoteen 1991 saakka voimassa olleen yhteistyGsopimuksen. Yhteistyon
seurauksena vuonna 1981 tuli markkinoille ensimméinen IBM PC, jossa oli Intelin 8088-prosessori.
Microsoftin Bill Gatesin ostamasta QDOS-kéytt6jdrjestelméstd kehitettiin IBM:n uudelle koneelle
PC-DOS, jota Microsoft sai oikeuden myydd MS-DOS-nimell4.

Jo seuraavana vuonna sekd Columbia ettéd vastaperustettu Compaq julkaisivat ensimmadiset PC-
kloonit. Vuoteen 1995 mennessd Compaqista tuli maailman johtava PC:n valmistaja. PC:n
huonojen d4niominaisuuksien parantamiseksi vuonna 1988 markkinoille tulivat Adlib- ja Creative
Music System-ddnikortit.

Microsoft puolestaan jatkoi kdyttdjarjestelmien kehittdmistd. MS-DOS 2.0 julkistettiin 1983 ja 3.0
seuraavana vuonna. Windowsin ensimmadinen versio 1.0 tuli markkinoille vuonna 1985, Windows
2.0 vuonna 1987 ja lapimurron tehnyt Windows 3.0 vuonna 1990. Vuonna 2001 julkistettu
Windows XP on yleisin kiyttojarjestelmé kotitietokoneissa ja sen seuraaja Windows Vista
julkaistaan 2007.

Internet mullistaa tietokoneiden kiiyton

Yhdysvaltain armeijan tutkimus- ja tuotekehitysviraston tutkimusty6n tuloksena ja tyon
jatkamiseksi otettiin vuonna 1969 kéyttoon ARPANET-tietoverkko. ARPANET-verkossa 1970-
luvun alussa kehitettyd TCP/IP-protokollaa (Transmission Control Protocol/Internet Protocol)
kéytetddn yha internet-liikkenndinnissa.

World Wide Web eli www kehitettiin 1980-luvun aikana CERN-tutkimuslaboratoriossa, joka
sijaitsee ldhelld Geneved Sveitsin ja Ranskan rajalla. Vuoden 1990 joulukuussa CERNissé avattiin
maailman ensimméinen www-palvelin ja julkaistiin ensimmé&iset www-sivut ja www-selain.
Vuonna 1995 tapahtui internetin ldpimurto, joka on muuttanut niin tietokoneiden kayttod,
yhteiskuntaa kuin tiedonvilitystikin. Nykyddn yleisin tietokoneen kdyttomuoto on www-sivujen
selailu.

Internet-yhteyksien yleistyminen on vaikuttanut my®ds tietokonelaitteistojen kehitykseen. Kun
siirretdn ja késitelldidn yhi suurempia médrid kuvia ja &ddntd sisaltdvad dataa, sekd tietokoneiden
ettd tiedonsiirron nopeusvaatimuksille ei tunnu 16ytyvén kattoa. My6s kuvaa ja dédntd siséitdvien
tiedostojen tallentamiseen tarvitaan yhd enemmén ja enemmaén tilaa. Tietokoneiden kehitys onkin
ollut jatkuvaa tiedon késittely- ja tallennustehon eli prosessoreiden suorituskyvyn, muistin méiran
ja massamuistilaitteiden tallennuskapasiteetin seké tietoliikenneyhteyksien nopeuden kasvua.

By Juuso

Lahde: http://www.tietokoneopas.com/historia/#1980
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Kompassikoulutus Edupolissa.

Edupolissa alkaa elokuussa 5 kuukautta kestava valmentava koulutus heille, jotka tarvitsevat tukea
ammatillisiin opintoihin tai tydelamaan siirtymiseen. Tuen tarve voi johtua oppimisvaikeudesta,
fyysisestd/psyykkisesta pitkdaikaissairaudesta tai muusta syysta, joka edellyttda erityisopetusta.

Koulutus alkaa 5.8.2011 ja pddttyy 22.12.2011, koulutuspaikan osoite on Ammattitie 1, 06450 Porvoo.

Koulutuksen tarkoitus on valmentaa opiskelijaa ammatilliseen koulutukseen ja tyéelamaan. Sen lisaksi
koulutus kehittdd jokapdivdisessa elamdssa tarvittavia eldamanhallintaan liittyvia taitoja. Myds henkilot jotka
miettivat; “jaksanko, osaanko, kestdnko ja kykenenkd opiskella”.

Koulutukseen valitaan 10-13 opiskelijaa, hakuaika on 2.5-10.6.2011. Kaikki hakijat kutsutaan haastatteluun
Edupoliin.

Kompassi-koulutukseen haetaan osoitteella www.edupoli.fi/koulutuskalenteri. Sielld tdytetdan sahkoinen
kalenteri. Voi my&s pyytda Sari Inceltd hakulomakkeen, joka palautetaan oppilaitokseen palautuskuoressa.

Kdvimme Edupolilla haastattelemassa Kompassi-koulutuksen opettajaa, Kirsi Lattu-Viljakkaa.

-Kauanko olet tyoskennellyt Edupolissa?

Olen ollut edupolissa vuodesta 2010 ldhtien. Olen myds aiemmin ollut ohjaavien ja valmentavien
koulutusten opettaja 5 vuoden ajan.

* %

-Kerro Kompassi-koulutuksesta?

Opiskelu sisdltda opiskeluvalmiudet, toimintakyvyn edistyminen, ammatin valinta ja tydeldméan valmiudet,
koulutusalakohtaiset valmentavat opinnot ja opiskeluvalmiudet. Miten ollaan ryhmassé, miten toimitaan
tydnhakutilanteissa ja oppimaan oppimista.

Toimintakyky: Yhteiskunnassa toimiminen, kansalaisten oikeudet ja velvollisuudet, ravinto ja hygienia,
itsetuntemus, arkieldman taidot, vapaa-ajan taidot ja lilkuntaa. Voi myds suorittaa ATK-ajokortin,
tySturvallisuuskortin ja hygieniapassin.

* %

-Onko ko. koulutuksessa muita opettajia?

Kylld. ATK, matematiikka, ruotsin/englannin opettaja. Kieli pdatetdan myshemmin.

* %

-Mika on opiskelupdivien pituus?

Noin 30h/viikko klo 9-15 valilla.
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-Onko syyslomaa?
Ei ole varsinaista syyslomaa, 3 pdivdd vapaata etdtehtdvien kera.

* %

-Kompassi-koulutukseen kuuluu tyéharjoittelujakso, milld tavalla paikat hankitaan? Kuinka kauan
harjoittelu kestaa?

Edupoli auttaa harjoittelupaikan hankinnassa. Tyéharjoittelu kestda nelja viikkoa. Voi olla yhdessa tai
useammassa harjoittelu paikassa sen aikana.

* %
-Tuleeko etatehtavid/ldksyja?
Ei varsinaisia laksyjd, mutta kotona opiskeltavaa materiaalia voi tulla.
* %
-Pitdako lyhyistakin poissaoloista olla ladkarintodistus?
Vasta yli 3 paivdn poissaolon jalkeen tarvitaan ladkarin todistus.
* %k
-Saako koulutuksesta todistuksen?
Kylld, sanallinen arviointi.
* %
-Maksaako koulutus opiskelijalle?
Ei maksa mitdan.
* %
-Maksaako lounas opiskelijalle? Monelta ja kuinka pitkd lounastauko on?
Lounas on ilmainen. Ruokailu aika on n. 30-45 min.
* %
-Onko opiskelun aikana esim. matkoja?

Retkia tehddan ainakin ldhialueille, kouluajan puitteissa.

Kirjoittanut: Kristiina, Linda.
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BON APPETIT
Oriental Palace

Kristiina:
Tilasin annoksen nimeltd Chop Suey; naudanlihaa, bambun versoja ja herkkusienid. Annos oli iso, riisia riitti
ja vatsa tuli tdyteen. Erittdin herkullista!

Juuso:

Ruoka oli tosi hyvaa, sdin kolme pientd ruokaa (kanaa,possua ja nautaa) alku palaksi kevatkaaryle ja
jalkiruoaksi friteerattu banaani ja vanilija jadtel6d. Hinta laatusuhde oli hyva. Palvelu oli hyvaa ja
ystavallistd. Meen kylla toistekkin.

Jonna:
Ruoka oli maittavaa ja sitd oli riittavasti. S6in kolme pientd ruokaa. Hinta oli aika korkea, mutta kylla sen

maksaa noin hyvastd ruoasta. En jaksanut syoda jalkiruokaa, joka oli friteerattu banaani ja jaateld. Palvelu

hyvaa.

Paking Arnkhe
Poking Duock

. pasndeltee sankkas
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15.6. Loviisan Mentera-Klubille vierailu: luvassa Grillausta ja yhdessdoloa!

17.6. Lapinjirven Koulutuskeskus & Kitarakartano: tutustumme sivarikeskukseen,
kitarakartanoon ja saunomme!

20.-21.6. Tietotaitotalkoot Klubilla! Teemme Klubitalosta esittelyvideon, KAIKKI
MUKAAN!

24.6. Juhannuslounas Klubilla: ovet auki klo 9-13

29.6. Retki Venjiirvelle: saunomista, uimista, grillausta ja chillausta (klubi kiinni
ko. piiiviin)

18.8. Urheilukilpailut Naantalissa: lajeina Jalkapallo ja Molkky

24.-26.8. litin perinteinen retki Kesiharjun kartanoon

Ensi syksynd alkaa uudelleen atk-, kieli-, askartelu-, ulkoilu- ja uutuutena
luontoryhmiit!

HUOMIO!
PORVOON KLUBITALO SAA UUDEN SISAANKAYNNIN KAIVOKADUN
PUOLELLE, JOTA VOI ALKAA JO KAYTTAA!

Nauti kesdstd!

Porvoon klubitalo Borga klubbhus
Linnankoskenkatu 32 porvoonklubitalo@elisanet.fi Linnankoskigatan 32
06100 Porvoo www.porvoonklubitalo.org 06100 Borga

Puh. 019-5248086 Tel. 019-5248086
Fax. 019-5248087 Fax. 019-5248087




