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Mielenterveyskuntoutujat ja palkattu henkildkunta muodostavat yhdesséd tasavertaisen ja
kuntouttavan yhteisoén, Klubitalon. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, ja sen tavoitteena
on kuntoutujan omanarvontunnon ja eldimanhallinnan lisd&ntyminen.
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Klubitalon toiminta rakentuu tyGpainotteisen pdivdn ympdrille. Pdivdn aikana voi oppia uusia
taitoja, osallistua yhteison rakentamiseen ja vahvistaa sosiaalisia suhteita. Kaikki Klubitalon
ylldpitdmiseen tarvittava tyd pyritddn tekemddn omin voimin. Klubitalon tavoitteena on myos
edistdd jasentensd tyonsaanti- opiskelumahdollisuuksia. Jdsenelld on mahdollisuus osallistua
sekid kotimaisen ettd kansainvélisen klubitaloverkoston toimintaan.

Jdseneksi voivat hakeutua vdhintddn 18-vuotiaat henkildt, joilla on, tai on ollut joskus
mielenterveysongelmia. Jdsenyys on vapaaehtoinen, aikarajoitteeton ja maksuton.
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Piaikirjoitus
Kevit on ehki kauneimmillaan ja luonto vehreimmillddn. Aurinko porotti muutama viikko
sitten jo aivan kesdisesti, mutta sen jdlkeen olemmekin saaneet sadetta yllin kyllin.

Klubitalolla eldméa on ollut hektistd koko kevdan. Epétietoisuus tulevasta rahoituksesta on
saanut meidat kaikki kampanjoimaan klubitalon sdilymisen puolesta ja olemmekin saaneet
kiitettdvasti  julkisuutta niin Porvoon Kkaupungin pdittdvissd elimissd kuin
tiedotusvélineissdkin. Neuvoa antava hallitus on my0s osaltaan tehnyt hienoa tyoia
klubitalon hyvdksi ja jopa klubitalon jdsenten omaiset ovat kantaneet kortensa kekoon
kustantamalla virkistystoimintaamme. Paljon on vield tehtdvaa rahoituksen suhteen, mutia
olkaamme positiivisella mielelld tulevaisuuden suhteen. Ei ndin hienoa ja monelle kiubin
jasenelle elintdrkedd toimintaa voi ajaa alas ilman erittdin negatiivisia seurauksia
Muistakaamme vield, ettd yksi pdiva klubitalolla maksaa 40 €, yksi pdiv sairaalan osasto
23:1la maksaa 500-600 €.

Maaliskuussa teimme kavijdenndtyksen klubitalolla. 57 eri kdvijadd osallistui klubin
toimintaan. Jotkut kdvivét paivittdin, jotkut harvemmin, mutta mééréllisesti luku on iso.
Tasta voisi todeta, ettd yhteisollisyydessd on voima, ei kenessdkdan yksin.

Jotta emme kangistuisi kaavoihin olemme ottaneet uuden systeemin tyonjakotaulun
kdytossd. Aikaisemminhan meilld oli kaikki pdivittdiset ja viikoittaiset tyot kirjoitettuna
taululle tarkasti eri viikonpdivien ja yksikdiden kohdalle, mutta nyt aloitamme
tyOpainotteisen pdivdn aivan tyhjéltd taululta. Ravistelemme siis klubitalon rakenteita

vuoden New Yorkin koulutuksestaan. Uusi systeemi on saanut niin thastusta ja
vihastustakin, mutta padsdantoisesti positiivista palautetta. Nyt jokaisen taytyy pinnistella
muistiaan (eikd vdhiten meidan ohjaajien) ja sehédn on hyva asia.

Ohjaajien kesdlomat ovat alkamassa ja ensimmdiisend ldhtee lomalla Marjukka, jonka
lomakone suuntaa aivan Australiaan asti. Seuraavaksi ldhtee lomalla Tuomas ja sitten
allekirjoittanut. Kesdlomasijaisina toimivat sairaanhoitajaopiskelija Tiina Pelli ja
juhannusviikolla my®s vanha tuttumme, Aleksi Saarela.

Oikein mukavaa, rentouttavaa ja ldmmintd kesad kaikille!

Kirj. Anna-Maija Vahamartti




Jadhyviiset.

Olen tyoskennellyt Porvoon klubitalolla ohjaajana melkein 3 vuotta, mutta nyt on
jaahyvidisten aika. Yksi ovi on suljettava, jotta seuraavan voisi avata ja nyt olen
sulkemassa Porvoon klubitalon ovea. Uusi ovi avautuu omassa kotikunnassani
Lapinjarvelld oman kotikyldni Porlammin yldasteen ja lukion kotitalouden lehtorin virassa
elokuussa. Palaan siis vanhaan ammattiini ja vanhaan kouluuni, josta olen itsekin pédssyt
ylioppilaaksi aikanaan.

Pitkdaikainen haaveeni ja unelmani on vihdoinkin toteutumassa. Vaikka olen darettoméan
iloinen valinnastani, olen samalla kovin haikea. Klubitalolle ja niin monta hyvaa ystdvia
ja monta yhdessa koettua hetked. Aina ei ole ollut helppoa, mutta olen saanut oppia paljon
uutta eldmadstd - rohkeudesta, ystdvyydestd ja perdksiantamattomuudesta. Meilld kaikilla
on unelmia — pidetddn niistd kiinni.

Haluan lampimadsti ja syddmesténi kiittdd kaikkia klubitalon jdsenid, ldhimpid
tyokavereitani Marjukkaa ja Tuomasta, yhdistyksemme toiminnanjohtajaa Mariannaa,
sekd kaikkia yhdistyksemme tyontekijoitd ja kaikkia niitd yhteistydkumppaneita ja —
tahoja, joiden kanssa olemme tehneet yhteisty6td. Kiitos, ettd olen saanut kulkea hetken
rinnallanne.

Seuraajakseni on valittu vanha tuttumme, syksylld kansainvaliseksi erdoppaaksi

valmistuva Aleksi Saarela. Onnea Aleksille ja ihanaa kesaa kaikille.
Té&hén lopuksi vield Tove Janssonin Muumilaakson runo.

On niitd, jotka jdavat ja toisia, jotka lahtevat.
Kukin saa valita itse, mutta on valittava ajoissa,
eikd koskaan saa antaa periksi.

- Tove Jansson -

Anna-Maija Véhamartti




VOITTO KUOPION SALIBANDYN SM-TURNAUKSESSA

Olemme harjoitelleet koko talven joka ainoa perjantai kokonniemen Aurora hallissa. Harjoitus
vuosiakin on takana useita. Pelaajia harjoituksissa on kdaynyt kymmen-kunta, maalivahtina on
harjoitellut Janne Hopia. Hydkkdajat ja puolustajat ovat myds treenanneet omia paikkojaan.
Harjoitus on kestdnyt noin tunnin kerrallaan. Sali vuokrat on nyt maksanut liikuntatoimi ja
vertaisliikunnan ohjaajana on toiminut Jukka Seppald. Jukka myds ilmoitti meiddt MTKL:n
mestaruusturnaukseen.

Rahat olivat tosi tiukalla ja saimme pitkdadn jannittdd onko meilld varaa ldhtea koko turnaukseen.
Viime hetkelld saimme projekti avustuksen Keskusliitosta jolla maksoimme oman bussin ja
matkustajakodin. Bussin kuljettajan saimme suhteilla ja autoksi saimme Suomen Turistiauton
kaupunki bussin joka oli kylld aika askeettinen. Matka alkoi lauantai aamuna klo 04:00 jotta
ehtisimme asettua, levdtd ja kdyda matkustajakodissa jattamassa tavaramme.

Ensimmadinen matsi oli ennen puoltapdivdda minkd hoidimme rutiinilla. Kaiken kaikkiaan pelasimme
kuusi ottelua jotka voitimme kaikki. Otteluista kolme voitimme nolla pelind Jannen venyessa
maalissa upeasti. Yksi matsi meni rankaistuslaukaisu kilpailuun. Hoidimme senkin. Jokainen pelazja
pystyi pelaamaan kykyjensi mukaan ja peliaikaa jarjestyi kaikille. Lopuksi saimme kaikki tiukan
loppu-ottelun jdlkeen prenikat kaulaan. Ei tullut kylld helpolia.

[llalla Idhdimme Kuopion y6-eldmaan juhlistamaan voittoamme mitalit kaulassa. Olimme
paikallisessa pubissa ja pizzeriassa. Yo-kerhoon emme eksyneet. Tama oli samalla pelikauden
paattdjdiset. Punkkaan mentiin joskus kello yksi tai kaksi. Aamulla saimme tosi tuhdin aamupalan
joka sisdltyi ydpaikkaan. Puolilta pdivin suuntasimme kohti Porvoota.

Pokaalit tai “pojat” toimme klubitalolle sdilytykseen ja kaikki ohjaajat olivat poliklinikkaa myéten
tosi ylpeitd meistd. He halusivat tarjota meille kakkukahvit klubilla. Ja tokihan se meille sopii.
Paikalle kutsuttiin myds lehdist6 ja radio. Juttu oli 28.5 Uusimaassa.

t:Veikko




VOITONMALAT

"Ei meitd pdatd huimaa,

kun kuljemme, pitkin poikin maantieta.
Tunnistan kaukaisen tornin, sitd kunnioittaen,
sinne lahelle, kdy matkamme...”

Kello 10 on jo ja saavutaan Kuopiohallille.

”Ja niin me kilpaillaan, voitosta voittoon, kdy tiemme”
6-2 5-0 4-1 3-0 2-1(rl.) ja viimeinen silaus 1-0 eli finaali
”Nyt me ollaan jo kaikki, voittajia”

"Matkustajakodista korttelin padssa

voimme nauttia, kulkurin voitonmaljan...”

litasella palataan matkustajakotiin...

"Viimein sapuu yd, nyt viimeisetkin, kdy sijoilleen”
T&td voittoa olemme odottaneet vuosia

ja nukkuessa,”Vain lyhde jaa palamaan
pieluksessa, pienen kodikkaan matkustajakodin...”

Sunnuntai-aamu. Ollaan Kuopion rautatieasemalla
ravintolassa, nauttimassa aamupalaa, kuinkas” muutenkaan
ja vasyneet matkalaiset odottaa kotiin Iahtda,

ja alkuillasta ollaankin jo Porvoossa.

Kiitokset: Kaikille mukanaolleille seka kotipuolessa
hengessda mukana olleille. Kahvitilaisuus seuraa
sitten mydhemmin.

Kirj. Marko Reiman

MTKL mestaruusturnaus 15.5.2010 salibandy, Kuopio
harrastesarjassa. Mukana 15 joukkuetta.



Humlan retki 12.5.2010

Ita-Uudenmaan sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen ja Porvoon
mielenterveysyhdistyksen jarjestdma vuotuinen ulkoilupdivd Humlan majalla
toteutui kauniissa kevadtsadssa.

Eri kyydeilla paikalle saapuneet yhdistysten jasenet ohjaajineen, myds Porvoon
klubitalolaiset, olivat asettautuneet mukavasti pdytien ddreen aurinkoiselle
pihamaalle, kun vihdoin saavuin paikalle.

Sauna kdvi kuumana, ja miehet vilvoittelivat pyyhkeisillddn ulkosalla. Naiset
eivat tietenkaan voineet saunoa, siindhan menisi kampaukset ja meikit pilalle,
eikd sen jalkeen voisi ndyttaytyd muutamaan tuntiin! Pitdisi ensin saada
meikit naamaan ja tukka kadkerrettya tai suoristettua, tarpeen mukaan.
Tyypillista!

Pétanque lahti kayntiin innostuneella porukalla hiekka-alueella. Muutama pallo
valui kuitenkin yllattavan lahelle nurtsilla istuilevia. Yksi huti heitto, ja olisimme
olleet ambulanssia vailla...

Kahvit ja mehut, makkarat ja latyt osuivat ja upposivat. Hyvét olivat eméantien
valmistamat evaat.

Elama hymyili, ainakin melkein kaikille.

Itse ajoin pahasti harhaan majalle aikoessani, auto humpsahti ojaan ja jouduin
soittamaan hinaajan paikalle. Eika siinad vield kaikki!
Juostessani popelikdssa hinaajaa vastaan minut bongasi metsan siimeksessa
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lymyillyt iso musta lintu! “Tastd ei kuljeta!”, meuhkasi hullu metso
tohkeissaan. Eika kuljettu. En pdadssyt eteen enka taakse. Huusin kauhuissani
ja vahan tuskissanikin pitkdadn, ennen kuin toiset ulkoilijat Marjukka
etunendssa Idysivat paikalle.

Iso lintu oli nimittdin ehtinyt hakkaamaan sddreni mustelmille sekd nokallaan
etta siivilldan, mika teki uskomattoman kipeda.

"Menenhdn mind” tuntui metso ajattelevan ylivoiman edessa, ja hdipyi vahin
aaniin takaisin valtakuntaansa.

Ohjaaja katseli minua vaaleanpunaisten aurinkolasiensa lavitse: "Ainakin
saatiin olla ulkona!”. Onhan se niinkin niin, mutta minulla taisi siitd huolimatta
nousta verenpaine turhan korkealla.

Seurassa kahvikupin aarella kavimme koettelemuksiani ldvitse ja juttelimme
samalla niitd naitda. Vahitellen rauhoituin, ja sain konkreettisesti huomata
vertaistuen tarkeyden: kenelld oli tullut ketsupit ja sinapit rinnuksille, keta taas
jattilaishauki pelottanut veneen pohjalla teutaroidessaan. Siindapa sita
vertaistukea kerrakseen!

Ihanaa kuulua mukavaan yhdistykseen. Ihmisilla riittdd ymmarrystd, empatiaa
ja sympatiaa, teesta puhumattakaan.

Aulimarja Heino




Porvoon Klubitalon neuvoa-antavan hallituksen

jasenten esittelyja

Neuvoa-antava hallitus on kasvanut tdman kevaan aikana kahdella
uudella jdsenelld. Toimintaan ovat tulossa mukaan Edupolin ohjaavan
koulutuksen tiimipdallikkdé Taina Paananen seka sarjakuvapiirtdja,
kaupungin valtuuston Vihredt puolueen ryhmdjohtaja Kaisa Leka.

Muut neuvoa-antavan hallituksen jasenet ovat: Mikko Reijonen

( puheenjohtaja ), Marja Nurme, Harri Kari, Rolf Gabrielsson, Marianna
Sorvali, Teemu Huovila, Jarkko Vaha-Koukkula, Marjukka Jantunen

( sihteeri ).

Neuvoa-antavan hallituksen jasenet edustavat eri ammattialoja ja
monenlaista tietdmystd, jonka avulla he voivat tukea Klubitaloa
kehittym&an mielenterveyskuntoutujien tarpeisiin mahdollisimman hyvin
vastaavaksi toimijaksi Porvoon Klubitalon toiminta-alueella.

Tassa kesdkuun lehdessa neuvoa-antavan hallituksen jasenten

esittdytymisvuorossa on Rolf Gabrielsson.

S —_

Dex.

Kuva: Vartti / Itd-Uusimaa, Marko Wahlstrom



Lo?

Rolf Gabrielsson

Porvoon Klubitalon neuvoa-antavan hallituksen jdsen Rolf Gabrielsson on
paljasjalkainen porvoolainen, syntynyt Povoossa 11.3.1946, asunut Porvoossa 1960-
luvun alusta alkaen, ennen sitd hdn asui Porvoon maalaiskunnan puolella Alkrogissa,
jonne han muutti kaupungista ollessaan muutaman vuoden ik&inen.

Ylioppilaaksi hdn valmistui Borgd Lyceumista 1965, jonka jalkeen Rolf lahti
opiskelemaan (Abo Akademi) valtiotiedettd. Valmistui valt.t.maisteriksi 1973.

Toimittajan uran Rolf aloitti 196@-luvun loppupuolella opiskelun ohessa
ruotsinkielisen alueradion avustajana. Vuonna 1979 hdn sai paikan
Hufvudstadsbladetin aluetoimittajana It&-Uudellamaalla (asemapaikkana Porvoo). Han
hoiti tata hommaa vuoteen 1976 asti, jolloin hdn siirtyi varapddtoimittajaksi
Borgdbladetiin. Tamd jatkui vuoteen 1982 asti, jolloin hanestad tuli lehden
padtoimittaja. Vuonna 1985 hdn siirtyi Landsbygdens Folk -lehden pddtoimittajaksi
Helsinkiin (ruotsinkielisten maataloustuottajien lehti). Vuonna 1990 takaisin
Borgadbladetiin taas pdatoimittajaksi. Sieltd vuonna 1996 tiedottajaksi
Liikenneturvaan, josta uutispddllikdksi ja padtoimittajan sijaiseksi Uusimaahan
1997. Uusimaa lehdessd han hoiti myés padtoimittajan virkaa jonkin aikaa vt:na,
kunnes 1998 siirtyi Liikenneturvan viestintdpddllikdksi. Vuonna 2004 Vartti Ita-
Uusimaan (silloin Itdvdyldn) padtoimittajaksi, mistd han siirtyi ansaitulle
eldkkeelle 1.11.2009. Nuorekkaana ja hyvdkuntoisena hdn ei malttanut jaada
pelkdstadn eldkkeelle joten hdn jatkoi tyduraa senior communications consultant
loviisalaisen mainos- ja viestintdtoimistossa peak pressissad.

Tybdelaman ulkopuolella eldmdniloa h&nelle ammentaa ihana vaimo Maarit, poika Kimmo,
naimisissa Sannan kanssa, heilld toukokuussa kaksi vuotta tayttava Helmi tytar,
joka on tietysti fafan silmdntera.

Han on ahkera myds harrastuksissa. Tdssa pieni otos harrastuksista: autoilu,
liikunta (hiihto, pydrdaily, vaellus), moottoripydrdily (Suzuki Intruder 809),
maanpuolustus (12 vuotta maanpuolustustiedotuksen suunnittelukunnan jasen -
tiedotus- ja valmiusjaostoissa mm.).

Taman kaiken 1lisdksi han on ehtinyt ja antanut osaamistaan luottamustehtdvissa.
Kolme kautta Porvoon kaupunginvaltuuston jdsenend (rkp). Kaavoitus- ja
rakennuslautakunnan monivuotinen jdsen kuten myds julkisivujaoston, jonka jaoston
puheenjohtajana hdn myGs toimi. Porvoon Aleksanterinkadun sillan seurantatyOryhmdn
puheenjohtajanakin hdn ansiokkaasti toimi.

Tiedan ettd han kokee Porvoon klubitalon toiminnan erittdin tarkedksi. Meidén
muiden onneksi saimme Rolfin hallituksen jdseneksi vahvistamaan neuvoa-antavaa
hallitusta. Rolf viestintdalan ammattilaisena ja laaja alaisella kokemuksellaan
auttaa Klubitalon tunnettavuuden lisddmista.

Lisdksi ihmisend Rolf on esimerkillinen ja sydamellinen, han on valmis auttamaan
kanssaihmisid kun apua tarvitaan.

Neuvoa- antava hallituksen jasen Harri kari
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OLTIIN YOTA SIELLA

Pieni hotelli, mielenkiintoinen
ikkunat rivissa, kohteliaasti

kuin tinasotilaat
ajomatkan pdassa, kaupungista.

Me oltiin yotd sielld...

Mutta sitd ennen eldmme, kokonaista eldmda.
Jos tarjoat tuopin,

niin kerron sulle tarinan...

Hulluutta tai ei,

tuo kaupunki vei syddmmein.

Siind teatterin valoissa

tai nuo loistavat kaupunginvalot, vastaantulevat.

Sitten onkin jo ilta...
Soittorasiasta soittaja,

lopettaa soittonsa, tahtipuikolla
Mita?

Illan hamardssa me palataan laitakaupunkiin,
ennen kuin viimeinen juna jattda aseman...

Voin heittda kilisevat kolikot, toivomuslahteeseen,
jattad katulyhdyt loistamaan siihen ovenpieleen...
aamulla ne on jo kertoneet tarinan,
loydan poytalaatikosta runokynan...

Marko Reiman

-12-



Verkoston kevidtseminaari Imatralla 5-6.5.2010

% S

Tervetuliaispuheen piti Veijo Nevalainen Imatran
mielenterveyspalvelujen ylilddkdri

Yhteislaulu: Karjalaistenlaulu

Ville Gronberg kertoi verkoston laatuprojektin tuloksista ja sai ldksidislahjan.
Qik. Verkoston hallituksen pj. Markku Tornblom Tyépaja tydskentelyd Kurssit ja koulutukset ryhmdssd



OPISKELIJA JAANAN HAASTATTELU

1. Kerro hieman itsestisi

Olen 21 —vuotias terveydenhoitajaopiskelija Porvoon Laureasta. Asun Pornaisissa avomieheni
kanssa melko maalaisissa merkeissd. Olen ahkera ja tekevdinen ihminen, oikeastaan melko
”levoton sielu. Harrastan laulamista vithdekuorossa, seké urheilua jonkin verran.

2. Miten opiskelut ja valmistautuminen? Mahdollinen ty&paikka, onko jo tiedossa?

Aloitan pian kolmannen opiskeluvuoteni ja valmistun v. 2012 kevédilld. Opiskeluun sisdltyy

melko paljon kdytdnnon harjoittelujaksoja, jotka ovat oppimisen kannalta parhaita. Pénttddminen
ja kirjallisten toiden teko on vélilld tosi puuduttavaa, mutta nekin jaksaa, kun pitda tavoitteen ja
pddmadrdn mielessd. Olen tehnyt hoitoalan keikkatditd koko opiskeluajan, ja ty6té olisi tarjolla niin
paljon kun, vaan jaksaisi tehdd. T4ll4 hetkelld haaveeni olisi pddstd pdivaty6hon
kouluterveydenhuoltoon, terveyskeskukseen tai neuvolaan.

3.Miten olet viihtynyt klubitalolla? Kerro joku asia t. tapahtuma klubitalolla, mika on jddnyt
mieleesi?

Klubitalolla olen viihtynyt erinomaisesti. Jdsenten kanssa on ollut mukava viettdd harjoittelupdivia
ja olen huomannut, miten tarked Klubitaloyhteisd on mielenterveyskuntoutujille. Olen saanut
tutustua ldhemmin mielenterveysty6hdn ja oppinut erilaisia vuorovaikutustaitoja.
Mieleenpainuneimpia muistoja klubitalolta ovat mm. vappujuhlat ja munkkien paisto, sekd hauskat
juttelutuokiot jasenten kanssa, jolloin on saanut todella nauraa.

4. Mitd muuta kuuluu opiskelijan arkipédivéan, tai miksei juhlaankin?’

Arki on kylld hyvin kiireistd ja tyOntdytteistd. Pdivd menee joko koulussa tai harjoittelussa, muu
aika menee t0isséd tai koulut6itd tehden kotona. Tietysti aikaa menee myds kotihommiin,
ruuanlaittoon, pyykkeihin ynnd muuhun. Oikea vapaa —aika on harvinaista herkkua. Joskus vapaana
viikonloppunollaan kavereiden kanssa, juhlitaan ja syoddan hyvin. Kesdisin on enemmaén aikaa

ja intoa tehda kaikkea kivaa. En ole pitdnyt lomaa kahteen vuoteen, joten tulevan kesén
kaksiviikkoista lomaa odotan todella innolla.

5. Olet kovin ”Iuonnollinen” Mikd on eldménasenteesi salaisuus?

Vai ettéd luonnollinen, heh Olen pienestd asti ollut avoin, ihmisléheinen, iloinen ja vauhdikas tyyppi.
En niinkddn valitd, mitd muut minusta ajattelevat, vaan olen oma itseni. En sen kummemmin seuraa
muotia tai mene villitysten perdssd, vaan elén ja pukeudun omaan tyyliini, sitd paitsi ikd tuo koko
ajan itsevarmuutta lisdd. Vililld arki tuntuu raskaalta, mutta eldméssd on 16ydettéva itsed
miellyttdvid asioita ja kehitettdva itsedin, ei auta jadda paikalleen. Rento asenne ja asioihin hyvin
suhtautuminen

auttaa eldméssé eteenpdin. Myds terveet eldméntavat ovat todella térkedt oman hyvinvoinnin
kannalta.

6.Ei muuta kuin hyvéaa jatkoa, edelleen seki eldmassé, ettd opiskeluissa. Olet ollut todella
tervetullut meidén klubitalolle.

Kiitos paljon mukavista kevitpdivistd. Iloa, hyvinvointia ja rakkautta kaikille klubitalojen
jasenille ja ohjaajille.

KIITOS

kysymykset: Marko Reiman
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22.4.2010

1. Harjoittelija Karon haastattelu
Olet tulevaksi tyduraksesi valinnut terveydenhoitoalan. Miksi? Onko terveydenhoito sinulle kutsumustys?

2. Tiedén, ettd olet Elimdeltd. Kerro vahan lapsuudestasi ja nuoruudestasi. Oliko sinulla lemmikkieldimid (kissat,
koirat, vasikat tai oikein hevoset)?

3. Entd muita harrastuksia. Pidatkd esimerkiksi musiikista? Mikd on mielimusiikkiasi? Entd muu kulttuuri? Kirjallisuus,
teatteri, elokuvat.

4. Huomenna 23.4.2010 loppuu tydharjoittelusi Porvoon Klubitalossa. Miten jatkuu ldhitulevaisuutesi? Odotat vauvaa,
miten uusi ihminen vaikuttaa eldmaddsi? Jatkatko opiskelua?

5. Jos voittaisit lotossa 3-5 milj. €, miten sijoittaisit rahasi?

6. Olet ollut harjoittelijana 5 viikkoa ja lopetat huomenna. Toivotamme kaikki Klubitalon vaki sinulle Hyvda Kesid ja
oikein hyvaa tulevaisuutta. Kiitos kun olet ollut t3alld seuranamme!

22.4.2010 Haastatteluvastaukset Karoliina

1. Olen aina halunnut johonkin sosiaaliseen ammattiin, jossa pddsee auttamaan ihmisid eri tavoin. Sairaanhoitoala oli
Vksi monista vaihtoehdoista, joita mietin. Tdmd ala on osoittautunut hyvin mielenkiintoiseksi.

2. Asuin suuren osan lapsuudestani Ratulassa (Elimden pieni sivukyld) seuratalon ylikerrassa. Vaikka meilld ei ollut
maatilaa, padsin kavereiden luona hoitamaan posuuja ja vasikoita. Kotona meilld oli kaneja, marsuja ja hamstereita
(ei kaikkia kuitenkaan yhta aikaa). Minulla on ollut myés liskoja ja gerbiilejd ndiden liscksi (siksi minulla on
nykyddnkin monta chinchillaa.) Mielikuvitusta tuli kéytettyd paljon, kun kaveriporukalla rymysimme metsdssd ja
niityilld.

3. Harrastuksia on tullut kokeiltua jousiammunnasta lentopalloon ja kuoroon, mutta tdlld hetkelld harrastan jonkin
verran larppaamista (live action roleplaying), roolipelaamista yleensdkin, piirtdmistd (joka on jddnyt viime aikoina
vahemmdille) sekd kesdisin kasvimaan ja puutarhan hoitoa. Musiikin puolella minulla ei ole selkeitd suosikkeja eli sen
mukaan mennddn, mikd kuulostaa hyvdltd. Eniten kuitenkin tulee kuunneltua hieman klassis/folk- svéytteistd
raskaampaa/rockahtavampaa musiikkia. Kirjoja tykkddn lukea paljon laidasta laitaan. Nuorempana olinkin
atkamoinen lukutoukka. Arvostan myds paljon erilaisi taiteilijoita esim. Da Vincid ja Salvador Dalia.

4. Hieman on haikeaa, kun harjoittelu loppuu. Kuitenkin toukokuussa tulen korvaamaan pari pdivid Klubille.
Maanantaina olisi tarkoitus jatkaa harjoittelua aluesairaalan pdivystyspoliklinikalla, somaattisella puolella. Sen
Jjalkeen alkaisi dgitiysloma, joka kestdd vuoden verran. Jannitykselld odotan, kuinka esikoiseni suhtautuu pikku
sisarukseensa. Eldma tulee muuttumaan niin, ettd joutuu opettelemaan, kuinka toimitaan kahden vaippaikdisen kanssa
eri tilanteissa.

3. Jaa-a. Varmaan, jos lotossa voittaisin, niin tulisi ostettua omakotitalo, suurin osa sddstoon ja jokin summa
hyvdntekevdisyyteen. Ei sitd rahoilla tulisi kuitenkaan retosteltua.

6. Kiitoksia oikein paljon klubitalolaisille, kun sain tddlld harjoittelussa olla! Oli oikein mukavaa ja antoisaa! Hyvid
kesda kaikille!
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Siirtymatyopaikat

kesa 2010

Porvoon Klubitalo

Klubitalossa tehddan lahes kaikki tyot itse keittio- ja toimistoyksikdissa. Kiubin
jdsenet tekevat ndita toita uutta oppien ja kuntoutuen. Ne jdsenet, jotka ovat
halukkaita ja kuntoutuneita, voivat padsta siirtyma- tai tuettuun tyéhon. Porvoon
Klubitalolla on tdn3 kesdana yhteensad nelja siirtyma- tai tuettua tyopaikkaa.

Epoon vanhainkoti siivoustydo ma- ke- to klo 9.00 — 13.00

Elina siirtymatyossa heinakuun loppuun asti

Porvoon seudun tyovoiman palvelukeskus, siivoustyo ma
— pe klo 15.30 — 17.30 Kaija siirtymatyossa heinakuun

puolivaliin asti

Cafe Cabriole varasto- ja keittidapulaisen tyo ti ja to klo

12.00 — 14.30 Marcus siirtymatyossa syyskuun alkuun asti

Taipaletalo ja Tellervokoti siivoustyo ma ja pe klo 9.00 -
11.00 ja 12.00 — 14.00 Eetu tuetussa tydssa kesakuun
loppuun asti

-16-




Keittion ruokalista 31.5 -9.7.2010

Ohrapuuro,

mehukeitto,
maksamakkaraleipa

Mannapuuro,

Voimavuoka,

porkkana-
ananasraaste

| iesiss

Mantelikala,
perunat,
punajuurisalaatti

Viikko 22 31.5-4.6.2010 S
Ma 31.5 Til.6 Ke2.6 To 3.6 Ped4.6
Kaurapuuro + Lihamureke, kastike Lohikiusaus, Vaalea Kasvispihvit,
pdhkindita ja perunamuusi, punajuuret, broilerikeitto, sienikastike,
hunajaa salaatti salaatti sampyla, perunat,
kinkkuleipa Aurinkokakku salaatti

' Jauhelihakeitto,

sampyla,
pannukakku+hillo

Kesakeitto,

Broilerikiusaus,
salaatti

Makkarakastike,

mehukeitto, salaatti peruna, sampyld, perunat,
kananmunaleipa vihannekset, Raparperi- salaatti

salaatti mansikkakiisseli
Viikko 25 21-25.6.2010
Ma 21.6 Ti 22.6 Ke 23.6 To 24.6 Pe 25.6
Riisi-ohrapuuro, Maksakastike, Lihaperunasose- Nakkikeitto, Juhannusmenu:
mehukeitto, perunat, laatikko, sinappi- sampyld, ilmoitetaan
juustoleipa salaatti kurkkusalaatti, marjarahka mydhemmin

salaatti

Tattaripuuro, Uunimakkara, Broilerinkoivet, Lohikeitto,

voisilmd, maito, perunamuusi, riisi, salaatti sampyla, perunat,
sardiinileipa salaatti suklaakiisseli salaatti
Viikko 27 | 5-9.7.2010 e i S e e
Ma5iZz.. Ti6.7 | Ke7.7 17087 Pe97 ¢
Hirssipuuro, Jauhelihakastike, Uunikala, Juustokeitto, Chili con carne,
mehukeitto, perunat, perunamuusi, sampyla, riisi,

kinkkuleipa raaste keit.herneet, jaatelo+mansikat salaatti

Aterioihin sisdltyy aina ruokajuoma, nakkileipa + hedelma ja kahvi.

Keittopaivina tarjoillaan pehmeda leipda ja jalkiruokaa.



TULEVAT T'PAHTUMAT

RETKET: 2
RETKI KESAHARJUN
KARTANOON IITTIIN
RETKI . KE-PE 18-
HYRSYLANMUTKAA 20.8.2010.
N AIRA SAMULININ
KOTITILALLE OMAVASTUU 30 €.
7.7.2010 ILMOITTAUTUMINEN
IO T AU TORIN R UiNEIoTh ol e
L :
18.6.2010 e S20 10
LOUNASTAMME
LOHJAN

KLUBITALOLLA,
LAHTO 8:30 PALUU

ILLALLA
OMAVASTUU OSUUS Iltaohjelmat ovat
15€ kesdtauolla.
Suunnittelemme
syys- kauden
iltaohjelmia

elokuussa
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Henkilokunnan kesialomat 2010:

Marjukka 31.5-28.6.2010
Tuomas 4.6 -4.7.2010
Anna-Maija 21.6-1.8.2010
Kesidlomasijaiset:

Tiina Pelli 1.6 - 30.6.2010
Aleksi Saarela 21.6-27.6.2010
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Suomen Fountain House -

klubitalojen verkoston urheilukisat
SUOMEN

rouNTAN  Helsingissé
HOUSE

-Kiubitclowen verkosto ry

Brahen kentélld perjantaina 3.9.2010
klo 10-16

-
7 3 B e
+ . z e . o
- - ¢ oy i - »
2 s -

IImoittautumiset osoitteeseen
urheilukisat@helsinginklubitalo.org
maanantaina 9.8. mennesséa

Helsingin Ennakkotunnelmia Helsingin
mbitalot Klubitalon karaokeillassa torstaina
2 2.9. klo 16-19
Borga klubbhus
Porvoon klubitalo . .
Linnankoskenkatu 32 porvoonklubitalo@elisanet.fi Lmnankosklogatan 5
: 06100 Borga
06100 Porvoo www.porvoonklubitalo.org

Tel. 019-5248086

Puh. 019-5248086 Fax. 019-5248087

Fax. 019-5248087




