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Porvoon Klubitalo

Mielenterveyskuntoutujat ja palkattu henkilokunta muodostavat yhdessé tasavertaisen ja
kuntouttavan yhteison, Klubitalon. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, ja sen tavoitteena
on kuntoutujan omanarvontunnon ja eldménhallinnan lisdéntyminen.

Porvoon Klubitalo

Osoite: 06100 PORVOO
Linnankoskenkatu 32

Puh: 019-524 8086

Fax: 019-524 8087

E-mail: info@porvoonklubitalo.fi
porvoonklubitalo@elisanet.fi

WWW: www.porvoonklubitalo.org

(sivut avataan pian)
www.fh-klubitalot.fi
www.iccd.org
www.ituspy.com
Aukioloajat : Ma — Pe 8.00 — 16.00, Ke:8:00-19:00

Klubitalon toiminta rakentuu tyGpainotteisen pdivdn ymparille. Pdivdn aikana voi oppia uusia
taitoja, osallistua yhteis6n rakentamiseen ja vahvistaa sosiaalisia suhteita. Kaikki Klubitalon
ylldpitdmiseen tarvittava tyo pyritddn tekemadn omin voimin. Klubitalon tavoitteena on myds
edistdd jasentensd tyonsaanti- opiskelumahdollisuuksia. Jasenelld on mahdollisuus osallistua
sekd kotimaisen ettd kansainvélisen klubitaloverkoston toimintaan.

Jaseneksi voivat hakeutua vahintdén 18-vuotiaat henkil6t, joilla on, tai on ollut joskus
mielenterveysongelmia. Jdsenyys on vapaaehtoinen, aikarajoitteeton ja maksuton.
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Kovaa vauhtia kevitti kohti
Paikirjoitus

Tamén vuoden aikana Suomen Klubitalojen pédrahoittaja Raha-automaattiyhdistys
tekee linjauksensa Klubitalojen rahoituksesta tulevaisuudessa. Odotamme
toiveikkaina ja hieman jannittyneind kuinka rahoitus jarjestyy ensi vuoden jilkeen.
Yksittdinen Klubitalo ei yksin tee ihmeitd, mutta yhdistdmalld voimamme ja lyomalla
viisaat pddmme yhteen, alkaa tuloksia tulla. Suomen Klubitalojen
verkostoyhdistyksen hallitus kerdd ideoita kuinka turvata Klubitalojen rahoitus.
Myo6s Klubitalojen johtaja-jdsenparit kokoontuvat kevddn aikana pohtimaan
taloudellista tilannetta.

Klubitalojen toimintaa rahoittavat ja palveluja ostavat kunnat ovat vakuuttuneita
tydomme tarpeellisuudesta, mutta huono taloudellinen tilanne kiristdd myos kuntien
rahakukkaroiden nyodrejd. Klubitaloilla on jo vankka jalansija suomalaisessa
mielenterveyskuntoutujien kuntoutuksessa, mutta nyt on aika lisidtd tiedotusta
toimintamme sisdllostd niin julkisuudessa, kuin suoraan yhteistydkumppaneillemme.

Porvoon Klubitalolla iloitaan tdmén kevddn aikana monista uudistuksista. Olemme
saaneet kauan kaivatun véliseindn “perdkammarin” ja toimistoyksikon valille.
Péivittdisen kdvijimddrdn noustua nykyiset tilat ovat kdyneet ahtaiksi, eivatkd
rakenteellisesti endd tue Klubitalon perustehtdvdd. Uusi rajattu huonetila helpottaa
niin ryhmien, koulutusten kuin kokoustenkin jérjestdmistd. Porvoolaiset
rakennusfirmat toteuttivat yritysten yhteiskuntavastuuta lahjoittamalla tarvikkeet
hyvantekevaisyyden nimissd. Myo0s keittidremontti saatetaan tdimdn vuoden aikana
paatokseen. Keittion hankintalistaa paraikaa laaditaan, joten siindkin ovat hyvat ideat
nyt tarpeen!

Ihan pian on kevit! Paivdt ovat pidentyneet, ja aurinko ndyttdd entistd useammin
kauniit kasvonsa. Alkukevadseen liittyy vuodenajan muutoksen iloinen odotus.
Tuleva kevét on Porvoon Klubitalolla aktiivista aikaa. Tarjolla on niin koulutuksia,
kokouksia, kehittamispdivid, kuin retkid ja seminaarejakin. Kaikille Klubin jasenille
useita mahdollisuuksia osallistua ja kehittad taitojaan! Se on tosi antoisaa!

Hyvéaa kevattd kaikille ja antoisia lukuhetkid Porvoon Klubitalon jasenlehden parissa!

Nihddan Klubilla, Marjukka



REMONTTIRYHMA

Paatimme ldhted uudistamaan klubitalomme interioorid ndin kevadn korvalla.
Parhaalta tuntui uusia "perdkammarin” liukuovi kiintedlld seindlld ja metrin ovella.
Niin saamme kunnollisen ja rauhallisen tilan jossa voimme pitdd koulutuksia ja
ryhmid sekd luottamuksellisia keskusteluja.

Rakennustarvikkeet saimme sponssina K-RAUDASTA ja Kymppi Rakenteesta.
Tarvikkeet toimitettiin meille perille asti, vain ovi oli liian pieni, joten pyysimme
saada toisen, etteil kautta kulkeminen muutu vaikeaksi.

Aluksi duuniin saimme kaksi virolaista kirvesmiestd Renoirin kautta. He nostivat
kuitenkin kytkintd pian purettuaan ensin vanhan liukuseindn. Tilalle saimme
paikkaamaan Renorin miehet, jotka pistivét topindksi. Kirjoitan tita keskiviikkona ja
parissa pdivdssi on tapahtunut paljon.

Minut nakitettiin kirjoittamaan tdma teksti rakennusmichistd silld minulla on
rakennustekniikan opintoja suoritettu Teknillisesta Korkeakoulusta kaksikymmenta
vuotta sitten. Mind en olisi kylld osannut tehda kirvesmiehen t6itd, niin teoreettiset
ovat opintoni. Ehkéd seind valmistuu jo tdmén viikon loppuun mennessa. Kieltimatta
seind ndyttdd parantavan meidédn viihtyisyytta ja yksityisyytta.

Veikko T.



PORVOON KLUBITALON NEUVOA-ANTAVA HALLITUS ESITTAYTYY

Niin on nyt pdissyt kiyméén, ettd kirjoitan titd Porvoon klubitalon neuvoa-antavan hallituksen jdsenten
esittelykavalkadin ensimmadistd osaa, aivan Porvoon klubitalon neuvoa antavan hallituksen puheenjohtajan
paikalta kdsin.

Neuvoa-antavan hallituksen ensimmaisissd kokouksissa olemme miettineet pitdisikd Porvoon klubitalolle
hakea joku iskevi ja tunnistettava nimi, tai ehkd jarjestdd asiasta nimikilpailu?

Tissé tiytyy kuitenkin Porvoon klubitalon neuvoa-antavasta hallituksesta todeta, ettd niin hienolle kuin
neuvoa-antavan hallituksen nimi korvaan kuulostaa, on sen kirjoittaminen ja ddneen lausuminen aikamoinen
sanarimpsu. Mitenkdhén tuon lyhentdisi? Neuvoa Antava Hallitus, KlubitAlo. Siitdhin tulee vaikka
NAHKA.

Kiteen kidyvé nimi - sopii kuin nahkahansikas kateen, tai sitten ettd nyt on klubitalon hallitus luonut
nahkansa. Sanaleikkeji voi jatkaa vaikka kuinka pitkalle. Olen kuitenkin varma siitd, ettd klubitalon
jasenistostd keksitddn esittdimadni paljon parempi kutsumanimi neuvoa-antavalle hallitukselle.

Olen siis Mikko Reijonen, Reijosen Mikko, niin kuin monesti itseni esittelen ja silld seurauksella, ettd
etunimeni kddntyy varsin usein Reijoksi, ja Mikkonen taitaa olla se yleisempi sukunimi kuin omani. Porvoon
klubitalon neuvoa-antavaan hallitukseen jaseneksi paatyminen oli oikeastaan aika helppoa. Lahdin mukaan,
kun Marjukka pyysi. Tdtd oli kylld edeltdnyt muutaman vuoden jatkunut ldheinen yhteistyd Porvoon
klubitalon kanssa.

Olin perustamassa Porvooseen pitkdaikaisesti tyottdmille tarkoitettua tydvoiman palvelukeskuspalvelua. Kun
tydvoiman palvelukeskus muutti vuokralaiseksi WSOY:n taloon, mietimme millaista yhteistoimintaa
samassa kiinteistdssd vuokralaisina olevien kanssa voisi harjoittaa. Ja niin sai alkuna erittdin hyvin toiminut
siirtymétydpaikkakokeilu, joka on, niin kuin hyvilld asioilla on tapana, muuttunut pysyvaksi kdytdnnoksi.
Itse siirryin tydvoiman palvelukeskuksesta uusien haasteiden pariin vdhédn syvemmalle Itd-Uudellemaalle,
Lapinjdrven kuntaan johtamaan maan ainoaa Siviilipalveluskeskusta.

Haasteet ovat melkoiset. Vuodessa koulutuskeskuksessa koulutetaan peruskoulutusjaksolla 1dhes 2000
siviilipalvelusvelvollista, jonka jalkeen palvelusvelvolliset lahtevit lahes vuoden kestdvédan tydpalveluun
ympéri Suomea.

Klubitalon tehtévikentti ja toimintaymparistd ei ole vieras mydskdan maanpuolustusvelvollisuuteen
liittyvissd asioissa. Vuosittain varusmies- tai siviilipalveluksen keskeyttdd yli 15 % palvelusvelvollisista ja
useimmin keskeyttdmisten syyni ovat mielenterveydelliset ongelmat. Mahdollisen palvelun keskeytymisen
jélkeen on kotipaikkakuntien julkisella ja kolmannen sektorin palvelujérjestelmilld erittdin keskeinen rooli.
Mm. téllaisiin tilanteisiin pidén erittdin tirkedna, ettd meilld on vertaistukeen perustuvia toimintoja, niin kuin
esimerkiksi klubitalotoiminta. Siind on my06s hyvé syy, miksi lupautua mukaan neuvoa-antavan hallituksen
toimintaan, jossa omalla panoksellaan ja kenties verkostollaan voi tukea tirked toiminnan pysyvyytti ja
kehittimista Porvoossa ja laajemmin koko Itd-Uudellamaalla.

Térkedssa tydssa on helppo olla mukana. Parasta kevittd Teille kaikille.

t: Reijosen Mikko
Nahkan (Porvoon klubitalon neuvoa-antava hallitus) puheenjohtaja.




Olen Marja Nurme, kerkkoolainen “paluumuuttaja”. Olen viettinyt lapsuuteni ja nuoruuteni
maalaistalossa, ldheisessd kosketuksessa luontoon. Kymmenen vuotta kaupunkiasumista toi mieleen
muuton juurilleni. Muutin mieheni ja kolmen lapsemme kanssa lapsuusmaisemieni ldheisyyteen.
Harrastuksiini on kuulunut monimuotoinen liikunta, yhdistystoiminta, politiikka ja lasten
harrastustoiminnan tukeminen. Ty6historiani on pankkialalla, josta olen ollut eldkkeelld kaksi
vuotta. Nyt voinkin kéyttdd aikaani myds uudenlaiseen tekemiseen, joista yksi on tdimd Klubitalon
toimintaan tutustuminen, ja oman panokseni antaminen toiminnan kehittimiseen.

Kun Marianna Sorvali kysyi; voisinko tulla jaseneksi Klubitalon Neuvoa antavaan hallitukseen en
tarvinnut miettimisaikaa myontivélle vastaukselle.

Olinhan keskusteluissa Mariannan kanssa tullut tietoiseksi Klubitalon toiminnan tarkeydestd. Heti
aluksi halusin osallistua toimintanne arkeen osallistumalla pdivén rutiineihin. Suorastaan ihastuin
paivdohjelmanne aloitukseen, jossa teette pdivén tehtdvdjaon! Erityisesti jdi mieleeni toistenne
kannustaminen pdivédn puuhiin. Minulle annettiin mahdollisuus olla mukana lounasruuan
valmistuksessa. Juuson hyvissd ohjauksessa selvisin tehtdvastini ldhes kohtuullisesti! Ruokailuun
liittyivét tarkat pdivan rutiinit, joissa jokainen selkedsti toimi sovitulla tavalla. Pdivén aikana sain
my0s monenlaista tietoa toiminnan laajuudesta. Myos yhteisty6 eri maiden Klubitalojen kanssa oli
minulle positiivinen yllatys.

Pédiva osallisena Klubitalon toimintaan oli minulle avartava kokemus. Sain olla ldsné arjen
tekemisessd, ja tutustua teistd moniin tekemisen ja tarinoinnin kautta. Pdivastd kanssanne jdi hyva
mieli. Suosittelen samanlaista pdivdi muillekin kollegoilleni.

Minulla oli mahdollisuus vierailla my®ds litissd keséleirilldnne. Oli kiva kuunnella Jannen ja Markon
musisointia vaikka Satumaan laulaminen télld kertaa jdikin kuulematta. Ehka se kuullaan joskus
toiste. Reipas kévelylenkki kirpakassa ja ruskan viéreja hehkuvassa syyssddssa oli varmasti meille
kaikille mieleen ennen houkuttavaa iltapdivakahvia. Iltapdivakahvin jilkeen herdsikin keskustelu
saunan ldmmityksestd. Jarkon johdolla ldhtikin 1dmmitysporukka hakemaan puita, ja
valmistelemaan iltasaunaa koko porukalle. Me Mariannan kanssa toivotimme kaikille mukavaa
saunomista, ja suuntasimme autolla kohti Porvoota. Mieleeni jdi mukava lomapaikka, joka varmasti
tuo virkistysta jokaisen kdvijan arkeen.

Toivonkin, ettd timédnkaltaiseen virkistykseen teilld on mahdollisuus jatkossakin.

Miké on minulle tirkedd luottamushenkilona?

Haluan vaikuttaa omalta osaltani mahdollisuuksieni
mukaan Klubitalon toiminnan kehittdmiseen. Koska
olen kaupunginvaltuutettu voin paitdsten teossa

tuoda Klubitalon merkitystd esiin. Voin hyddyntdd myos
omia verkostojani erilaisen toiminnan tukemiseen.

Tehddan yhdesséd hyviastd Klubitalosta
vieldkin parempi Klubitalo
YhteistyOterveisin Marja




Itd-Uudenmaan Sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen hallituksen puheenjohtaja, kuvassa oleva, Leif Berg kavi
vierailulla toiminnanjohtaja Marianna Sorvalin kanssa klubitalolla 1.2.2010.

Seuraavassa heidan mietteitdadn klubitalosta ja vahdan muustakin.

1. Miten ndet klubitalojen rahoituksen 2011 jalkeen. RAY:hdn on vetdmadssa rahoitustaan sen jalkeen
pois klubitaloilta.

Vaikea kysymys, olisi hyva jos RAY:Ita tulisi 50% ja kunnilta 50% tarvittavasta rahoituksesta.

Kunnathan ovat velvollisia jarjestdamadn paivatoimintaa erityisryhmille 5 pv/vk. Kunnat joutuvat

jarjestamaan myos muutakin kuntouttavaa toimintaa kuin klubitalotoimintaa.

Kunnat haluavat tietdd mistd ne maksavat ja tilintarkastajat haluavat tietda tarkan kayttoasteen.
2. Mitd mieltd olet klubitalojen vaikuttavuudesta?

Mutu-tuntumalla suurtakin vaikutusta.

3. Miten klubitalojen toiminta tulee mielestasi kehittymaan Suomessa?

Klubitalot saattavat lahted kehittdamaan sosiaalisia yrityksia (esim. kahvila/leipomo) joka ei ole
klubitalojen perimmadinen tarkoitus.



4. Mika oli anti Fountain House koulutuksesta New Yorkissa? Muuttuivatko kdsitteet?

Erikoista oli, etta kaikki Fountain Housin jasenet tuntuivat osaavan klubitalo-standardit ulkoa. Myds
se oli silmiinpistavaa, etta sielld oltiin erittdin tarkkoja, etta jokaisella tulijalla oli
mielenterveysdiagnoosi. Sielld ilmeisesti pelattiin vadrinkaytcksid, koska paivittaisia kavijoita oli
niin paljon (n.300/pva). New Yorkissa toimii 12 klubitaloa, mutta vain murto-osa on ICCD:n alaisia.
Johtajuuskoulutus ja tutustuminen klubitaloon jdi vahan vajavaiseksi, koska viikko on suhteellisen
lyhyt aika tutustua niin isoon yksikkddn.

5. Kerro Omaiset ry:n toiminnasta.

Omaiset mielenterveystydn tukena Uudenmaan yhdistys ry. on omaisyhdistys, jonka toiminnan
tarkoituksena on tukea omaisia, joilla on perhepiirissdan tai laheisissddn mielenterveysongelmaisia
sekd antaa heille tietoa ja tukea pdivittdisten ongelmien kohtaamiseen.

Omaiset mielenterveyden tukena-yhdistys perustettiin 26.10.1988. Talla hetkella toimii 20
yhdistysta ympari Suomea. Uudenmaan yhdistyksessd on 14 tydntekijaa jarjestden kurssi- ja
ryhmédtoimintaa. Toiminnanjohtajana on Leif Berg.

RAY rahoittaa toiminnan tdysin ja lisand on kuntien tuki. Uudellamaalla toimii yli 20 omaisten
ryhmaa talla hetkella.

Kuvassa: vas. Arto, Anna-Maija, Toiminnanjohtaja Marianna Sorvali, Jarkko, Yhd.Hallituksen pj. Leif
Berg, Veikko, Tuomas ja Marko



Haluatko kokea kansainvalisen Klubitalon ilmapiirin ja kehittaa

itsedsi ja Porvoon Klubitaloa?

Porvoon Klubitalon ohjaaja ja yksi jasen lahtevat kolmen viikon
koulutukseen Mosaic Clubhouseen 7.6. — 27.6.2010. Sind jasen, joka
haluat olla mukana kehittamadssa Porvoon Klubitaloa ja haluat sitoutua
toimintaan mukaan, voit ilmoittautua ldhtijaksi. Koulutukseen ldhteva
jasen valitaan maaliskuun lopussa.

Opiskelu tapahtuu englannin kielelld, joten I3htijan on osattava
englantia. Lisdksi opiskeluun kuuluvat tydskentely koulutuskeskuksen
Klubitalolla, Klubitalon iltaohjelmia ja luennot. Vapaa-ajalla on
mahdollisuus myods tutustua upeaan Lontoon kaupunkiin. Koulutus ei
maksa jasenelle mitdaan, matkat ja pdivarahat maksaa Itd-Uudenmaan
sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry.

-10-
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Vietimme amerikkalaista iltaa Porvoon Klubitalolla 17.2.2010. Vapaa-ajanohjelma kerési
mukavasti osallistujia, meitd oli yhteensd 13. Valmistimme yhdessd hampurilaisaterian
ranskanperunoilla ja coca colalla. [lta sujui mukavasti Pomon (Bruce Springsteen) tahtiin.

Teimme hampurilaiset ldhes alusta loppuun itse, eli teimme jauhelihataikinan, josta valmistimme
pihvit, Limmitimme sdmpyldt uunissa. Ennen itse syomis hetked loihdimme seisovanpdydén, joka
piti sisdllddn: pihvit, simpylit, ranskalaiset, pekonia, cheddar juustoa, sipulia, salaattia,
kurkkusalaattia, majoneesia.

Osalla oli my0s teemana puhua leveisti hitaasti, hauskaa oli ja kaikki saivat mahansa tayteen.

Teksti: Tuomas Syrjdnen

_11_



VISITOR FROM LONDON

1. WHO ARE YOU? NEILL, FROM MOSAIC CLUBHOUSE, SOUTH LONDON
2. WHERE HAVE YOU BEEN BEFORE HERE IN FINLAND? AND HOW LONG YOU WILL BE HERE?

| HAVE BEEN TO FINLAND TWICE BEFORE — TO HELSINKI AND ALSO HERE IN PORVOO 2 YEARS AGO. | WILL
ONLY BE HERE FOR 2 DAYS THIS TIME

3. SO, HOW ABOUT MOSAIC CLUBHOUSE. HOW IT WORKS?

WE HAVE 3 WORK UNITS, WITH ABOUT 50 MEMBERS COMING TO CLUBHOUSE EACH DAY. WE DO ADMIN
WORK, LOOK FOR JOBS, COOKING, GARDENING, CLEANING, GET/ GIVE SUPPORT FOR HOUSING,
EDUCATION OR EMPLOYMENT. WE PLAN FOR THE FUTURE, PLAY FOOTBALL, HAVE SOCIAL EVENINGS, KEEP
FIT, DECORATE THE HOUSE, TRAIN OTHER CLUBHOUSES AND MANY OTHER THINGS.| HAVE BEEN PART OF
THE CLUBHOUSE COMMUNITY FOR OVER 4 YEARS AND IT IS VERY INSPIRING.

4. AND HOW ABOUT EDUCATION, WHAT KIND OF CHANGES THERE ARE TO DUCATE IN MOSAICHOUSE?

WE HAVE 2 CLASSES IN MOSAIC, COMPUTING AND COMMUNICATIONS. WE ALSO HELP MEMBERS FIND
THE RIGHT COURSE TO STAY AT COLLEGE APPLY FOR THE COURSE, FIND FUNDING, HELP WITH
HOMEWORK, MEET STUDENTS TO OFFER SUPPORT AND DO GOAL PLANNING TO HELP EACH MEMBER
PLAN AND PREPARE FOR THEIR STUDIES. IN MARCH WE WILL RUN A ONE-WEEK SUPPORTED EDUCATION
TRAINING AT MOSAIC, FOR OTHER TRAINING BASES. WE FIRST DID THIS AS PART OF THE “ELECT” PROJECT,
CO —ORDINATED BY THE FINNISH ORGANISATION “STAKES”

5. SO, BEST WISHES FROM FINLAND TO LONDON, SUNNY DAYS TO ALL OF YOU, | HOPE AND THANKS FOR
VISITING...

IT'S BEEN GREAT TO BE BACK AND SEE THE OTHER CHANGES SINCE | WAS HERE 2 YEARS AGO. WE COULD
USE SOME SUNNY DAYS IN LONDON, SO THANKS A HAPPY AND HEALTHY 2010 TO EVERYONE AT PORVOO
CLUBHOUSE.

-12-



NEILLIN POST SITE-VISIT

PORVOON KLUBITALOLLA OLI TI-KE 19-20.1.2010 VIERAILEMASSA NEILL BROWN LONTOON MOSAIC-
KLUBITALOLTA. HAN TULI TEKEMAAN NS. POST TRAINING SITE VISIITIN.. SE TARKOITTAA, ETTA NEILL OLI
TARKASTELEMASSA ONKO NS. ACTION PLAN TOIMINUT MEIDAN PIENESSA KLUBITALOSSA, JOKA NEILLIN
MUKAAN ON TYYPILLINEN KLUBITALO...

NEILL PAINOTTI TUOTA TYOPAINOTTEISTA PAIVAA KLUBITALOLLA, JOSSA MEIDAN OLISI VAHAN VARAA
PARANTAA. ALLEKIRJOITTANEEN KOMMENTTI TAHAN- SE ON VAHAN MILTA KANTILTA SITA KATSOO. NEILL
HUOMIOI TOSIN JOKAISEN TILANTEEN JA OTTAA SEN HUOMIOON. SITTEN PUHUTTIIN JASENTEN
MAARASTA JA SIITA MITEN KLUBITALOLLA VOI TOIMIA. MINKALAISET OVAT PUITTEET JNE. NEILL ON
MATKUSTELLUT ERI KLUBITALOISSA JA PYSTYY NAIN VERTAILEMAAN NAITA KESKENAAN.

...JASITTEN IN ACTION...MARJUKKA, LIISA JA NEILL KAVIVAT TUTUSTUMASSA CAFE GABRIOLEEN,
PAIKALLISEEN SIIRTYMATYO —PAIKKAAN, JOSSA MEIDANKIN JASENIA TYOSKENTELEE...ELI NAYTTOA MYOS
TYONTEKOON, JASENILTAKIN

MITYA ALLEKIRJOITTANEESEEN TULEE, VAIHDOIN KUULUMISIA NEILLIN KANSSA MM. HARRASTUKSISTANI
KUTEN TAIDEMAALAUS JA RUNOJEN KIRJOITTELU. NEILL KERTOI MUISTANEENSA MINUT KASVOILTA
EDELLISESTA KERRASTA ELI N. 2 VUOTTA SITTEN.

PAIVAN PAATTEEKSI KE 20.1 SEURASI SITTEN SE YHTEENVETO ELI MITA NEILL ON ”"VAKOILLUT”, KUTEN HAN
LEIKILLISESTI TOTESI. ELI KYSEESSA ON SE ACTION PLAN...LOPPUTULOS: OLLAAN HYVIN MUKANA, OTTAEN
HUOMIOON TASSA JO MAINITUT SEIKAT.

SO, THANKS FOR VISITING AND BEST WISHES TO LONDON...

K:MARKO REIMAN

_13_



TAIDERYHMA PYORII PORVOON KLUBITALOSSA

OSALLISTU!!

Morjesta!

Siitd on nyt vuosi, kun taideryhma sai alkunsa. Osanotto on ollut vaisua ( myés minun), vaikka
mahdollisuuksia taiteen tekemiselle riittdd. Yhdessa luodaan mielekista tekemisti. Ei ole
vahdpatdinen asia, ettd taideryhma pydrii pienelld panoksella, silld se on kumminkin se peruskallio
minkd paalle voidaan luoda. Niin kauna kun meilld on se peruskallio, niin kauan taideryhmi el ja
hengittaa.

En koita nyt heti sdntddamaan taideryhman perddn, mutta kehotan miettimiian, etti haluatko olla
luova edes kerran viikossa, hyvdssa seurassa ( kuten Marko Reimanin ja minun ). Voisimme
yhdessa miettid, mitd kivaa haluaisimme tehda ja toteuttaa sen, joten otan vastaan ideoita
teemojen suhteen. Sinun ei tarvitse olla picasso tai joku muu, riittdd ettd saamme olla yhdessi ja
tehda jotain mielekasta.

Taytyy kylla kiittaa niita jotka ovat jo osallistuneet ryhmaan. Te olette olleet taideryhman sydan ja
sielu. llman teita taideryhma olisi jo kuollut ja kuopattu routaiseen maahan. Te jotka taman
luettuanne paatatte tulla paikalle, niin kokoonnumme torstaisin klo 15.00 Porvoon Klubitalolla.
Otan todellakin vastaan ideoita, joten tulkaa morjestamaan!

Terveisin Marcus
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PENNEJA JA MUSTEKIRJOITUSTA

Hotellin aulassa vaaditaan mustekirjoitusta. Vapiseva kdsi kirjoittaa Mr. Johnny Guitar.Nyt hotelli on avoin,
siis juhlitaan...suudellaan seassa grogilasien.

Niin, olin tullut sua tapaamaan, tiesin huoneenkin numeron, jo uudestaan. Parfyymin tuoksusi tayttaa
kadytdvan ja sind istut nurkkapdyddssa, vieressa kastanjoiden.

Kysyn kohteliaasti, voiko tahdn istuutua...Vedat tuolin vahan kauemmas ja viinilasi virvoittaa kasvoni. Mutta
huomenna sind meikkaat taas...

Et jattanyt viestia respaan tai puhelinnumeroa, kajaalikynalld kirjoitettua, siihen ristisanaan, jonka kerran
[6it minulle...pennien toivossa. Annan sinulle hetken aikaa miettid huomista...

...ja tilaan taas pari juomista. Toinen sinulle, toinen minulle, etkd ymmarra kun sanon, rakastavani sua.
Hotellin ikkunasta on avoin verho...

...niin, sind olit Iahtenyt taas ja huomenna tivolin laidalla, kasataan harveleitd. Loytdisinkd sinut sieltd, mita
olet mieltd. Aurinko laskee ja vie mukanaan katseesi..

Marko Reiman

TUE MEITA!

Pienikin summa auttaa toimintamme jatkumista

Tilinumero: OP 535806-2227253

Lisitietoja toiminnastamme internetisti osoitteista: www.fh-klubitalot.fi ja
www.ituspyv.com

tai Klubitalon johtajalta Marjukka Jantuselta 0400 420 504

-15-



Mielirunojani

HAUKKA

On tilaa taivahalla.

On darta ylla, alla.
Tuul’ viuhuu siivissani mun
Ja aurinko on mun.

Ei viha, ystavyys
mun luokseni voi kantaa,
ei talvi, kesa, syys
voi mitaan mulle antaa;
mun on vain totuus ylhdinen,
jaakylma, ikuinen.

Mun silmani ei pettdneet
ma vaikka katsoin aurinkoon,
mun siipeni ei uupuneet
vaikk’ yli vuorten noussut oon.
Mun kotini on avaruus, mun maarani on jumaluus.
Kun kerran uuvun, putoan,
ma korkealta putoan.

Kun luen tdmadn runon, en voi olla pitdmatta siitd. Runo on todella intomielinen, ja helppotajuinen. Pidan
yleensakin intomielistad runoista. Ja suomalaisesta runoudesta pidan enemman kuin ulkomaalaisesta.
Haukka runo kertoo ihmisen unelmasta. Kun voisi olla kuin haukka joka liitelee ylh&alla taivaalla. Ja kuka
meistd ei haluaisi todeta, ettd minulle ei kuulu muu kuin totuus ylhdinen,jaakylma, ikuinen. Ja kukapa ei
haluaisi pudota korkealta, kun tulee uupumisen aika.

Aaro Hellaakosken kirjoittama ”Haukka-runo” kokoelmasta Kuin palava pensas, Ella Erosen runomaailma.
Aaro Hellakoski (1893 -1952), suomalainen kirjailija. Han kirjoitti runoja ja esseita.

Ella Eronen (1900-1987). Suomalainen ndyttelija, taiteilijaprofessori ja lausuntataitelija. Erikoisesti hdnet
muistetaan talvisodan aikana, 12. helmikuuta 1940 Tukholman stadionilla lausumastaan Runebergin
runosta Vart land (Maamme) Tama kohotti hdnet suurten sinivalkoisten danien joukoon.

Runon valitsi Matti Luukas ,klubitalon jasen
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Matkaterveisia kirj. Aleksi

Edellisen kerran Porvoon Klubitalolla viime kesana kdyneena on ollut taas mukava palata hetkeksi
toihin mielenkiintoiseen tydyhteisoon. Kirpputoritoiminta ja uusi valiseina klubilla kertovat
kehityksestd joka on ilo huomata!

Allekirjoittanut on mydskin Idhtenyt kehittamaan itsedan, erdopaskoulutukseen Kuruun. Opiskelun
my6td olen saanut tilaisuuden pdastd hiukan reissun paille, ja siten |dhdinkin pakoon Suomen
kaamosta ja kylmda Dominikaaniseen Tasavaltaan kahdeksi kuukaudeksi. Reissusta voisi kertoa
vaikka kuinka paljon, joten joudun tiivistimaan matkakertomukseni muutamaan ydinajatukseen.

Hispaniolan saarella ovat Dominikaaninen tasavalta
ja Haiti naapureina. Saaren ilmasto on trooppinen,
Dominikaanisen puolella sademetsa valloittaa maata
sokeriruo’on, kahvin ja tupakkaviljelmien kanssa.
Alkuperadisia isoja eldimia ei enda saarella tavata,
mutta viljelyksilla ndkee usein harkia, hevosia ja
aaseja tyovoimana. Traktorit ovat liian kalliita pitaa
bensiinin, huoltojen ja vaikeiden viljelysmaiden takia.

Kuukauden ajan olin vuoristoseudulla, pienessa kyldssa lahelld Haitin rajaa. Tein rakennustdita
eradseen ekokyldan, teimme pienid mokkeja joita kyldayhteisé voi alkaa vuokraamaan.
Trekkasimme Karibian kolmanneksi korkeimmalle vuorenhuipulle ja selvitimme vaelluspolun
kuntoa, ja kehitimme asiakaspalvelua paikallisten oppaiden kanssa. Kyldssa on lisdksi pieni
vesiputous, joka kuumina kesdpdivina vetda ihmisia puoleensa..

Seuraavan kuukauden ajan matkustelin maata ympariinsa, reppu seldssa ja suunta sinne minne
nend ndyttda. Tutustuin paikallisiin ja ulkomaalaisiin matkailijoihin ja nautin paikallisten
vieraanvaraisuudesta. Pdivien uskomaton kuumuus oli vetda matkamiehen uuvuksiin useaan
kertaan, ja katupolyn, roskien ja liilkennesaasteiden yhteisvaikutus tuntui toisinaan
sietamattomalta.

Suomeen ehti tulla jo ikdvakin; raikas ilma ja puhdas luonto, julkinen (tdsmallinen) liikkenne, hyvin
organisoitu yhteiskunta ja puhdas pohjavesi ovat todellisia lahjoja, joista saamme olla jokainen
kiitollisia! Joissain paikoissa maailmassa ihmisilld ei ole juoksevaa vettd, sahk63, sosiaali- ja
terveyspalveluja.. ja silti he jaksavat hymyilld ja nauttia ajastaan!

Eikohdan mekin taalla Suomessa pystyta hymyilemaan, vaikka vahan kylma vililld onkin?




TULEVIA TAPAHTUMIA KEVAALLA 2010

Viikkokokous aina tiistaisin klo 13!

Jokaisen kuukauden ensimmainen tiistai juomme
syntymapaivakahvit, niille jotka ovat kyseisessa kuussa syntyneet

©!

Keskiviikon iltaohjelmat:

3.3 Levyraati (Anna-Maija)

10.3 Keilaus (Tuomas)

17.3 Leffa-iltatletut (Elissa, sh.opiskelija)
24.3 Karaoke (Anna-Maija)

31.3 Paasidisaskartelu (Marjukka)

7.4 Tietokilpailu (Tuomas)

14.4 Kavelylenkki (Anna-Maija)

21.4 Naisten kauneusilta (Marjukka)

28.4 Vappujuhlat (Tuomas)
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Huhtikuu 2010

2.4

P&ddsidisend pitkaperjantaina lounas klo 11. Omavastuu-osuus 3€. MUISTA
ILMOITTAUTUA ETUKATEEN! KLUBITALO AVOINNA klo 9-13.

54

Toinen paasidispadiva: KLUBITALO SULJETTUNA!!!

7.-8.4

Amerikkalaisten POST SITE VISIT ©

22.4

Suomen Klubitalojen johtaja-jasen tapaaminen Porvoossa.

Toukokuu

5.-6.5

Osallistumme Fountain House-verkostoyhdistyksen kevatseminaariin
Imatralla. Muista ilmoittautua etukdteen! KLUBITALO ON AVOINNA
NORMAALISTI NAINA PAIVINA!

Kehittamisiltapaivat

Ne, jotka tahdn osallistuvat, saavat lounaan ilmaiseksi ©!
21.4 klo 13-16
19.5 klo 13-16

-19-



.

Ja seindd rakennetaan!

. Borga klubbhus
Porvoon klubitalo A .
. Linnankoskigatan 32
Linnankoskenkatu 32 06100 Bored
06100 Porvoo S

Tel. 019-5248086

Tel. 019-5248086 Fax. 019-5248087

Fax.019-5248087




