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Porvoon Klubitalo

Mielenterveyskuntoutujat ja palkattu henkildkunta muodostavat yhdessé tasavertaisen ja
kuntouttavan yhteison, Klubitalon. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, ja sen tavoitteena
on kuntoutujan omanarvontunnon ja eldménhallinnan lisddntyminen.

Porvoon Klubitalo

Osoite: Linnankoskenkatu 32
06100 PORVOO
Puh: 019-524 8086
Fax: 019-524 8087
E-mail: porvoonklubitalo@elisanet.fi
WWW: http://personal.inet.fi/yvhdistys/porvoonklubitalo/

www.fh-klubitalot.fi
www.iccd.org
WWW.ituspy.com

Kesién aukioloajat : Ma — To 8.00 — 16.00, Pe 8.00 — 14.15
Syksylld: Ma-Pe 8:00-16:00 Ke:8:00-19:00

Klubitalon toiminta rakentuu tySpainotteisen pédivin ympdérille. Pdivdn aikana voi oppia uusia
taitoja, osallistua yhteison rakentamiseen ja vahvistaa sosiaalisia suhteita. Kaikki Klubitalon
ylldpitdmiseen tarvittava tyd pyritddn tekeméin omin voimin. Klubitalon tavoitteena on myds
edistdd jasentensd tyOnsaanti- opiskelumahdollisuuksia. Jésenelld on mahdollisuus osallistua
sekd kotimaisen ettd kansainvélisen klubitaloverkoston toimintaan.

Jdseneksi voivat hakeutua vahintddn 18-vuotiaat henkildt, joilla on, tai on ollut joskus
mielenterveysongelmia. Jdsenyys on vapaaehtoinen, aikarajoitteeton ja maksuton.
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Klubitalon kesdakuulumisia.

Paakirjoitus

Kesad on parhaimmillaan Porvoossa ja mansikat maistuvat makeilta. Kesdlomat on
vietetty Tuomaksen ja minun kohdaltani, vain johtajamme Marjukka on viela pari
viikkoa hyvin ansaitsemallaan lomalla. Loma meni nopeasti niin kuin se yleensa
menee. Tuomas ehti vaihtaa kesdlomansa aikana siviilisddtya, joten han on nyt
ukkomies ja vastuullinen perheenisa. Onnentoivotukset siitd hanelle.

Aleksi toimi kesdlomatuuraajanamme kuukauden ajan ja nyt me Tuomaksen kanssa
yritdmme luotsata Klubitaloa parhaan kykymme mukaan. Kahdessa st-paikassamme
on kesdlomatauko meneillddn, muut nelja toimivat normaalisti. Koska kahdessa st-
paikassamme tydskennellddn vanhusten kanssa, olemme saaneet tarkat ohjeet
sikainfluenssan varalta.

Sikainfluenssahan tarttuu samalla tavalla kuin tavallinenkin influenssa, eli
pisaratartuntana yskiessa tai kosketustartuntana kdsien valitykselld. Kasihygieniasta
huolehtiminen onkin erityisen tarkeda. Pelkka saippuapesu ei riitd, vaan kddet
olisikin desinfioitava pesun jdlkeen vield nestemdiselld kdsihuuhteella.

Tdssd muutama ytimekads ohje:

Pysayta mikrobien levidminen:

e Suojaa suusi ja nendsi kertakdyttonenaliinalla kun yskit tai aivastat.

« Jossinulla ei ole nenéliinaa, yski tai aivasta puserosi hihan yldosaan, ala
kasiisi.

o Laita kdytetty nendliina valittdmasti roskiin.

o Hakeutuessasi tutkimuksiin ja hoitoon terveydenhuollon laitokseen sinulle saatetaan
laittaa paperinen suu—nendsuojus suojamaan henkilékuntaa ja muita potilailta tartunnalta,
jos yskit ja aivastelet.

Puhdista katesi heti yskimisen tai aivastamisen jalkeen!

Eikhan néilld ohjeilla ja maalaisjarjelld parjata. Toivotaan ettei influenssa meita nujerra.
Hyvaa loppukesaa kaikille Klubilehden lukijoille toivottaa

Anna-Maija



Kesdatyontekijdin Terveiset

Porvoon klubitalolla on taas kesd ldahtenyt kdyntiin. Pihalle on tuotu esille kukkia ja kesdkeiton
tuoksu leijailee keittiostd. Juhannusta on vietetty iloisissa merkeissa ja klubikin taytti vuosia;
seitsemadn vuotta on nyt klubitalolla viihdytty. Alkuperdisid ohjaajia ei ole enda ainoatakaan jaljelld,
joten varsinaisia klubikonkareita I6ytyy enda vain jdsenistdstd. On hienoa huomata, kuinka yha
vuosien jalkeen Klubitalolla viihtyy yha suurempi joukko mielenkiintoisia ihmisia erilaisissa
askareissa, ja miksei my06s kahvikupin darella.

Kesatyopaikkana Klubitalo on vertaansa vailla. Olen hyvin kiitollinen mahdollisuudesta toimia
ohjaajan sijaisena innostavassa ja jopa haasteellisessa ymparistdssa ja yhteisdssa. Pdivan tayttaa
mukavasti kiintoisat tehtdvat, hdystettynd omaperdisellda huumorilla kahvitauoilla ja ruokailun
ohessa. Ihmiset taydentdvat toisiaan klubilla, eikd pelkdstddn jasenet toisiaan, vaan myds ohjaajat
saavat tilaisuuden oppia ihmisten eldamdnkokemuksista. Ainakin itselleni ihmisten vilpittomasti
kerrotut eldmantarinat ovat hyva keino oppia eldmasta ilman omakohtaista kokemusta; olenhan
kuitenkin kiertdnyt auringon ympadri vasta vahan yli kaksikymmenta kertaa.

Kesa etenee ja unelmiansa kohti on itse kunkin pyrittava. Allekirjoittanutkin lahtee elokuussa
opiskelemaan erdoppaaksi pohjoiseen pdin, mutta Klubitalon eldma jatkaa entisellddn. Haluaisin
siis kiittad kaikkia tyotovereita, jasenid, sekd yhdistystd taas kerran hienosta kesdsta ja
ty6paikasta! Toivon todellakin, ettd jatkossakin vield paasen Klubille téihin ronsyilevien
persoonien, oikuttelevien tietokoneiden sekd porisevien patojen sekaan!

Hienoa kesaa kaikille!
Terveisin,

Aleksi




KLUBITALON 7 —=VUOTISJUHLAT KOKONNIEMESSA:

MUTTA NYT: ON AIKA JUHLIA. ALLEKIRJOITTANUT PITAA AVAUSPUHEEN, SITTEN: SKOOLATKAAMME,NAILLE
JATULEVILLE...

ALUKS! PISTETAAN GRILL! HIILLOKSELLE JA PAISTETAAN SIINA MAKKARAA. AVAJAISPUHEEN YHTEYDESSA,
JOKAINEN KLUBILAINEN SAI OMAN VUORON KERTOA JOTAIN, MITA KLUBITALO ON ANTANUT OMALLA
KOHDALLAAN...LINJA TUNTUU OLEVAN SAMA VAHAN JOKAISELLA ELI OLLAAN KUIN YHTA
PERHETTA...KAVERIT, VUOROKAUSIRYTMISTA PITAMINEN JA SEMMOISIA...

SITTEN RUVETAAN TAAS PITAMAAN HOVII...ISTUTAAN PITKAAN POYTAAN JA RUVETAAN NAUTTIMAAN,
ISOSTA KAKUSTA KAHVIN KERA. ME SE AUTOLLA TROKATTIIN, A-MAIJAN TEKEMA, KUULEMMA, TOSI
MAITTAVAA...JA TAAS VAIHDETAAN KUULUMISIA. POYTA TYHJENEE JA HOMMA PAATTYY SIIHEN KUN
NOUSEN POYDALLE JA MARJUKKA JA ALEKSI OTTAVAT KUVIA, “SUURI RUNOILIJA” KATSOO MERELLE PAIN,
TOTEAA JOKU...YHTEISKUVASSA ME OLLAAN SITTEN KAIKKI, SE TULEE ILMEISESTI SEURAAVAN KLUBITALON
LEHDEN KANSIKUVAKSI. SITTEN ALEKSI TEKEE VOLTIN...

VIIMEISENA TULEE MOLKKYKILPAILU, JOSSA ALLEKIRJOITTANUT + JANNE JA MARJUKKA JAKAVAT VOITON.

SAMALLA KIERROKSELLA YHTEENSA 24 PISTETTA, SE LAMMITTAA MIELTA. TAMA ON MUUTENKIN JANNEN
JA KIMMON TAYSIA VUOSIA SYNTTARIPAIVA...JA KYLLAHAN ME JANNELLE SITTEN LAULETTIINKIN JA VIELA
MINULTA ONNITTELUT.

SITTEN NAMA JUHLAT LOPPUU, MUTTA EIl JUHLIA OLE JUHLITTU, LAINAUS...JA SITTEN KIITOKSET
MARJUKALLE, KYYDEISTA, JOO, KYLLA NE BIISIN SANAT OVAT HIENOJA. VIIKON PAASTA OLLAAN SITTEN
PORUKALLA IMATRALLA JA TIETYSTI KAYDAAN LAPPEENRANNAN KAUTTA. NAMA MINUA SAA KANNUSTAA,
TAHAN LOPPUUN VIELA PATKA LAULUN TEKSTIA:

" AUTIONA KATU OINEN NYT VALVOO, UNISENA LYHDE LOISTETTAAN LUO. IKKUNASSA YKSI ON, JOTA
PALVOO, KIIHKEANA KOKO SIELUNI TUO...

EIKUN, HYVAA KESAA KAIKILLE.

KIRJ. MARKO REIMAN









KESARETKI LAPPEENRANTAA JA IMATRALLE 8.7.2009

Lahdimme Porvoosta aamu 07.00 aikaan matkaan klubitalon pihalta. Lahtijoitd oli 16
kappaletta, joten bussi tuli tiyteen. Saavuimme Lappeenrantaan n. 10.00, jossa
nautimme torilla aamupalaksi vedyt ja atomit eli paikalliset lihikset. Kiertelimme
jonkin aikaa Lappeenrannan torilla.

Jatkoimme matkaa Imatran klubitalolle, oltiin perilld n. 11.00. Tuttustuimme heiddn
klubitaloon, juotiin pulla kahvit, josta lahdimme Imatran rossoon syoméin, paikat oli
jo varattu aikaisemmin ja ruuat varattu ennakkoon. Ruoka oli maittavaa ja edullista.
Kiertelimme ympéri Imatraa esim. Imatran koski ja paikallisia liikkeitd. Lidhdimme
kohti Porvoota, matkalla kdytiin Lapplandiassa myymaladssé, jossa oli paljon
venaldisia asiakaita, oltiin varmaan ainoat suomalaiset ©.

Lahdimme sieltd Porvoota kohti, pidimme pari kahvi/tupakka taukoa. Olimme
Porvoossa n. 20:00, matka oli mukava ja muutenkin rento meininki.

Terveisin Juuso ja Jarkko



JUUSON GRILLI HERKUT

Kesdhdn on oivallista aikaa grillata erilaisia rucka aineita, esim. lihaa, maissia, sienid ja kasviksia. Tdssd on
muutama mielenkiintoinen ohje.

KASVISVARTAAT:

8 pienta sipulia

4 pientd tomaattia
2 paprikaa

2-3 ananasrengasta
1 pieni kesdkurpitsa

Grillauskastike:

3 rkl 6ljya

1 rkl soijakastiketta

% tl suolaa

1 rkl sinappia

1-2 valkosipulinkynttd

1 tl paprikajauhetta

1 maustemitta mustapippuria

1.Leikkaa sipulit ja tomaatit kahtia. Paloittele paprikat ja ananakset palasiksi ja kesdkurpitsa viipaleiksi.
2.Marinoi kasviksia grillauskastikkeessa puolisen tuntia ja pujota sitten vartaisiin

3. Grillaa vartaita hyvdlld [lammaélid 10-12 minuuttia koko ajan kddnnellen. Valele vililla grillauskastikkeella.
4. HERKUTTELE!!!

Liha vartaat
200 naudan sisafileeta
200 g possun siséfileeta
1 sipulia tai punasipulia
1 pieni punainen paprika
1 pieni keltainen paprika
Grillauskastike:

o 0,5 dl (chili)ketsuppia

» 0,5 dil Kikkoman soijakastiketta
o 0,5dldljya

» 2 valkosipulinkyntta

o hiukan silputtua chilia

» tai ripaus cayennepippuria

» tuoretta timjamia

Paloittele linat kuutioiksi Keitd sipuleita kuorineen muutama minuutti. Kuori sipulit ja leikkaa pieniksi
' e

e
lohkoiksi. Kuutici paprikat. Pujottele ainekset vartaisiin Sekoita grillauskastikkeen ainekset k

~

Grillaa tai parilor vartaita 5-8 minuuthia muutaman karr: rsaika riippud linapalojen

/ a
oosta. Sivele grillauskastiketta kypsymisan loppuvaiheessa vartaiden pintaan. Sivottele kypsille vartaille
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SORKAN LUMOISSA

BETONIA, BETONISEINAN PERAAN. KUPPILOITA, JOISTA HERAAN. SORKKA ON PORVOOSSA, SE ON TALO, SE
ON TAA TALO.

HARVOIN SITA NAKEE ” ROMEOO JA JULIAA? SITA KATSOA SAA.

TAALLA HARVOIN TOISEEN RAKASTUU? NOISSA PARVEKKEISSA, TUULETTAA SANKYVAATTEITAAN.
PARVEKKEELTA, JOISTA NAKEE, PIHAAN.

SORKAN LUMOISSA

MUISTAAKSENI OLIN EILEN KUPPILASSA, JOIN KAHVIN JA LUEN SANOMALEHDEN, KUUEN PIENTA
PUISTIKKOTIETA. JOKU KAATAA KAHVIA, LEHDEN SIVUILLE...

ILLALLA SORKAN TALOSSA ON VALOA, KATSON YHTA PIENTA IKKUNAA.

PIHALLA ON TOIVOMUSLAHDE, SINNE VOI TIPUTTAA, KOLIKON...

MARKO REIMAN
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VARRELTA VIRRAN

DAA DA DAA, ME LAULESKELTIIN VAAN
MENTIIN JOEN RANTAAN...
MENTIIN JA NAHTIIN, KUOLLUT PAAKALLO,

VARRELTA VIRRAN...

ME JUOSTIIN UIMAAN...
NAMA VEDET, MEIDAT VIRVOITTAA SAA,
KUN SA RANTABIKINEISSA, LAITOIT VAHAN HUULIPUNAA,

DAA DA DAA...

ME EI KOSKAAN, PALATA TAHAN RANTAAN?
NIIN KAIT ME SOVITTIIN,

KUN SE PAAKALLO NAHTIIN...

KUNNES VUODET TOI,
VIEREEN TOISEN PAAKALLON.

JA ME HEITETTHN KUTEET, SIIHEN VIERELLE,
VARRELTA VIRRAN.

ME OLTIIN KERRAN SIELLA,

JAVARMASTI PALATAAN VIELA...

JA LAULETAAN VAAN...

DAA DA DAA, VARRELTA VIRRAN...

KIRJ. MARKO REIMAN
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KADONNUTTA LEVYA ETSIMASSA:

CRAZY CAVAN & THE RHYTHM ROCKERS: CRAZY RHYTHM —CD(oma valinta)

TAMA “ENGLANNIN HURRIGANES, JOS PIENI VERTAILU SALLITAAN(?) ELI ALAN KIELELLA "TEDDY BOY-
ROCKIA TAI PERUS-ROCK N ROLLIA, NOIN YLEISESTI. LEVY SISALTAA 30 "ROCKABILLY-KLASSIKKOA, TALTA
USEIN SUOMESSAKIN VIERAILEVALTA POPPOOLTA...TAMA ON KUNNON MENOA TOTTEROSTA
VARPAISIIN...HEI, CAVANIN PORUKKAHAN TUPEERASI HIUKSIA, NIIN, OVAT ALOITTANEET JO 60-LUVUN
LOPULLA WALESISSA JA OMAKSUNEET TUON ”“KREIVI DRACULA” — MENTALITEETIN.

OLEN TOKI NAHNYT YHTYEEN ”LIVENA” SE OLI JOSKUS 80-LUVULLE TAITTUESSA, MUISTAAKSENI
MANTSALASSA, JOSSA TAMANKIN LEVYN BIISEJA KUUNNELTIIN JA OLTIIN ”PIKKUVANHOJA” ALAN TYYLIA
JO HAKIEN... TUO RAGGAREIDEN MAAILMA ALKOI KIINNOSTAA JA TYTOT TIETENKIN, NIIN KUIN
KUULUUKIN.

TAMA ON YKSI ROKKAREIDEN KULMAKIVI-LEVY, NIIN KUIN SANOTAAN, KAIKESSA
YKSINKERTAISUUDESSAAN, LEVYTYKSET VUOSILTA 1975-1981. TUHTI PAKETTI, EI NIINKAAN RUNOLLISTA,
MUTTA SVENGAAVAA. KAIKKI KAPPALEET ENGLANTILAISELTA "CHARLY” —LEVYMERKILTA. TASSA TAAS PIENI
VERTAUS RAPAKON TAKAISEEN "ROLLIN ROCK” —LEVYMERKKIIN. RAY CAMPI JA MUUT, SIIS
JENKEISTA...VASTAAVA ALAN MUSIIKIN TUOTTAJA, JOSTA SE VIHELSI SITTEN SUOMEENKIN. YHTYEELLA
SUOSIOTA MYOS RANSKASSA, JOSSA ”BILL HALEY” VETI SALEJA TAYTEEN, VIELA TUONA AIKANA JA TIETYST!
MYOS “SHAKIN STEVENS” JA KAIKKIA 50-LUVUN LEGENDOJA MUISTETAAN... KAYDAAN SIIS LISTAA LAPI ELI
JERRY LEE LEWIS, CARL PERKINS, GENE VINCENT, CHUCK BERRY, EDDIE COCHRAN, BUDDY HOLLY JA
JOHNNY BURNETTE TRIO, KUN “GENE VINCENT PUKEUTUI MUSTAAN NAHKAAN, KUIN SURUPUKUUN...”

ELI JALLEEN YKSI ”KADONNUT LEVY” ON LOYTYNYT...JA NIIN CRAZY CAVAN & THE RHYTHM ROCKERS
JATKAA URAANSA. HEIDAN TUOREIN ALBUMI TOTTELEE NIMEA “C’'MON LET’S F***|N ROCK” JA BANDI
TASSA LAHIAIKOINA SUOMESSAKIN, HAMEENLINNASSA JA TURUSSA.

SUOSITTELEN LEVYA ”"ALAN DIGGAREILLE”, HYVASTA TANSSIMUSASTA PITAVILLE, KOKEILKAA VAIKKA
”JIVEA” SEKA VANHAN ROCK’N ROLLIN KUUNTELIJOILLE JA LEVYKERAILUOILLE, TAA ON PERUSPAKETTI...

TOIVOTANKIN TASSA SAMALLA HYVAA KEVATTA JA KESAA, KAIKILLE LUKIJOILLEMME, OLLAAN
IHMISIKSI...” MARILYN”... HMM, SE JAI MIELEEN...

5/5

ARVOSTELUT: MARKO REIMAN
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Shakki Matti Kajaanissa

Olen kauan ajatellut 1dhted kesdloman aikana johonkin kotimaiseen shakkiturnaukseen

pelaamaan Erds turnaus joka on erikoisesti kiinnostanut, on Kajaanissa jérjestetty Eino Leino-
tumaus Nimensi turnaus on saanut runoilija Eino Leinon mukaan.Hadnhin on syntynyt Paltamossa,
jossain Kainuussa. Ja harrasti my0s jonkin verran shakkia.

Sitten paatin tilld kesdlomalla panna tuumasta toimeen. Otin selvdd junien aikatauluista, varasin
liput ja jagestin majoituksen. Junamatka Helsingistd alkoi perjantaiaamuna klo 08.00. Kajaanissa
oltiin perilld noin 14.50. Matka kesti siis noin seitsemén tuntia. Matka oli minusta oikein mukava,
silld olen aina nauttinut junalla matkustamisesta.

Tultiin sitten Kajaaniin, ja sitten alkoi majoituspaikan etsiminen. Se onnistuikin yllttdvan helposti.
Ei tarvinnut kysyéd kuin kerran, ja sen jélkeen hotelli 16ytyi vaivatta. Hotelli oli kyll4 kallis, mutta
siella kylla viihtyl mainiosti. Huone oli siisti, ja palvelu ystévillista.

Lauantaiaamuna turnaus alkoi, ja jatkui sunnuntaina. Itse pelit menivét huonosti. Viidestd pelistd
kolme tappiota, ja kaksi tasapelid Koska tasapelistd saa Y pistettd, sain kokoon yhden pisteen. Silld
tuloksella jdin turnauksessa toiseksi viimeiseksi 24 pelaajan joukossa. Pelaajista mainitsen 10-
vuotiaan kiinalaistytdn, joka on nimeltddn Qiyu Zhou. Hén edustaa nykyédn Suomea, ja hdn on
ikdistensd joukossa saavuttanut hopeaa maailmanmestaruus kilpailussa. Hénet kannattaa muistaa
kun puhutaan timén pdivin suomalaista shakista. Eino Leino-turnauksessa hén sai kaksi ja puoli
pistettd, ja sijoittui noin puoleen viliin.

Kilpailu pdittyi sunnuntai-iltana. Turnauksessa voittivat etuketeen vahvimmiksi arvioidut pelaajat.
Turnaus oli siitd kiva, ettd kaikki osallistujat saivat jonkinlaisen palkinnon. Mind sain CD-levyn.

Sen jdlkeen nukuin vield yhden yon hotellissa. Maanantaiaamuna klo 09.00 14hti juna kohti
Helsinkid. Junanvaihto Kuopiossa, ja siitd matka jatkui. Tdmén junan ravintolavaunuun tuli jostain
niin paljon savua ettd se jouduttiin sulkemaan.

Juna saapui Helsinkiin neljdn maissa iltapdivélla. Rautatieasemalta kdvelin Kamppiin, ja sieltd
bussilla Porvooseen.

Niin oli matka tehty. Oli kiva pelata shakkia, vaikka en niin kovin hyvin parjannytkddn. Ehképé on
my0s helpompi l4dhted yksin muihinkin shakkiturnauksiin muualle Suomessa.

Matti Luukas
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Katinganniemen kirjanurkka

Kiba Lumberg: Repaleiset siivet. Sammakko 2006

” Ei tdnne tuollane kuulu. Tervadmpadrissa uitettu. ” Memesa - trilogian
keskimmadinen itsendinen osa. Mustalaistyttd Memesa irrottautuu heimostaan
kokeillakseen siipiddn. Ennakkoluulojen keskelld se ei ole helppoa. Tutuksi tulevat
niin lastenkoti kuin koulukotikin. Lisdksi Memesalla on tunteita, jotka eivit ole
missddn kulttuurissa soveliaita. Mutta vaikeuksien kautta voittoon. En tied4, onko
tam4 kirja tdysin omaeldmaikerrallinen. Lukemisen arvoinen teos henkilélle, joka on
kiinnostunut romanikulttuurista ja sen varjopuolista. Suosittelen myds sarjan
ensimmadistd osaa Musta perhonen. Kolmososaa en ole vield lukenut.

Jan Jalutsi: Ammattina vankikarkuri. Teos 2009

Jalutsi kirjoittaa tdssd elaménkerrassaan eldviasti vankilavuosistaan, joihin siséltyi
useampikin karkaaminen. Realistinen kuvaus. Emme ela lintukodossa, vaan
kylmissd maailmassa, jossa heikot sortuvat. Tassd oivaa lukemista neljén seinin
sisdlld asuville. Lisdksi suosittelen kirjaa kaikille niille, jotka uskovat Suomen
olevan oikeusvaltio.

Kalle Paitalo: Koillismaa-sarjaa, 5 kirjaa, ( Koillismaa, Selkosen kansaa,
Myrsky Koillismaassa, Myrskyn jélkeen, Mustan lumen talvi ).
Gummerus, ensipainos 1960 - 1969

Fiktiivinen kuvaus Koillismaalla eldvastd kdyhdstd Sammalsuon perheestd 1930 -
luvun alusta aina keskioluen vapautumiseen saakka. Pdétalo tietdd, misté kirjoittaa
ja lijoki-sarjan lukeneena huomaan, ettd tdhén sarjaan on sijoitettu paljon omaela-
mankerrallisia tapahtumia. Mielesténi Paitalo leikittelee ajatuksella: entés jos olisin
valinnut toisin ja mitd sitten olisi tapahtunut ? Oli hauska palata vuosien jélkeen
vanhan tutun pariin ja Pdatalo kirjoitti timénkin sarjan omalla ainutlaatuisella tyy-
lilldan. Ainakin itselleni tdma oli hieno lukukokemus, joka kesti liian vdhén aikaa
vaikka siséltddkin yli 2500 sivua. Iijoki-sarjahan koostui 26 kirjasta 1. oli kymmenia
tuhansia sivuja pitkd. Mutta kirjathan ovat siitd hyvid, ettd ne voi lukea aina uudes-
taan. Joku viisashan on sanonut, ettd jos kirjaa ei kannata lukea kahta kertaa, niin
sitd el kannata lukea kertaakaan. Téssékin sarjassa kdy ilmi asenne, joka Péétalolla
oli: Kirjailija sanoi yhdessa haastattelussa, ettd hdn sanoo Jumalalle kerran: Toitd
olen yrittdnyt tehdd, eiko se riitd ?
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Kesdloma Kauhavalla 2009

Kesalomamatka pohjanmaalle Kauhavan lentosotakouluun toteutui taas kun starttasimme didin
Mazdan Porlammilta aamulla klo 06:30. Autossa tiesimme olevan vdhan kaasutin probleemaa
mutta emme kerinneet kdyda korjaamolla ennen ldhtda. Autolla piti vain ajaa maximissa 90-100
km/h. Matka kesti suuntaansa seitseman tuntia ja noin 500-600 kilometrid. Molemmilta meni
bensa rahaa 50 £ Meilld oli voileipid mukana ja mehua, mutta séimme jatskid ja pullakahveja
huoltoasemilla. Perilld olimme klo 14:00. Autojono kesti lentosotakoulun pihalla melkein tunnin
mik3 todellz kypsytti. Parkkiin mentiin lentokentdn nurmipohjalle. Melkein otti pakoputki kiinni
multaan. Paasylippu oli 30 € henkild ja muuten lettuja ja makkaraa tori hintaan.

Paikallz oli vain kotimainen kalusto koska Pariisissa ja Hollannissa oli isommat ilmailunayttelyt,
mitka saivat suurimmat starat, niin venaldiset, jenkit, britit ja tietysti ranskalaiset. Suomalaiset
vetivat useita sooloja Hornetilla ja Hawkilla ja ensiesiintymisen suurelle yleisélle teki
eurcoppalainen NH-90 helikopteri. Korteri kulki tosi ketterdsti joka suuntaan osittain uusien
komposiitti roottorinlapojen johdosta. Kalusto oli my&s maanayttelyssa varsin ldhelta
katsottavissa. Ja mika kaikkein parasta, padsimme lennolle mukaan Finnairin AirBussilla hintaan
25€ puoli tuntia. Janne lensi ensimmdistd kertaa ja mina ensi kertaa matkustajakoneella.
Lensimme 300 metrin korkeudessa noin 400 km/h ympari aukeata laakeeta Pohjanmaata. Saimme
vahan ylim3ardista tiimaa koska vdistimme esiintyvdaa Midnight Hawk taitolentoryhmda. Monelle
lento oli ensimmadinen kerta ja kdttelimme ja taputimme yhdessa lennon jalkeen. Tarjosin lennon
Jannelle 40 v. synttdreiden johdosta.

Juontajina olivat Nina Herala ja Lorenz Backman suoraan viime talven Huuma-ohjelmasta. Pdasin
heittamaan Loren kanssa vahan ldppda kun han liikkui ndyttelyalueella. Nina ja lapsi voivat hyvin.
Konsertissa esiintyivat Kari Tapio ja Apulanta suoraan Heinolasta. Alueelta poistuimme viimeisten
joukossa kello puoli kaksi ja suuntasimme Lapuan leirintdalueelle. Nukuimme autossa halvalla.

Kun herasimme aamulla maksoimme leirintdmaksun ja [dhdimme tietd nmr. 19 Alahdrman
PowerParkkiin. Sinne oli alle tunnin matka Lapualta joten pdatimme pistaytya. Pdikalla on tosi
hurja huvipuisto laitteineen, jotka eivdt hdpead linnanmaden laitteille. Vuoristorata oli pitka
puurakenteinen eikd siind ollut jarrumiesta ollenkaan. Toinen hurja oli Cobra-laite joka py®&ritti
vaunua ympari ylésalaisin. Laitemaksut olivat 5€ kipale. Toinen tai kolmas mahtava oli Mika Salo
Circuit ulkorata mikroautoille. Hintaan 15€ kymmenen minuuttia. Porlammille Idhdimme klo 15:00
ja mokilla nukkumassa klo 22:00.

Janne ja Veikko
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EETUN HAASTATTELU:

1. KERRO HIEMAN ITSESTASI

OLEN KOHTA KOLMEKYMPPINEN JA OLLUT MIELENTERVEYSKUNTOUTUJANA MELKEIN KYMMENEN
VUOTTA

2. OLET OLLUT JASENENA VASTA TOVIN AIKAA JA NYT OLET JO SAANUT SIIRTYMATYOPAIKAN ,MITA
TAMA MERKITSEE SINULLE?

SE ON MINULLE HYVIN TARKEA JA YRITAN HOITAA HOMMAT KUNNOLLA.
3. KERRO HIEMAN SIIRTYMATYOPAIKASTASI TELLERVOKODISSA, JA MITA TYOHOSI KUULUU?

SIIVOAN YLEISET TILAT JA RAPPUKAYTAVAT MAANANTAISIN JA PERJANTAISIN + SAUNA KERRAN
VIIKOSSA

4. MITEN PITKAAIKAINEN TUO ON, SIS SIIRTYMATYO JA MINKALAISTA PALKKAA SIITA SAAT?

ALUKSI TEHTIIN KUUKAUDEN TYOSOPIMUS JOTA JATKETTIIN SITTEN PARILLA KUUKAUDELLA. PALKKA
ON VISSIIN SEN 9 EUROA TUNTI.

5. MITEN NOPEASTI SAANNOLLISEEN TYORYTMIIN PAASEET SISALLE, VIEKO SE SINULTA AIKAA?

YHDESSA HUJAUKSESSA. JAA AIKAA JOPA ASUKKAIDEN KANSSA KAHVITTELUUN JA TUPAKKITAUONKIN
KERKEE PITAAN

6. MITA HARRASTAT?
HARRASTAN PYORAILYA, KITARAN SOITTOA JA MUSIIKIN KUUNTELUA.

7. MITA HALUAT SANOA KLUBILAISILLE TUOSTA SHRTYMATYOPAIKASTA? JOTAIN KANNUSTAVAA
NIILLE, JOTKA TAVOITTELEVAT, VAIKKA SINUN TAPAUKSESSASI, VASTAAVAA ASIAA?

OIKEIN MUKAVA PIKKU HOMMA, SEN HOITAA IHAN MIELELLAAN. JA SIELTA SAA MUKAANSA HYVAN
FIILIKSEN KUN KAIKKI TERVEHTIVAT JA TOIVOTTAVAT HYVAA VIIKONLOPPUA LAHTIESSA.

8. HYVAA KESAA JA TOIVON MUKAAN AURINKOISIA PAIVIA, MYOS KLUBITALOLLA, SINNEHAN NE
JALJET JOHTAVAT KUITENKIN JA HYVIA HETKIA JA JATKOJA, TASSA ELAMASSA. ELAMASSA ON
VARMASTI PALJON HAASTEITA, KANNATTAA OTTAA NE KIINNI, KUN VIELA OLET NUORI...

AURINKOISTA KESAA KAIKILLE KLUBILAISILLE...

KYSYMYKSET: MARKO REIMAN
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TULEVIA TAPAHTUMIA

~ountain House- .
kostoyhdistyksen
sksen kokous Porvaon

ibitalolla ti 8.9.2009

AVOIMET OVET
hteistyokumppaneille
Porvoon Klubitalolla ke
3.2009 klo 14.00 - 17.00

Alkusammutuskoulutus
nalolaitoksella ke 30.9.09
klo 13.30 alkaen.
Mahdollisuus saada kyyti
Klubitalolta!

siikkokokoukset jokaisena
tiistaina klo 13 alkaen.

Silloin paatetaan Porvoon

‘ Klubitalon asioista,

| tervetuloa vaikuttamaan

~ litaohjelmat alkavat ke

. 9.9.2009 avointen ovien
suunnittelulla

KLUBITALON
KEHITTAMISPAIVA 22.9.09

ilmainen lounas osallistujille

SYYSRETKI litin
Kesaharjun kartanoon
7. - 9.10.2009 omavastuu
25 euroa

SYNTTARIKAHVIT
kuukauden ensimmaisena
tiistaina, viikkokouksen

_ yhteydessa
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Ystédvin Laulu
(Vysotski)

Mistd tunnet sd ystivin
Onko oikea sulle hin
Anna meren se selvittid
Kuka viereesi jii
Ja jos silloin kun myrsky soi
Vain sun kumppanis vaikeroi
Vene lihimpddn rantaan vie
Jidkoon pois mikd lie

Misti tunnet sd ystivin
Onko oikea sulle hin
Anna tunturin selvittid
Kuka viereesi jid
Kun kaukana kaikki muu
Ja kun pddttyvit pitkospuut
Kuka rinnallas ruikuttaa
Takaisin mennd saa

Mistd tunnet sd ystivin
Onko oikea sulle hin
Ajat ankeimmat selvittid
Kuka viereesi jid
Ja kun tarvitset auttajaa
Silloin ystivyys punnitaan
Menee muut menojaan
Siitd tunnet sd ystivin
Kun on vierellis vield hin
Turhat tuttavat luotas ois
Hivinneet pian pois

Laurin toive

Porvoon klubitalo Borga klubbhus
Linnankoskenkatu 32 Linnankoskigatan 32
06100 Porvoo 06100 Borga

Puh. 019-5248086
Fax. 019-5248087

Tel. 019-5248086
Fax. 019-5248087

E-mail: porvoonklubitalo@elisanet.fi
http://personal.inet.fi/yhdistys/porvoon

IlitkitalAa



