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Porvoon Klubitalo

Mielenterveyskuntoutujat ja palkattu henkilokunta muodostavat yhdessi tasavertaisen ja
kuntouttavan yhteison, Klubitalon. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, ja sen tavoitteena
on kuntoutujan omanarvontunnon ja eldménhallinnan lisd&ntyminen.

Porvoon Klubitalo

Osoite: Linnankoskenkatu 32
06100 PORVOO
Puh: 019-524 8086
Fax: 019-524 8087
E-mail: porvoonklubitalo@elisanet.fi

WWW: http://personal.inet.fi/vhdistys/porvoonklubitalo/
www.th-klubitalot.fi
www.ituspy.com

Aukioloajat : Ma—Pe 8.00 — 16.00 Ke 16.00 — 19.00 iltaohjelmat

Klubitalon toiminta rakentuu tydpainotteisen paivén ympdérille. Pdivéin aikana voi oppia uusia
taitoja, osallistua yhteison rakentamiseen ja vahvistaa sosiaalisia suhteita. Kaikki Klubitalon
ylldpitimiseen tarvittava tyd pyritddn tekeméédn omin voimin. Klubitalon tavoitteena on my6s
edistdd jasentensd tyonsaanti- opiskelumahdollisuuksia. Jasenelld on mahdollisuus osallistua
sekd kotimaisen ettd kansainvélisen klubitaloverkoston toimintaan.

Jaseneksi voivat hakeutua véhintddn 18-vuotiaat henkil6t, joilla on, tai on ollut joskus
mielenterveysongelmia. Jasenyys on vapaaehtoinen, aikarajoitteeton ja maksuton.
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Pddkirjoitus
KANSAINVALISYYS

Globalisaatio eli kansainvdlistyminen eli maapalloistuminen on kdytaltddn hyvin
moniulotteinen termi. Karkeasti mddritellen se tarkoittaa yhteiskunnallista muutosta,
joka ilmenee lisddntyvind mannertenvilisind yhteyksind ihmisten vdlilld. Globalisaatio
on siis maailmanlaajuista verkottumista.

maailmanlaajuista verkottumista kuin koskaan.

Tatd kirjoittaessani Tuomas ja Markus ovat juuri saapuneet New Yorkiin Fountain-
Housen alkuldhteille, paikkaan, missd koko maailman ensimmdinen Fountain House sai
alkunsa vuonna 1948 eli 60 vuotta sitten.

Fountain House sai alkunsa pienen ihmisryhmdn visiosta -40 luvulla

e uskosta ettd mielen sairauksista kdrsivdt ihmiset pystyvat
auttamaan toinen toisiaan.

e uskosta ettd sairauden aiheuttamien kriisien ja vaikeuksien kanssa he eivit ole
yksin ja eristettyjd yhteiskunnasta, vaan heilld on mahdollisuus saavuttaa
itselleen asettamiaan tavoitteita ja kunnioitus kanssaihmisten joukossa
yhteiskunnan tasavertaisina jdsenind.

Porvoon Klubitalo saavuttaa 7 vuoden idn ensi kesdnd. Porvoon Klubitalossa tehdddn
tystd kansainvdlisen Fountain-House mallin mukaisesti. Se ei ole aina helppoa, koska
malli ja viitekehys voivat olla dkkid vaikeita ymmdrtdd. Malli vaikuttaa joskus liian
jdykadltd perinteiseen pdivdkeskus toimintaan verrattuna, mutta niin kuin jo 1948
todettiin, malli mahdollistaa mielenterveyskuntoutujan kiinnittymisen yhteiskuntaan
yhdeksi sen aktiiviseksi jdseneksi, jdsenen omien resurssien ja tavoitteiden
mukaan.

sunnuntai 25.1.2009

Marianna Sorvali
Toiminnanjohtaja
Itd-Uudenmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry.



Klubitalon vuotuisen valopilkku-aanestyksen
voittaja on Marko Reiman. Han on neljannen
valopilkku aanestyksen voittaja. Aikaisempina
vuosina aanestyksen voitti kolme kertaa perakkain
Arto Toffer, joten Arto valittiin Klubitalon pysyvaksi
auringoksi. lloinen ja aurinkoinen Marko yllattyi
saadessaan kuulla klubitalon pikkujouluissa etta
voitti aanestyksen. Onnellisia ja valoisia paivia
voittajalle. ONNEA!




KLUBITALON JASENTEN ESITTELYJA

Hei kaikille,

olen Eetu ja klubitalon uusi jdsen. olen pitkéd-aikainen mielenterveyskuntoutuja ja ladkérini
ehdotti, ettd tutustuisin klubitalon toimintaan. minusta tdilla kdy mukavia ihmisii ja jotkut
olivatkin minulle ennestdén tuttuja. tutustun vasta rutiineihin ja olen kiinnostunut
siirtyméty0std ja ehkd myos koulutuksesta myShemmin.

Jag heter Birgitta och har varit snart tva ar i Klubbhuset, jag trivs bra.

Jag kommer hit tva ganger i veckan, det 4r kiva at fa hjélpa till i koket.

Sedan &r vi pa jumpa i simhallen varje vecka.

Nar vi var till Klubbhuset i Karis det var kiva. Det hér &r litet om véxling i vardagen.

HEI KAIKILLE!

MINA PIDAN KLUBITALOSTA. OLEN TYYTAVAINEN JA [HMISET OK. MINUSTA
ON MUKAVIA JUTELLA JA OPPIA UUTTA . TAALLA ON HERKKULLISTA
RUOKAA NAM. OLEN KUURO JA OPETAN TAALLA VIITOMAKIELTA. HE
SUHTAUTUVAT POSITIIVISESTL.EI NEGATIIVISESTI. NAIN KULUU MUN
ELAMANI KLUBITALOSSA. OSAAN TISKATA JA PESTA LATTIOITA YMS.OLEN
TYYTAVAINEN.TUNTUU VAPAALTA. OLEN ILOINEN KUN OLEN TUTUSTUA
HEIHIN.MINA PIDAN MARJUKASTA JA ANNA-MAIJASTA PALJON. HE YRITTAA
NOSTAA, PIRISTYA JA ETTEN JAISI KOTIIN MASENTUMAAN JA ISTUMAAN.
TULEN KUITENKIN KUITENKIN KLUBITALOLLE, JOKA ON AVOIN JA
VALOISA.OLEN ROHKEA.TAA EI OO NEGATIIVINEN®

RAKASTAN IHMISIA! ;) PITAA HUOMIOTA HEITA.JEPS © T:IINES SMILE YOU!




HYGIENIAPASSIKOULUTUS KLUBITALOLLA

Hei kaikki elintarvikehygieniasta kiinnostuneet!

Klubitalolla alkaa hygieniapassikoulutus maaliskuun 11, 18 ja 25 pv klo 14-16.00.
Viimeiselld kerralla suoritamme hygieniapassikokeen Klubitalolla. Koulutus on
jasenille ilmaista ja hygieniaosaamistodistus ja -passi maksavat n. 5 €. Kouluttajana
toimii Anna-Maija (Eviran hyviksyma hygieniaosaamistestaaja).

Ketka tarvitsevat hygieniapassia?

Kaytannossd hygieniaosaamistodistus vaaditaan ldhes kaikilta, jotka tydskentelevit
kioskeissa, kahviloissa, pikaruokapaikoissa, ruokakaupoissa tai elintarviketehtaissa ja
tyOssddn kasittelevat helposti pilaantuvia elintarvikkeita.

Hygieniapassikoulutuksessa kidydaan lapi seuraavat aihealueet:

Mikrobiologian perusteet

Ruokamyrkytykset

Henkil6kohtainen hygienia

Elintarviketilojen puhtaanapito

Omavalvonta

Elintarvikehygienian lainsdddanto ja valvontaviranomaiset

O DA gL 0 e

Koulutuksessa kdytamme Sitran hygieniapassi-hankkeen aikana toteutettua
internetissé julkaistua Lupa kokata-oppimateriaalia. (www.lupakokata.f1)



Sanojen Luonnottomuudesta

Sanoihin voi kadota. Ihmisen dlykkyytta on helppo houkutella kiehtovilla lauseenparsilla, ehdotteluilla ja
lupauksilla. On kuin jokainen teksti yrittdisi parhaansa mukaan myyda itseddn, kuin prostituoidut. Sanat
eivat kuitenkaan johda mihinkdan, paitsi ehka lauseen loppuun. Ne eivdt kerro itsestddn mitaan, eivatka
varsinaisesti edes kohteestaan. Ne itse asiassa johtavat vielda kauemmas. Jos toistat 4dneen mitd tahansa
sanaa kymmenia kertoja, huomaat pian etta se alkaa maistumaan tylsdltd, pelkaltd dannahdykselta. Se ei
enda sisalla kaikkea sita tietoa jota sille olet uskonut. On tdysin sama mika sana on kyseessa. Lukiessa tai
ihmisid kuunnellessa et sisdista asioita, kohteiden todellista luonnetta, kokonaisuutta. Tylsdt d&anndahdykset
muuttuvat vuolaaksi virraksi jonka mukaan tuudittaudut; dlyasi stimuloidaan.

Mielenkiintoista sanoissa on se, ettd ne ovat jokainen meidan keksintéamme. Taten sanat jattavat hyvin
vahdn varaa sattumalle, kaaokselle, ja intuitiiviselle taiteellisuudelle. Yritdmme siepata palan
todellisuudesta ja kertoa sen danend, tai kirjoitettuna. Se on kuitenkin vain ddni, tai kirjoitettuja kirjaimia.
Haluamme tulla viisaiksi, ja luemme, opiskelemme, kuuntelemme pappejamme ja gurujamme,
poliitikkojamme ja asiatuntijoitamme. Uskontojen pyhista kirjoista voi kuulemma I0ytda viisauden, mutta
todellisuudessa teemme omat tulkintamme jokaisesta mystisesta tai salaperaisesta viittauksesta
korkeampiin maailmoihin ja henkiin. Alymme voi kuvitella vaaleanpunaisia ndkymattémia yksisarvisia,
Aabrahamin tai Pascalin Jumalaa, kvanttifysiikkaa, lddketiedettd, evoluutioteoriaa, ihan mitd vaan! Mutta se
ei voi kokea niitd. Kuvittele sanoja kuin mustavalkoisia vanhoja rahjaantyneitd valokuvia, jotka olivat jo
valokuvaa otettaessa hiukan epdselvid, sumeita ja huonosti kohdistetun linssin ldpi katsottuna. Minka
varista kaikki oli? Miltd kuvan tilanteessa tuoksui? Mita ddnia kuului? Miltd kuvissa olevat ihmiset tunsivat,
minkdlaiset heiddn eldamansa olivat? Ne eivdt kerro kohteistaan loppujen lopuksi paljon mitdan, vain
viittaavat siihen suuntaan.

Rakennuksemme ovat meiddan luomuksiamme, joten ne ovat meidan ymmarrettdavissamme. Ty0, raha,
verot, ura, eldke, kaupungit, tiet, ammatit, listaa voisi jatkaa loputtomiin. Kuvittele kuinka varovaisesti
maistat ruokaa jota et ole aikaisemmin sydnyt etka tieda sen nimea. Et osaa tunnistaa ainesosia, joten
ainoa mihin voit luottaa on omat aistisi, maku ja haju. Kuinka helppo on ahmia taas lempiruokaansa, koska
tietdd sen olevan mita se kuuluisikin olla. Sy6t sanoja, ja nimid yhtd paljon kuin ruokaa, ellei enemman. Yrita
kertoa jollekkin mitd soit ulkomailla ja jaat sanattomaksi. Voit vain yrittda kuvailla. Maailma ei kuitenkaan
ole sanojen ulottuvissa. Todellisuutta ei voi kuvata jattdmatta pois kertojaa, kuka kokee todellisuuden: ”Se
maistui (minun suussani) samalle (minusta) kuin &itini tekem3 keitto, hiukan kuin siltd ja siltd(mitd mina
olen syonyt aikaisemmin).” Sanat eivat siis selitd kaikkea, vaan johtavat hiukan siihen suuntaan. Maailma
on mielestani hyvin samanlainen: tdynna selittamattémyyksid, outouksia, mystiikkaa ja
kdsittamattomyyksid. Kaikelle ei ole vield keksitty sanoja.

Olemme niin omien sanojemme ja dlymme maailmassa, ettemme enda edes huomaa sitd. Useimmat
ihmiset ovat onnekkaassa tilanteessa; heidan ei tarvitse kyseenalaistaa maailmaansa, elamdansa eika
uskomuksiaan. He opiskelevat dogmaattisesti, lukevat dogmaattisesti, jopa haistavat dogmaattisesti,
sanojen ja symbolien kautta. Jotkut ihmiset taasen huomaavat, ettd eldma muuttuu juuri dlyn tasolla
kasittamattomaksi, pelottavaksi eika heilld ole keinoja selittda asioita, edes itselleen. Usein ihmiset
turvautuvat uskonnollisiin tai tieteellisin kirjoihin tai asiantuntijoihin, jotka saavat luvan selittda “mitd on
tapahtumassa, minne ollaan menossa ja miksi?”. Asiantuntijat ja kirjatkin turvautuvat sanoihin, ja yrittavat
selittaa ihmisille todellisuutta —mahdotonta! Jokainen vdite on totta, valhetta ja tdysin merkitykseton
samaan aikaan, riippuen kuka vaitettd tarkastelee.



Kaikki joka on meidan keksintdamme, ei voi koskaan tarjota mitdan uutta. Se voi ainoastaan puhutella
dlyamme. Jopa ajatuksemme ovat sanoja, ja siis metaforaa, vertauskuvia, ldhelta liippauksia, sinne pain
summitelmia. Kaikkea ei ole mahdollista, eikd tarpeellista yrittda tuoda sanojen valokiilaan. Jokainen
meistd tekee oman maailmansa. Sind teet taivaan sinen, ja ruohon vihreyden. Sind tuotat lammon joka
auringosta sateilee ja raikkauden tunturipuron veteen. Me olemme niitd, jotka tuottavat todellisuuden,
eldvan kokemuksen tdssd hetkessa.

Pidan luonnosta. Sen ei tarvitse yrittaa selittda itseddan minulle. Eikd minun itsedni sille. Metsdssa kdvellessa
ymmarran, ettei kaikkea minussakaan voi selittdd; tunteitani, sanattomia aavistuksia.. Joskus ihmisten
sanat vievat kauemmas itse asiasta, ja ainoa keino selvittda tunteita on kavelld metsassa. Ei sanoja, ei
symboleita, vain raikas tuulenvire kasvoilla, linnunlaulu, luminen maa jalkojen alla, ei hélkdsen
poldystakaan tietoa siitd mitd on tapahtumassa itselleni, muille, koko maailmalle, ja miksi..

Olemuksen ja kokemuksen voi saavuttaa vain silld hetkelld, ja jalkeenpdin yrittdd korvata sanoilla. Varmaksi
en vditd mitadn, mutta seuraavan kerran kun et 16yda sanoja ja tarkoituksia asioille, jata asiantuntijat ja
kirjat sikseen, ja kokeile tehda pieni kdvely laheisessd metsdssd, kdy mokilld tai ldhde uimaan. Sen sijaan
ettd yrittiisit perustella sanoilla asioita, koita haistella niitd. Miltd ne tuntuvat? Al yrit3 selittda itsedsi
sanoilla, luota itseesi kuin eldin. Jos sanat eivdt aina riitd, ehkd ymmarrat jollain muulla tasolla itsedsi tai
maailmaa.

Aldka ainakaan usko minun sanojani. Kokeile itse.

Terveisin, Aleksi



KOULUN PENKILLE ?

Porvoon Klubitalon viki tutustuu vuoden 2009 aikana erilaisiin vajaakuntoisten
oppilaitoksiin. Esimerkiksi mielenterveyskuntoutujat voivat opiskella niissd ammattiin
valmistavan tutkinnon, tai muuten péivittdd opintojaan.

Kavimme tutustumassa DIAKONIAOPISTOSSA Helsingissd tammikuussa 2009.

Paikalle mentiin autoilla, allekirjoittanut Marjukan kyydissa.

Nuo jo tutuksi tulleet talot hddmattivat edessd, kai ne toivottavat meidit tervetulleeksi,

tdhdn maailmaan. Siis, nyt tarvitaan avarakatseisuutta ja tietysti roppakaupalla huumoria, joka
ei kuole kai koskaan.

Ja onhan noilla eri opiskelualoilla omat nimensé, on ”’Koho” ja ”Auvo”-ryhmaét. Minulle uutta
tdssd se, ettd opintoja voi tdydentd4, niin kuin esim.ilta-lukiossa. Siitd mindkin tiedén vahén,
vuosien takaa. Paikan péille ei ole vaikea tulla, bussillakaan.

Painotan tdssd, ettd opiskelu on lahes tdyspdivaistd ja vaatii hyvdi motivaatiota,

joku vertaa hommaa MEKUun. MyShemmin kevéilld meilld on mahdollisuus kayda
tutustumassa myos Jarvenpaan Mekuun ja Arla instituuttiin Espoossa.

Meilld oli myds ilo ja kunnia tavata meidén entinen klubitalon pomo eli Sami Somiska. Han
vaikutti hyvantuuliselta niin kuin yleensa. Ja juotiinhan me pullakahvit tilaisuudessa, jossa oli
my0s vanhoja tuttuja!

”Ja niin, loytyihdn pianolle soittaja ja nyrkkeilysdkille nyrkkeilija,
Jja vain tdmd runo jdi eldmddn, en koskaan saanut sitd paperille?
Ehkd talossa ollut liian vihdn kynid tai puheen sorina, joka hiljaiseen
huoneeseen, kantautuu...”

Joka tapauksessa, on maantielld vield mittaa, lainaten
ja Elvis laulaa radiossa, niin kotiin tullessa.

Kédenheilautus ja kiitokset kyydistd, Marjukalle, tddlld kaikki on taas ennallaan...
taiteilijan nékokulmasta!

kirj. Marko Reiman
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Katinganniemen Kkirja-arvostelu

Jussi S. Sipild: Porvoon poikia vuosisadan puolivilissid. Atena 1998

Vuonna 1935 syntynyt Sipild kertoo kouluvuosistaan pakinamuodossa. Sipild asus-
teli Miljoonatalossa ja kuvailee aikakautensa elamda mukavalla tavalla. Jokaisen
porvoolaisen kannattaa lukea tdma kirja, joka kertoo paikkakunnan menneesté elé-
mastd mukaansatempaavalla tavalla. Lue esim. mitd mieltd tekija oli Linnankosken
lukion rehtorista opetusneuvos Erkki Niemisesta... Ainoa mikd minua jéi kirjassa
vaivaamaan Porvoosta poismuuttaneena, ettd onko Porvoo nyt niin hieno kaupunki
asua vai kultaako aika muistot ? Kirjailija itsekin mainitsee alkusivuilla: Kouluvuo-
sien nostalgiaa. Tosin olen itse eri aikakauden tuotos ja enhdn mini olekaan paljas-
jalkainen porvoolainen vaikka 27 ensimdistd vuottani sielld asuin, tosin 10-vuoti-
aasta laitoksia kiertden. Mutta porvoolaiselle tai ex-porvoolaiselle kiva kirja lukea
kaikenkaikkiaan.

Matti Saariaho: Tyo6ttomét. WSOY 1960

Kirja kertoo muutamasta ty6laisestd, jotka saavat lopputilin tehtaalta. Heidé4n ta-
manjalkeistd eldmad seurataan enemman tai vdhemman tiiviisti. Realistinen kuvaus
tyottdmyydestd ja on ajankohtainen tdnédkin paivand kun talouslama uhkaa meité
taasen. Kirjan ideologisesta sanomasta on hyva muistaa, ettd vuonna 1960 tuo Suuri
ja Mahtava oli vield voimissaan. Kirja menee vilipalana tai vessalukemisena jos ei
halua aivosolujaan liikaa vaivata. Ei mitd4n uutta auringon alla, totesi jo Salomo
Saarnaaja aikoinaan ja osui asian ytimeen.

Boris Bjorkelund: Stalinille menetetyt vuoteni - Eliimiini vaiheet 1945
- 1955. WSOY 1966

Kirja kertoo neuvostovallan jarjettdmyydestd. Kirjan tekijd luovutettiin Suomesta
Neuvostoliittoon valvontakomission vaatimuksesta sotarikollisena. Tekija sai tuo-
mion vakoilusta tai vastaavasta ja vietti Stalinin aikaisissa vankiloissa ja tydleireissi
kymmenisen vuotta. Todellisen silminnakijan kuvaus kommunistisen ideologian he-
delmisti ja jarjenvastaisuuksista. Jos poliittinen maailmankatsomus on suuntautunut
adrivasemmalle, suosittelen tdmédn ja muutaman muun vastaavanlaisen kirjan luke-
mista ja ajatusmaailman tarkistamista. Maailmassa monta on ihmeellisti asiaa, jotka
hdmmastyttdd, kummastuttaa pientd kulkijaa. Stalinismi on néisti yksi. Piste.
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RUNOAUKEAMA

LEIJAKSI

Talvi siirtyi kevéddseen pdin,

mé siirsin hiljaa, verhojain.

Niin kesén leijat, taivaalla lentdvien
ja ystavyyden, kuin leijaksi muuttuen.

Sitten tuli kesd,

toripulu istuu vierellein.
Annoin sille palan suklaata,

se kumarsi ja kiitti kohteliaasti.

Ja sen jdlkeen, syksylld, leijat kiisi jo kerrostalojen ylla,

puut peittyi omenoihin.

Sitten suutelin sua, sd kun kerran kesén lapsi oot?

Kiedoin kéiteeni, rannekellon, aivan uuden tai kullatun.

Asetan toripululle hatun ja katson kun sen daami, tuo jo sulkaa
siihen.

Eikd aamuydsté voi kohdata, toista runoilijaa?

Antaa noitten leijojen lentdd, ne muistuttaa taas kesda,
kaupungin.

Antaa pulun pulskistua, kohta se helkeaa, kuiteski?

Sen vatsassa kuitenkin diilataan, tuhansia rakkauskirjeita...

Marko Reiman
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JOONATAN

”SINA KOSKAAN ET VIIHTYNYT TAALLA”

MITA?

»TAHDOIT LENTAA SINNE, MINNE LENTAA EI VOI”
KAVEREIKSI SAAT "KASPERIN” JA ”JESPERIN”

JA PARI TYTTOA KOULUKUVAN ETURIVISTA.
TAHDOT NAHDA JA KOKEA,

VIELA ISAASIKIN ENEMMAN.

KOULUN PENKKI, JOSKUS TYHJA JA KARUKIN LIE,
MUT ILTAISIN,

NAET VALOA SIEL,

JUHLISSA AIKUISTEN IHMISTEN.

TAHDOT NAHDA JA KOKEA SENKIN,
LAITAKAUPUNGIN VALOJEN,
HERATTAESSA HENKIIN,

SEN TOIVON,

JA PYHAN HENGEN,

VIELA YHDEN TOIVOMUKSEN...

SINA NEUVOIT MINUA,

OLIN OPETUSLAPSESI SUN.

SINA MYOS KERROIT,

KERRAN LOYDAN MA VIELA RAKKAUDEN
NAISEN, RINNALLE RUNOUDEN

NAISEN, JOKA VIIHTYY SEURALAISENAIN.

MARKO REIMAN

PORVOO
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Hevostelua

Maailman ensimmaéisen hevosen nimi oli Conimus Caakkimus ja se
eleli muinaisessa Roomassa Quirinius-kukkulan juurella. Latinan
kielen conimus tarkoittaa huonokuntoista hevosta ja tdstd juontanee
etymologisesti suomen kielen koni.

Conimuksella oli iso pédé ja kaksikymmentiseitseméin hammasta. Silli
oli alemmuuskompleksi ison péédnsi vuoksi.

Jos tilld hevosella ei ollut tarpeeksi ruokaa, niin se pureskeli heiniin
lisiiksi puunkuorta 1. kaarnaa seké puuta itseéidin. Tédstd juontaakin
alkunsa suomen Kkielen sanonta ” jauhaa puuta heinii ”.

Conimus Caakkimuksen lihisukulaisella ( kirjoittajan tietojen
mukaan nimeltiiin Ingatus ) oli suhteita Rooman keisari Caligulaan ja
keisari nimittikin timén hevosen senaattoriksi Rooman senaattiin.
Perimiitiedon mukaan timé hevonen oli maailmankaikkeuden viisain
senaattori...

Kaukaista sukua Conimus Caakkimukselle oli suomenhevosten
kantaisi Ori Kirppu. ( Kirppu on latinaksi Pulex Irritans )

Ori Kirppu oppi raskaan tyonteon jalon taidon jo nuorena varsana
ollessaan ja perehdytti myos jilkeldisensi uutteruuteen. Ori Kirpun
motto oli: ” Otsa hiessé sinun on heiniisi ansaitseman . Tietidiikseni
Ori Kirpun silhuetti komeilee téinikin pdivind Suomen Hippoksen
logossa.

Osa Ori Kirpun heimolaisista pestautui sotaviikeen Ruotsin vallan
aikana ja orit joutuivat kastraation uhreiksi. Tésté kaiketi juontaa
suomenkielinen sana ruuna, joka on kiiytossa vield nykyaikanakin. Se
taitaa tulla sanasta kruunattu. Valtion leipi on tunnetusti pitki, mutta
kapea...

Suomenhevoset ovat kautta aikain antaneet oman panoksensa myos
sekii liima- ettd makkaratehtaille. Niistd em. seikoista johtuen on
suomenhevosille pystytetty jonnekin pdin Suomea nikoispatsas.

Oma lukunsa olisivat myods Mustangit 1. villihevoset, joista en nyt
kuitenkaan rupea Kkirjoittelemaan.

Jokatapauksessa, Conimus Caakkimuksen jilkeliiset ovat yleisesti
ottaen menestyneet hyvin tissd kylmissi ja julmassa maailmassa.
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Muistakaamme kunnioittaa hevosia niitten ansaitsemalla arvolla.
Hevosten taival on ollut pitkii ja vaivalloinen ennen kuin he ovat
siirtyneet 2000-luvulle.

Sotahevoset ovat palvelleet mm. rakuunoita ja kasakoita. Ovathan he
myos antaneet ainoansa isiinmaan puolesta ja viimeiseni tehtdviniin
heilld on usein ollut vahvistaa sotilaitten tunnetusti huonoa muona-
annosta.

Lopuksi listaan tihin muutaman tunnetun hevosen:

Conimus Caakkimus
Ori Kirppu

Pegasos

Ruuna Reipas
Vonkaus

Vieteri

Vieskari

Denise Hannover

Liséiiksi muistelen téssi liimmollid Konnunsuon Ukkosta, joka oli
suomenhevosten aatelia 1. parasta A-luokkaa ©

Hevostelevin terveisin: Petri Katinganniemi
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TYYTYVAISYYSKYSELY

Porvoon Klubitalon jaseniltd kyseltiin viime syksyna tyytyvaisyytta Klubitalon toimintaan. Kaiken kaikkiaan
voi sanoa, ettd palaute toiminnasta oli positiivista.

Vastaajia oli yhteensa 14, joista ldhes kaikki kdyvat Klubitalolla vahintdan kerran viikossa. limapiirin
vastaajat kokivat hyvaksi tai erinomaiseksi. Viime vuoden suuret henkildstomuutokset eivadt jasenten
mielestd juurikaan vaikuttaneet toiminnan sisdltdon, ja kokonaisuudessaan henkildstomuutokset koettiin
onnistuneiksi. Melkein kaikki vastaajat kokivat ettad Klubitalolla on sopivasti tekemistd pdivan mittaan,
ty6tehtavien jakoon tuli hyvid muutosehdotuksia. Jasenet kokivat, ettd standardit toteutuvat hyvin. Kyselyn
lopussa toivoteltiin terveisia seka henkilokunnalle ettd muille jasenille. Terveiset olivat hyvin kannustavia ja
rohkaisevia, esim. ” Kdydddn eteenpdin toinen toistamme tukien”.

KIITOS KAIKILLE PALAUTTEESTA!

RAHALAHJOITUS

Neste Oil:n henkiléstorahasto lahjoitti joulukuussa 2008 Porvoon Klubitalon toiminnan tukemiseen
2000€. Lahjoituksen kunniaksi luovutettiin Klubitalolle seindtaulu. Klubitalon jisenet Jarkko Vaha-
Koukkula ja Juuso Drockila ottivat taulun vastaan. Lahjan luovutti Nesteeltd Jouni Lappeteldinen.
Tilaisuuden lopuksi juotiin joulutorttukahvit.

Raha-reikia Klubitalolla on paljon, mutta ainakin suunnitelmissa on ldhted jonkinlaiselle retkelle.
Suunnitelmat ovat sen suhteen vield auki, mutta todennakoisesti retki tehddan kesalla.
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MITA ODOTAN VUODELTA 2009

Uusi vuosi on kuin tyhjd, puhdas sivu. Ndin vuoden alussa varmaan jokainen suunnittelee tai haaveilee
jostain mukavasta, mita tuleva aika toisi tullessaan. Tassa muutaman klubilaisen toiveita...

Toivon vuodelta 2009 lisda rahaa ja
kunniaa, hyvaa vointia, uusia kavereita.

Juuso

Toivon tdltd vuodelta paljon mukavaa
tekemista Klubitalolla yhdessa jasenten
kanssa. Viime kevdinen evdsretki
metsddn meren rannalle oli
ikimuistoinen, ja mm. sellaisia muistoja
toivoisin tdnd vuonna tulevan lisaa.

Marjukka

Toivon vuodelta 2009 ettd padsisin
kaverini Jannen kanssa
lentosotakoulun Juhannusjuhliin. Se
olisi jo neljas kerta perakkdin. Toivon
my0ds parempaa mielenterveytta.

Veikko
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TULEVIA TAPAHTUMIA

Ystavanpadivakahvit
tiistaina 10.2.2009

Viikkokokouksen jalkeen

ILTAOHJELMAT KEVAT 2009

keskiviikkoisin klo 16 - 19

4.2. Taj Chi / Aleksi
11.2. Liikunta/ ystavanpdivatanssit / Aleksi

18.2. Leivonta / Anna-Maija

25.7. Amerikanilta / Tuomas
4.3. Tietokilpailu / Marjukka
11.3. Keilaus / Tuomas

18.3. Kierrdtys & kirpputori-ilta / Marjukka
25.3. Elokuvailta / Tuomas
1.4. Ruokailta / Anna-Maija

8.4. Padsidisaskartelu / Marjukka

lltaohjelmat jatkuvat toukokuun loppuun saakka. Tule kertomaan ideoita
loppukevaan iltaohjelmien aiheiksi!
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HYGIENIAPASSI — KOULUTUS
keskiviikkoisin klo 14.00 - 16.00
11.3,18.3 25.3.
Kustannukset noin 6 e / jasen

KIRPPUTORI- JA KIERRATYSILTA
PORVOON KLUBITALOLLA KESKIVIIKKONA 18.3.2009 KLO 16 - 19

Tuo hyvdkuntoisia tavaroita, joista haluat pddsté eroon. Ideana on ettd
tavara vaihtaa omistajaa ilmaiseksi, mutta jos sinulla on jotain arvokasta
jota et raaski antaa, voit pyytdd siitd pienen maksun.

Huom! Tilaisuuden pddtteeksi jokainen vie sellaiset tuomansa tavarat
pois, jotka eiviit ole menneet kaupaksi.

Tulevana kevaana jatkamme tutustumista vajaakuntoisten
oppilaitoksiin! Jos kiinnostaa, ota yhteytta Klubitaloon!

ATK- KURSSI KLUBITALON JASENILLE
ALKAMASSA HELMIKUUN ALUSSA
Juuso alkaa taas opettaa ATK - taitoja kaikille halukkaille.
Opetusaika keskiviikkoisin klo 14 alkaen.

Opetus yksildllisten tarpeiden mukaan!
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Porvoon klubitalo
Linnankoskenkatu 32
06100 Porvoo

Puh. 019-5248086
Fax. 019-5248087

Borga klubbhus
Linnankoskigatan 32
06100 Borgé-

Tel. 019-5248086
Fax. 019-5248087

E-mail: porvoonklubitalo@elisanet.fi
http://personal.inet.fi/yhdistys/porvoonklubitalo
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