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Ihmeellinen eldimd
Pddikirjoitus

Joskus eldmdi pddisee ylldittimddn. Olen suunnitellut tekevdni ténddn
Sitd tai tdtd, vuoden pddistd jotain muuta, mutta joskus eldmd tuokin
Jjonkin ylldittdvin tapahtuman ja se voi muuttaa omat suunnitelmani
kokonaan. Ja siihen on sitten sopeuduttava. Muutoksista kuitenkin
seuraa usein myos myonteisid asioita.

Porvoon Klubitalon johtaja Sami Somiska on sanonut itsensd irti
kesdkuun alusta ldhtien. Hdnen kanssaan vietettiin ikimuistoiset
léiksidiiset moottoripyordajeluineen, joista enemmdin tdssd lehdessd
toisaalla.

Jddmme kaipaamaan Samia, mutta muutokseen on sopeuduttava.
Porvoon Klubitalon jdsenisto on valtavasti tukenut uutta

henkilokuntaa. Ja hienosti myds sopeutunut kaikkiin muutoksiin.
Kiitos teille kaikille!

Mennyt kevdit on ollut Porvoon Klubitalolla aktiivista aikaa. On
reissattu ja retkeilty. Osallistuttu koulutuksiin. Jaettu kukkia torilla
[Gheisten muistamisen pdivdnd. On saatu paljon erilaisia muistoja. On
koettu yhdessd paljon. Samalla uusi henkilokunta ja jdsenet ovat
tutustuneet toisiinsa entistdkin paremmin.

Tdstd on hyvd ldhted yhdessd kesdn viettoon. Yleensd Klubitalolla
kavijamdicird kesdlld hieman laskee, mutta toimintaa meilld kuitenkin
on ldpi kesdn. On tulossa mm. kesdretked ja ikkunanpesu-talkoita.

Olen tydskennellyt Samin sijaisena menneend kevddnd, ja nyt Samin
jdddessd pois kokonaan, jatkan vakituisena johtajana. Kdymme Liisan
ja Veikon kanssa elokuussa hakemassa lisdoppia Lontoon Mosaic-
Housesta. Sen jiilkeen alkaa taas syyskausi, uusine suunnitelmineen.

Hyvdidi kesdid, Marjukka Jantunen
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Tdyskaatojakin tuli keilahallissa




Porvoon seudun mielenterveysyhdistys voitti Klubitalon murskaluvuin sdhlyn

ystédvyysottelussa maaliskuussa 2008
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Porvoon Klubitalo vierailulla Ruotsinpyhtddlld Taipaletalolla. Klubitalon entinen
ohjaaja Marika ja nykyinen vt. johtaja Marjukka iloisissa tunnelmissa. Oli mukava

taas tavata!




Mahtavat munkit vappuaattona Klubitalolla
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Porvoon mielenterveysyhdistysten tempaus torilla. Kukkia ja aforismeja jaettiin
ohikulkijoille... samalla myds hyvdd mieltd!




KUINKA STANDARDIT TOTEUTUVAT PORVOOSSA ?

Vaikka Klubitalojen toimintaa ohjaa taysi-tasa-arvoisuus jasenten ja henkilokunnan
valill3, ei mikaadn organisaatio kuitenkaan toimi ilman johtoa ja hallintoa. Nyt
tarkastelemme standardeja, jotka maarittelevat Klubitalojen rahoitusta, johtoa ja
hallintoa. Standardien toteutumista Porvoon Klubitalolla arvioi talla kertaa
nimimerkki L&T.

32. Klubitalolla on itsendinen hallitus, tai jos sen liittyneena taustaorganisaatioon,
silld on erillinen neuvoa-antava hallitus. Tama koostuu henkildist3, jotka ovat
sellaisessa yhteiskunnallisessa erityisasemassa, etta he voivat tarjota klubitalolle
taloudellista, oikeudellista, lainsdadanndllista, potilasetujarjestoihin liittyvaa ja
yhteiskunnallista tukea seka edunvalvontaa.

En tunne taustaorganisaatiota ( Itd-uudenmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys ),
mutta vaikuttaa toimivan ok.

33. Klubitalo laatii oman budjettinsa ja seuraa sen toteutumista. Hallitus tai
neuvoa —antava hallitus hyvaksyy budjetin ennen tilikauden alkua ja seuraa sita
saannollisesti tilikauden aikana.

Se on ihan ok.

34. Henkilokunnan palkat ovat kilpailukykyisia verrattuina vastaavien tehtavien
palkkoihin mielenterveysalalla.

Olen kuullut puhuttavan ettd ovat.

35. Klubitalolla on asianmukaisten viranomaisten tuki ja kaikki tarpeelliset luvat ja
valtakirjat. Klubitalo toimii yhteistydssa sellaisten henkildiden ja organisaatioiden
kanssa, jotka voivat lisatad klubitalon vaikuttavuutta yhteiskunnassa.

Mielestani meilld on vaikuttavuutta riittdvasti. Ei pida tehda asioista liian vaikeita.

36. Klubitalolla on avoimia keskustelutilaisuuksia ja toimintatapoja, jotka tekevit
mahdolliseksi jasenten ja henkilokunnan aktiivisen osallistumisen
paatoksentekoon, yleensa konsensuksessa, asioissa, jotka koskevat hallintoa,
toimintaperiaatteista sopimista seka klubitalon tulevaisuuden suuntalinjoja ja
kehittamista.

Informaatiota pitaa tulla jasenille tarpeeksi rahoituksesta, ettei tule ikavia yllatyksia.



TAMPERE BY DAY

SEMINAARIATHEENA TUETTU TYO.

"AAMULLA VARHAIN KUN AURINKO NOUSEE...”

ME LAHDETAAN KOHTI TAMPERETTA ELI MANSEA KUTEN NAIN
SANOTAAN KANSANKIELELLA.

NAVIGOINTIONGELMIA,HEI KUSKI,KAI ME PAASTAAN MATKAAN...
TIETYSTLJA TAMPEREELLE MENNAAN...
KAUPUNKIEN NIMIK YLTIT,NIISTA JOKAISESTA VOIS KIRJOITTAA
RUNON,MUTTA MISSA ON KIRJOITTAJA?

NO,PAIKALLISESSA KAUPUNKIKUVASSANYT TAMPERE BY DAY...
JA SEMINAARISSA,OSALLISTUEN,AIHEENA TUETTU TYO...
KANNANOTTOJA PUOLIN JA TOISEN,

ESIMERKKEJA ERI TYOMUODOISTA,PALJON INFOA,

EI TARVI TYHJAN PAAN KANSSA POISTUA OVESTA...

JA AVATA KOTIOVEN...
HIENO REISSU KAIKENKAIKKIAAN,
KOTOSALLA OLLAANJO ILLALLA...

KIRJ. MARKO REIMAN



TANA ILTANA:SAMIN LAKSIAISET

PRATKAHIIRET SAAPUU ESTRADILLE, JOKA NYT ON KLUBITALON.
MOOTTORIT JYLLAA JA KYPARAN ALTA PALJASTUU TUTTU PAA...

SITTEN ALLEKIRJOITTANUT PITAA TERVETULIAISPUHEEN.
SITTEN KOHOTETAAN MALJOJA,JUHLAT VOI ALKAA...
SEURAAVANA ON VUOROSSA MARJUKAN SISALTORIKAS PUHE.
TUNNELMA NOUSEE,NYT JAETAAN LAHJOJA,

LAHJAT ON JUHLAPAPERISSA...

JA SITTEN SYODAAN,POYDISSA KAY PUHEEN SORINA,

PALJON TUTTUJA PAIKALLA...

TEEMU JA ARTO ESITTAVAT LAULUN,JUUSO LUKEE YRJANAN RUNOJA,
FIILIS ON KATOSSA...

SITTEN SIIEN YHTYY KUORO,YHTEISLAULUA...

SITTEN PAIKALLAOLIJAT KAHVITETAAN JA MARIANNE PITAA PUHEEN
SAMILLE...

SITTEN ASTUN LAVALLE MINA,EIKU "MR. JOHNNY GUITAR”

"NIIN PAATTYY TAA...” .
MUISTAMME KAIKKI SAMIN HYVANA JOHTAJANA,
ELI TAMA JUHLA ON OIKEALLE HENKILOLLE,

ILLAN VIIMEINEN LAULU ”KAYNAHON LAITAA”
HERATTAA MEIDAT TAHAN KESAAN...
KIITOKSET KAIKILLE,JUHLIIN OSALLISTUNEILLE...

KIRJ. MARKO REIMAN
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Kuoreveden ilmailupdivit!

Lihdimme matkaan torstaina téiden jélkeen klo 16:00. Vanhempien luona pistimme mokin
kamiinan ldmpenemaiin ja kytkimme sdhkopatterit toimintaan ja TV:n auki. Janne nukkui
makuupussissa sohvalla ja miné lakanoiden vilissd keittigssd. Ennen nukkumaan menoa
grillasimme vield makkaraa ja simme perunasalaattia ja punajuuri salaattia.

Janne sanoi aamulla nukkuneensa mokilla tosi hyvin, kuten mindkin. Perjantai aamuna
herdsimme puoli kuusi ja suuntasimme alataloon aamukahville ja didin puurolle. Lupasimme
tehdd lauantaina polttopuita ja niinpd saimme &idin Mazdan lainaksi. Lihdimme kohti
Kuoreveden Hallia kello kuusi. Ajoimme Lahden kautta Védksyyn ja Padasjoen kautta
Jamséd4n misté oli vield 20 km:a Kuorevedelle.

Varuskunta oli uusiutunut paljon. Uusia rakennuksia oli tullut ja pihapuut olivat kasvaneet
viidessitoista vuodessa aivan eri pituuteen. Uusi lennonjohtotorni rakennuttu ja mets&i
kaadettu lentokentén reunoilta. Maksua alueelle ei ollut.

I[Imailupéivit alkoivat perjantaina klo 10:00 kun Midnight Hawks taitolentoryhmé saapui
Kauhavalta Kuoreveden ilmatilaan ja lensi ndytoksen kentédn yldpuolella. Ndimme my6s
osastotaitolennon jossa lensivét kaksi Hornetia, Redigo ja Hawk. Hornet lensi myds oman
soolon, miki oli tosi vaikuttava ja meteli hirvedn hieno. Paikalle saapui myos Utista LearJet
korvaamaan suomeen ostetun NH kopterin puuttumista. NH oli paikalla vain Ruotsin véreissd
eikd lentdnyt sooloa. Pikku koulutus kopteri Hughes lensi oman soolon.

Yritin jutella lentédjien ja mekaanikkojen kanssa lentdmisesté ja koneiden vaatimasta huollosta
silld olen koulutukseltani ilmavoimien helikopteriapumekaanikko. Sainkin hyvén kontaktin
alan ammattilaisiin. Sotku oli paikalla missé osallistuimme arvontaan ja séimme sotkun
munkkeja. Arvonnan péivoitto oli lennétys Redigon kyydissé.

Varusmiehet esittivit sulkeisndytoksen ja sotilaspoliisi kiinniottondytsksen. Lahdimme kotiin
kello 14:00 ja perille tulimme kello 19:00.

t. Veikko & Janne
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Intenssiivi-jakso Tallinnassa 4.5.-18.5.2008

Aurinkoinen tervehdys kaikille! Olen toisen vuoden sairaanhoitaja- opiskelija
(AMK) Porvoosta. Olen ammattitaitoa edistdvdssd harjoittelussa Porvoon
Klubitalolla seitsemdn viikkoa. Harjoitteluni ajanjakso on 14.4.- 30.5.2008.

Osan harjoittelusta (2 vko) suoritin Tallinnassa jdrjestettdvdssd intensiivi-
jaksossa. Jakson aiheena oli kulttuurien vdlinen vuorovaikutus, johtaminen ja
ongelmien ratkaisutaito. Jaksoon osallistui 40 opiskelijaa. He tulivat kuu-
desta eri maasta: Suomesta, Vendjdltd, Liettuasta, Puolasta, Saksasta ja
Virosta. Kurssi kaytiin englanniksi.

Asuimme Tallinnan vanhan kaupungin hostellissa nimeltd Tallinn Backpackers.
Pdivdt olimme koulussa opiskelemassa ja tekemdssd erilaisia kdytdnnon har-
joituksia. Pdivat olivat pitkid, mutta antoisia. Opimme toimimaan toisten
kulttuurien edustajien kanssa ja saimme paljon uusia kokemuksia opiskelusta
vieraalla kielelld.

sen ldhelld toisiaan, on kulttuurisia eroja huomattavasti. Namad erot tulivat
erityisesti esille opiskelutyyleissd ja kdyttdytymismalleissa. Esimerkiksi
Saksalaiset opiskelijat pyrkivdt tdydellisyyteen ja ovat erittdin tarkkoja
kirjallisissa tuotoksissaan. He teititteleviat opettajia ja sanovat heiddn ar-
vonimensd esim. Prof. tai Dr puhutellessa heitd. Liettualaiset opiskelijat
ottivat muut jatkuvasti huomioon ja he olivat “me"-henkisid.

Vapaa ajalla tutustuimme muihin opiskelijoihin paremmin. Tulimme toimeen

kielen vuoksi. Tdlla jaksolla huomasin sanattoman viestinndn tdrkeyden. Aina
ei tarvita sanoja itsensd ilmaisuun, vaan elekielelld pddsee todella pitkdlle.

Jokainen opiskelija sai matkasta upeita muistoja ja hienoja kokemuksia. Pi-
ddmme yhteyttd toisiimme sdhkdpostilla ja tarkoituksena on, ettd kesdlld
kdymme Saksassa tervehtimdssd heiddn tiimid. Saksalaisen tiimin on tarkoi-
tus tulla myds tutustumaan kauniiseen Suomeen elokuussa. Koen itseni etu-
oikeutetuksi, silld sain mahtavia ystavid =)
Thanaa kesdd teille kaikille!l!

Etty
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Marikaa moikkaamassa Ruotsinpyhtdén reissu 21.4.2008

Klubitalon ovet sulkeutuneet,”on kaikki pois ldhteneet”

No,mihin?

No tietenkin Ruotsinpyhtédélle,Marikaa moikkaamaan...

Koukataan Tellervo-kodin kautta,muutama daami poimitaan kyytiin...
Bussi on melkein tdysi,mutta mahdutaan hyvin...

Nimikyltit vaihtuu toiseen,sitten tullaan Loviisaan ja lisd4 matkalaisia.
Sitten bussi on tdysi,kohta ollaan perilla...

Ensin pistdd silméén paikan “kodikkuus” no kyl ne hommiakin tekee,
ndkyyhén se taulullakin...

Nautitaan melko hyvistd sédésti ja kahvipdydén antimista,tulee useamman
”santsattuakin” ja muitakin paikallisia tuttuja on jonon jatkeena...

Aikansa pyorittydamme alkaa kello 1dhenty& neljdd kotimatka voi alkaa...
Bussissa on tunnelmaa ja taas nuo nimikyltit seuraa toistaan,

jokainen voi kuvitella olevansa ”’joku” tété arjen psykologiaa...

Ja sitd vartenhan me néitd matkoja tehddin,ettd ihmiset saa rentoutua,

edes hetken verran pois arjesta ja tavata muita,kyll&hdn meidénkin klubitalolla
kéy vieraita ja silloin voi laittaa véhin parempaa pééllekin...

kukin tekee sen tavallaan...

Kevit/kesdn muita reissuja odotellessa,kiitokset tasta...

ja toivottavasti ilmat suosii...

Meidén hyva kimppahenki on iso plus nédissd hommissa...

Kiitokset kaikille,my0s bussikuskille tdstékin onnistuneesta reissusta!
My0s allekirjoittaneen puolesta...

kirj. Marko Reiman
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Kombucha-teen valmistusohje

Kombucha on terveytti edistivi teejuoma, jota on valmistettu jo satojen vuosien ajan. Valmis juoma on siman makuinen.

Valmistusaineet

kombucha-sienikanta

®  Noin 70 - 100 g valkoista sokeria vesilitraa
kohden(1 teelusikallinen sokeria painaa noin 5
grammaa)

® 2 teelusikallista mustaa tai vihreda teetd
vesilitraa kohden

Tarvikkeet
®  Yksi2 -4 litran kattilan veden keittimiseen
®  Yksi2 -4 litran suljettava lasi- tai posliiniastia
e  Kumilenkki tai kuminauhaa
®  Puuvilla- tai pellavaliina, tai paperiliina
®  Pulloja

Téamin kesin aikana valmistan Porvoon Klubitalolla Kombucha-teeti. Teen valmistamiseen tarvitset kombucha-sienikannan, jonka saat ilmaiseksi
Aleksilta klubilta.

On paras aloittaa kahden litran erélla. Sitten kun kombuchasi on kasvanut isommaksi ja lisddntynyt, voit tehdd suurempia erid
juomaa.

1. - Valmista teetd tavalliseen tapaan: lisdd mustaa tai vihredd teetd kichuvaan veteen 2 teelusikallista vesilitraa kohden. Voit
kiyttid myds teepusseja. Anna teen hautua 15 minuuttia. Vihredd teetd saadaan samasta kasvista kuin mustaakin teetd

2. - Siiviloi teelehdet juomasta (tai poista teepussit jos kytit niitd).

3. - Lisdd noin 70 - 100 g valkoista sokeria teelitraa kohden kun tee on vield kuumaa. | teelusikallinen sokeria painaa noin 5 g.
Sekoita kunnes sokeri on liuennut teehen kokonaan.

4. - Anna sokeroidun teen jidhty kunnes sen ldmpétila on korkeintaan 20 - 25 Celsius-astetta. Kombucha kuolee jos sen
laittaa tdtd kuumempaan nesteeseen. ‘

5. - Kun tee on jaahtynyt, kaada se lasi-, posliini- tai saviastiaan. Lasiastia on paras. Ald kiyti metallia. Saat
helposati ison lasipurkin vaikkapa suolakurkkujen purkista.

6. - Jos valmistat kombucha-juomaa ensimmdista kertaa, lisdd teehen my0s neste jonka sait kombuchan
mukana. Seuraavilla kerroilla kombucha-juomaa valmistaessasi lisdd teehen aina edellisestd erdstd sddstamadsi
kombucha-juomaa noin kymmeneksen juomaerén tilavuudesta. Ilman tétd "alkupotkua" kdyminen ei ala.
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7. - Lisda kombucha-sieni juomaan.

8. - Peitd kilymisastia pellava- tai puuvillaliinalla tai paperiliinalla, jotta juomaan ei pidse polyd, roskia,
ilmassa leijuvaa siitepdlyd tai hedelmékirpasid. Sido liina paikalleen kumilenkilld tai —nauhalla.

9- Anna nesteen kiydd huoneen ldmpétilasta riippuen 8 - 12 paivad. Mitd korkeampi huoneen limpétila, sitd
nopeampi kdyminen. 8 - 12 paivad on vain suuntaa-antava aikavili.

Kombucha tarvitsee limpimdn ja hiljaisen paikan, eik sitd missddn tapauksessa pidd siirtdd. Limpdtila ei
saa laskea alle 20° C eiki nousta yli 30° C. [hanteellinen lampétila on 23° - 27° C. Sieni ei tarvitse valoa.
Kirkas auringonpaiste saattaa jopa vahingoittaa sitd. On siis parempi pitd sitd puolivarjossa.

Kiymisen aikana hiiva hajottaa sokerin hiilidioksidiksi, erilaisiksi orgaanisiksi hapoiksi ja muiksi
yhdisteiksi. Ndin kombucha-juoma saa ominaismakunsa.

Kiymisen alkuvaiheessa juoma on hyvin makeaa, mutta kiiymisen edistyessd makeus havidd hiivan

hajottaessa sokeria. Samalla bakteerit muodostavat happoja, joten juoma muuttuu makeasta happamaksi. Jos

halutaan juoman jidvin hieman makeaksi, on kiyminen pysdytettivi ajoissa. Kuivempi ja happamampi juoma saadaan jatkamalla kiymistd
kauemmin.

10. - Kun tee on saavuttanut sopivan happamuuden (pH 2,7 - 3,2), ota kombucha pois juomasta puhtain
kisin. Sopiva happamuus on makuasia. Huuhtele sieni kylmassi tai haaleassa vedessd. Kaada astiaan lisdd
teetd ja aseta sieni valittomasti taas teehen. Muista oikeat lampétilat ettei kombuchasi kuole!

Kaada juoma pulloihin. Tdyta pullot piripintaan. Jatd noin kymmenes juomasta "alkupotkuksi” seuraavalle
juomaerille. Korkita pullot ilmatiiviisti. Mikali pullot on tiiviisti suljettu, juomasta tulee poreilevaa. Juoman
suodattaminen ei ole tarpeellista. Siind saa olla jonkin verran sakkaa. Sakka muodostuu hiivasoluista jotka
tekevit juomasta poreilevaa. On sanottu ettd ndilld hiivoilla olisi suotuisia vaikutuksia terveyteen.

11. - Juoma on parhaimmillaan kun se on kypsynyt muutaman pdivan (noin 5 paivai) pullotuksen jilkeen.

12. - Kombucha-juoma on tyydyttivin makuista. Se poreilee, on hiukan hapanta ja virkistavai. Kombucha-
juomaa juodaan tavallisesti kolme lasillista péivissd; lasillinen (1d! tai isompi) aamulla tyhjdin mahaan,
toinen lasillinen pdivalld aterian jilkeen ja kolmas ennen nukkumaanmenoa.

13. - Kun laitat uuden erdin kiyméan, muista aina lisdtd teehen vahintadn 10% valmista kdynyttd kombucha-juomaa.

Huomioita ja vinkkeja

Toisinaan kombucha kelluu nesteen pinnalla, toisinaan se laskeutuu pohjalle. Sienen toiminnan kannalta silld ei ole merkitystd; kumpikin kelpaa. Kun
kombucha laskeutuu teen pohjalle, alkaa pinnalle kasvaa uusi kombucha ("vauva). Kombucha tarvitsee aikaa lisddntydkseen. Aluksi pinnalle
muodostuu kalvomainen kerros. Mitd kauemmin annat sen olla, sitd paksummaksi se muodostuu.

Jos sinulla on ongelmia "vauvojen" kasvattamisessa (esimerkiksi kylména talvena), kokeile titi: erota "vauvan" kasvattamiseen kiyttdmési neste
juomaksi tarkoitetusta nesteestd, jotta voit antaa sienen kasvaa siind pitemmin aikaa. Anna uuden sienen kasvaa kolmesta viiteen viikkoa.

Kombucha kasvaa ja peittid teen pinnan kokonaan. Kun se on peittinyt pinnan, se alkaa kasvaa paksuutta. Paksumpi sieni koostuu helposti toisistaan
irtoavista kerroksista. Ne voi irrottaa toisistaan ja niitd voi kdytdd erikseen uuden juoman valmistamiseen. Aina kun sieni laskeutuu teen pohjalle, uusi
alkaa kasvaa pinnalle.

Tahan tapaan kombucha-sieni siis kasvaa kunnes se ennen pitkéa alkaa
asteittain tummua. Kun se on tummunut likaisen ruskeaksi, heitd se pois ja
korvaa se sen jilkeldiselld. Ndin yksi kombucha-sieni tarjoaa sinulle,
perheellesi ja ystavillesi jatkuvan kombucha-juoman ldhteen, ja vieldpa puoli-
ilmaiseksi.

Jaa "kombuchavauvat" ystavillesi.

Terveydellisin terveisin, Aleksi
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Kevatkummun loma paivat

Lahdimme Matkaan Lehti-Hamarista ambulanssin kyydissa n.klo. 5:00 huonojen ydunien
jalkeen, koska olihan siitd saatu klubitalolla erityis -suositus. Vanhemmat tulivat aamusella
mokilleni sammuttamaan valot, tv. n, laittoivat I1ampé patterit nollille, ottivat rahani seka
luottokorttini. Enteilihdn tdma pitkda pakkohoito paatdsta. Ajattelin portilla [ahtiessani
lepaavani lanssissa siteissa vartin. Aamulla lahtiessani vedin minuuttikaurahiutaleet hataisesti
kitusiin. Sivupersoonani sanoi viihtyvdnsa ambulanssissa tosi hyvin, sitd mieltd minakin olin.
Nelja vuorokautta rauhoitushuoneessa levattyani ihmettelin mik& maa mika valuutta? Riensin
syémaan paripdivaa vanhaa kaalilaatikkoa ,ja kyllapa kylma ruoka maittoi. Lupasin hoiturille
olla kiltisti niin sain puolukkahilloa kaalilooran paalle. Lahdin vapisevan kropan voimalla
suihkuun, jossa jo joku nainen oli vahingossa miesten puolella pesulla, meni fiilis siita.

Sairaala oli muuttunut paljon, suljettu osasto oli ylakerrassa ja hyvin kodin omainen ja
hoitureissakin oli paljon tuttuja. Sairaalan ja rannan edesta oli otettu paljon puita pois ,uusi
lintutornikin oli rakennettu. Maksu lomasta oli 20e/vrk sisaltden ruuan, yépymisen ja muut
virikkeet, sekd napit naamariin pistoksia pois laskematta.

Kuntoutumiseni alkoi aamulla 5.55 ,kun sairaalan paras rauhoitus porukka piikkeineen saapui
ambulanssia vastaan. Sivupersoonallani oli ilo seurata tapahtumien kulkua. Naimme myés
osaton mies gorillat ,jotka pistivat parastaan. Sitten yliladkarin jyliseva aani asetti naytokselle
huikaisevat loppu soolot. Paikalle saapui myés 7 poliisia korvaamaan henkilékuntaa muihin
tehtaviin. Yksi puhui Ruotsia ,mutta ei sooloillut kummemmin.

Yritin kommunikoida toisten potilastovereiden kanssa pakkohoitopaatdksesténi, silla olenhan
skitsofreenikko seitsemassé polvessa. En saanut mitdan kontaktia, muuten kun nyrkeillani.
Ala-sairaalassa join vanhaa graniini mehua paakkujen kanssa ja osallistuin arvontaan missa
paapalkintona

oli ilmainen verensokerin tarkistus. Sairaalasta kotiuduin kesalla 6 kk myéhemmin.
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Teemu odottelemassa pakkohoitopa&tdsta

19



kesd 2008
Porvoon Klubitalolla

Kesd-, heind- ja elokuussa Klubitalo on avoinna seuraavasti:
Maanantaista torstaihin klo 8.00 — 16.00
Perjantaisin klo 8.00 — 14.15

Keskiviikon iltaohjelmat ovat tauolla kesdkuun alusta elokuun
loppuun asti. lltaohjelmat alkavat taas pyorid syyskuun alusta. Kerro
toiveesi syksyn iltojen aiheiksi Klubilla!

Viikkokokous pidetddn joka tiistai klo 13.00. Silloin suunnitellaan
yhdessd toimintaa ja pddtetddin tdrkeistd Klubitalon asioista. Kun olet
mukana, pddset vaikuttamaan! llmaiset kokouskahvit!

Jokaisen kuukauden ensimmdiisend tiistaina juodaan kakkukahvit
syntymdpdivdsankareiden kunniaksi klo 14.00. Klubitalon 6-vuotis
synttdrikahvit juodaan siis tiistaina 1.7.08 klo 14.00. Tervetuloa!

Henkilokunnan lomat:
Marjukka 1.6. — 6.7.2008
Anna — Maija 7.7. — 20.7.2008
Tuomas 21.7. — 25.7.2008

Kesdloma- sijaiseksi saamme vanhan tuttumme Aleksi Saarelan. Hiin
aloittaa kesdityot kesdkuun alussa, ja lopettaa elokuun puolivdlissd.
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Juhannusaattona Klubitalolla syodddn yhdessd Juhannuslounasta!
IImoittaudu Klubitalolle, normaali lounasmaksu ( 3e ).

Porvoon Klubitalon viki lihtee kesdiretkelle Suomenlinnaan
Helsinkiin keskiviikkona 16.7.2008. Kellonajat tarkentuvat ldhempdind

ajankohtaa. Klubitalo on avoinna kyseisend pdivind. Ilmoittaudu
ajoissa! Omavastuu!

Marjukka, Liisa ja Veikko Ildhteviit ICCD:n jérjestdmdidin
kansainvdliseen Fountain House — koulutukseen kolmeksi viikoksi
elokuun alusta alkaen. Koulutuspaikka on Mosaic House Lontoossa.
Terveiset koulutuksesta kuulet alkusyksystd!

Porvoon Klubitalo toivottaa kaikille
lukijoille raikasta kesdin tuoksua, kaunista
lintujen liverrystd, l[dmmintd tuulen

henkdystd hiuksissa ja auringon
ldikdhdyksid kasvoilla!
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SUVIVIRSI

Ol MAAMME SUOMI,SUVENMAA
SUN HELMOISTAS LAPSET JUOSTA SAA...
OI SUVI SULOINEN,

ANNOIT TYTTARELLESI NIMEN...

KAY LAPSIESI TIE,OI SUVIMAA
KERRO KARTANOISTASL,PUUTARHOISTASI,
JOTTA KULKEA SAAN,
JA ILTAHAMARASSA TYTTONI HYVASTELLA...

OI SUVI SULOINEN,
NIIN ANNOIT TYTTARELLESI NIMEN...
VIELAKO LAULUSI PYSYY VIRSIKIRJASI VALISSA
JA KANTTORI TERVEHTII JA NOSTAA HATTUAAN...

HANKIN ETSII SULKAA SITHEN,
NAUTTII SUNNUNTAISIN KIRKKOVIININ,
EIETSI VALTAA,LOISTOA,
MUISTAA AINA HYMYILLA,ROUVASHENKILOILLE...

Marko Reiman, Porvoo
Markon kesdisen runon my6ti
Klubitalo toivottaa kaikille onnellista kes#z!

Porvoon klubitalo Borga klubbhus
Linnankoskenkatu 32 Linnankoskigatan 32
06100 Porvoo 06100 Borga

Puh. 019-5248086
Fax. 019-5248087

Tel. 019-5248086
Fax. 019-5248087

E-mail: porvoonklubitalo@elisanet.fi
http://personal.inet.fi/yhdistys/porvoonklubitalo



