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Padkirjoitus

Jag springer pa ta klockan gér i livets stora runda, in vill
Jag snabbt nu springa nagot vill jag bringa........

Niin néin se alkoi se eldmd ja padkirjoituksen tekeminen kévin
koulua Helsingissé ja opettaja pyysi kirjoittamaan

padkirjoituksen.

Olin silloin ajatellut koulua jota edelleenkin saa kdydé, ja monen
kommahdyksen jilkeen kompastuin klubitalon oven eteen jossa luki
tervetuloa ja sain avustajan mukaan tutustumaan klubitalon
toimintaan.

Olin kauan jo ajatellut uraani ja huomasin ett4 olin jélleen palanut n.s
tyoelamadn hakemaan tarkoitusta elaméan. Sain kuulla vinkin ja
tutustua tiloihin ja tavallaan kaikki oli minulle entuudestaan tuttua.
Ystivilliset ohjaajat otti minut vastaan ja kertoi toiminnasta. Minulle
kun aamu herédtykset ovat olleet vaikeat huomasin klubitalon
toiminnan sopivan minulle erityisen hyvin.

Saan toteuttaa haaveita joita puuttuu eldmaésténi ja ehk& monien
muittenkin. Ei tarvitse olla turhautunut ja saa tavata mukavia ihmisié
ja tehdd mukavia pienié tehtédvid tarpeitten mukaan.

Ollaan niin kuin kaikki samaa perhetti ja kaikki tarvitsee klubitalon
toimintaa.

Lehden tekeminen, siis jisenlehden on ollut mukava asia paéstd
mukaan, eldmésséni on tapahtunut hyvii asioita ja saan kirjoittaa
asioista joista pidén. Olin yllattynyt kun olin yrittdnyt muualla niin
taélld sain parhaan vastaanoton.

Aikaa on kulunut jo viitisen viikkoa ja sain klubitalon jasenyyden

- oltuani 20h tutustumassa ja yritin kaikkeni pysyakseni mukana

toiminnassa.

Niin vélilld paremmin ja vilillda huonommin.

Olin taas 16ytanyt uutta eldmééni ja olin onnellinen siitd ettd sain taas
kapua kaupungin valoihin. Klubitalon toiminta oli lahella sité toivetta
jota ehka olin hakenut ja ehké jo unohtanutkin ja sain tavallaan
taytettyd sitd n.s arkea niilld normaaleilla arkisilla asioilla joita olin
toivonutkin ehké eldmaéni.

Toiminta muistutti minua paljon tyéeldmésté jossa olin ollut jo monta
vuotta ja sain ehkd ymmartai ettd olen vield nuori ja tarvitaan taas
jonkunlaista toimintaa, niin néité n.s. arkisia asioita. Ryhméssi
oleminen on tdrkeé4 ja kotiin jaédminen ei tunnu yhté&n mukavalta.
Jokainen mukaan voimavarojensa ja kykyjensd mukaan.

Viiden viikon aikana olen, niin menn&én jo kuudetta viikkoa tutustua



keittioyksikkoon jossa olen keittdnyt kahvia ja toimisto yksikossé
jossa olen klubilehden parissa aina tarvittaessa. Klubilehteen saa
kirjoittaa omia juttuja, tarinoita, runoja niin kaikkea maan ja taivaan
véliltd, mité jokainen sitten keksii ja haluaa kertoa, niin ja saa tietysti
kuvittaa omat tekstit j.n.e. Aurinko- paistaa tietokonekurssi oli hyvi
kéyda lapi pitkén tauon jdlkeen pieni kertaus oli paikallaan.
Klubitalon toiminta on laaja. Klubitalon toiminta rajoittemme yli oli
kiva tieto. Oli esimerkiksi kiva saada vieraita ulkomailta, niin ne
skottilaiset. Taideryhméssé ollaan saatu maalata eri vaiheesta jokaisten
eldmést4 ja sitten vield jokainen saa kertoa maalauksestaan pienen
kertomuksen.

“Heal the world, make it a better place....”, tdssd pieni lainaus laulusta
joka sopii aika hyvin klubitalotoiminnan Kkriteereihin. T#ssa
ensimmaistd padkirjoitusta kirjoittaessa olen saanut tutustua niihin
asioihin ja ehké vield moneen muuhunkin ajan kuluessa.

Kiitos teille klubitalon jdsenille ja ohjaajille.
Toivottaen hyvéai talvenjatkoa ka tulevaa kevitt.

Charina Pulli



Kaupassa

Loytyy kaupasta punnitusvaaka
seké jauheliha raaka.

On salaattia, tomaatteja, perunoita
sekd margariinia ja kunnon voita.
Makkaraa tarjoaa lihatiski,

jossa palvelee myyja riski.

Tutti lapselta putosi,

jotain hyllylta katosi.

Nyt pienokainen parkuu,

padsiko myymaélédvaras karkuun?
Karryt tdydet pyorivit,

ihmiset sinne tédnne hyorivit.
Hyllyt tdynna lehtid,

taytyy vield paljon ehtié.

Kaappi téyttyy maidolla

ja hylly hunajalla aidolla.
Kassaneidit hymyilevit,

ahkerasti tyoskentelevit.

On luottokorttia, pankkikorttia,
monta eri sorttia.

Numerokoodit oikeat,

hinnan koneelle kertovat.
Rullaportaissa ihmiset kulkevat,
takanansa ovet sulkevat.

Vield unohtui leipé rapea,

patonki vaalea ja kapea.

My®ds piirasmarjat puuttuvat,
jotka pakasteessa koviksi muuttuvat. -
Mustikat, mansikat, vadelmat kovat,
kaikki suuressa pakastealtaassa ovat.
On suklaata, toffeeta, lakua,
on erilaisia makuja.

Myos kaikenlaisia juomia,
rekkakuskien tuomia.

Al4 unohda juustoa,

se kasvattaa luustoa.

Vield otan postikortin,
16ydén luokse kassaportin.
Sielld kaiken maksan tdmaén,
sitten kaupan taakse jatédn.

Kirsi




RuUncilifdn levintiridea

1) Robert Gordon : Safisfied mind - cd (oma valinta)

Robert Gordon on tuttu rockabilly-musiikin tulkitsija, joka késittelee, joka

tulkitsee 1&Ghinn& tunnetuimpia alan tuotoksia vuosien varrelta.

On siis alansa konkari loistavine taustamuusikoineen, muistan esim.

levyn “Are you gonna be the one" joka tdhdnastisista mielestani paras .

Tamak&aan ei tuo uutta, “Elvis-tyyppinen” matala &dni Gordonilla, ja

hyvin tuttujakin kappaleita plus muutamia “ylléareitd” mm. Fabianin tuttu

hitti “Turn me loose” sanoituksiinkin on kiinnitetty huomiota, eikd tassa

ole blues-biisejd sotkemassa kokonaiskuvaa....

Homma alkaa upealla “Dear one'- kappaleella.

Gordon keikkailee Suomessa né&ind aikoinag, lippujen hinnatkaan eivat

ole kovin korkeita, Gordon on keikkaillut Suomessa mielestani

aikaisemminkin, vai pitikd hanen tulla? Terveydelliset syyt painoivat

jossain vaiheessa, ja onhan Gordonia fikattukin jossain vaiheessa.

Eddie Angel on talla levylla kitarassa, ei esim. Link wray, mielestéani

Gordonilla on aina ollut mukana “hyva kitaristi"”. Levytykset on tehty

vuoden 2003 loppupuolella, Nashville, TN. “The wild cats “ei ole

taustalla tassé levylld@, huomio....

Tamd& muuten 16ytyi paikallisesta levyosastolta, joten kuunnelkaa.....
4,5/5

2) Pelle Miljoona oy : Moottoritie on kuuma - LP (oma valinta)

Suomi - rockin klassikko, mukana itse Andy McCoy 17- vuotiaana ja
Sami Takamdki 15 - vuotiaana.

Vuosi 1980 : Pelle Miljoona oy: n LP moottoritie on kuuma on valittu
vuoden levyksi * SUOMIROCKIA"I Siind v&hdan taustoja. Parhaat biisit
mielestani “nuoret rakastavaiset” ja “eldmdan pyord”, jotka ovatkin
kultaa korville. Tassa@ sotkeutuu nuoruus ja varhaisaikuisuus , kun tadma
levy ensi kertaa soi oltiin nuorii ja meilld mukana tytt6jd. Kovan
rock.a.Billy buumin seassa voi tosiaan"etsid karkkipapereita”, nyt
kiinnitn huomiota taas sanoituksiin, TUNNEPITOISTA MUTTA SILTI
REALISTISTA NUO SANOITUKSET, herdd vain kysymys onko rakkautta
ollenkaan olemassa, EHKA SE ON HETKESSA; JOKA SEURAA
TOISTAAN...MUN OMAA FILOSOFIAA...

5/5

Arvostelut : Marko Reiman



Elokuva-arvosteluja:

La Bamba (1987)

Tarina Ritchie Valensista, 50-luvun amerikkalaisesta rokkarista, jonka hitteja mm.  Donna,
C'mon lets go, La Bamba....

Tarina alkaa hyvin tavallisesti “kerjéléisesté prinssiksi ”- tarinalla. Elokuvaan tulee sisilt6d,
Ritchien veli Bob, joka on kuin “’kuka tahansa'” k6yhissi oloissa kasvanut poika, huume ja
seksikokemuksineen ja sitten tasaantuneen.

Elokuvassa ei tavallaan ole mité4n eldmié suurempaa, no ehki ne painajaiset, joita Richie nikee
unessa, jotka toistuu samalla tavalla, luoden Ritchieen lentopelkoa, psykologinen jannittdvé kd4inne
tdmén tyyppisessi tarinankerronnassa. Elokuvassa eletisn vuotta 1957 ja siitd vuoteen 1959.

Elokuva péittyy siithen kun radiossa tiedotetaan kolmen amerikkalaisen rokkarin, eli Big
Bopper (29), Buddy Holly (22) ja Ritchie Valens (17) kuolleen lento-onnettomuudessa “Iowassa”
surkean kelin vallitessa, mité téistd mieleen j44 on se unien yhteys ihmisen alitajuntaan, vaikka
kaikki voi olla pelkkéd sattumaa?

Kaikki roolit elokuvassa ovat néyteltyjé, ei siis sisélld vanhoja patkid” eri tv-ohjemista,
ainakaan mind en niité 16ytédnyt...

O: Luis Valdez P: Lou Diamond Phillips, Esai Morales, Rosanna De Soto

4,5 tihted 5 tihdesti
Arvostelu: Marko Reiman

Leijat Helsingin yll&

Kertomus suomenruotsalaisen perheen eldmésti aina 60-luvulta 90-luvulle. Sisiltdd vikivaltaisia
kohtauksia ja huumekohtauksia , joten ei suositella alle 15-vuotiaille. Ja rankkaahan tuo on.
Veljekset pddosissa taistelevat perheessé , jossa vanhemmat eroavat ja lapset yrittévit saada
jotain parempaa tuossa “valtataistelussa”. Toinen veljeksistd kuolee elokuvan lopussa, saatuaan
edes jonkinlaista ”jalansijaa ” eldméén, toisen veljen tuella. Disc-jockeyna erilaisten
huumesekoilujen vérittiméssd maailmassa.
Toinen veljeksisti ja sisko onnistuvat paremmin tavoitteissaan, en tied4, tarina on kuitenkin sikseen
epdselvé, mutta tarkka silmi huomaa elokuvan nimen ja teeman olevan herkistetyn traaginen.
Leijoista se alkaa ja leijoihin se jai., nykyajan tyypillinen taiteellinen kerronta, ehk& vahén
runomuotoinenkin? Arvaa....
Pieni vinkki nykypéivén kirjoittajista , ei siis selkeés juonta? Elokuvan kieli on toinen kotimainen,
tekstitys on suomeksi ja isé4 tdssé ndyttelee ”Pirkka — Pekka Petelius” vdhidn vakavammassa
roolissa.....tAssd.

4/5

Arvostelu: Marko Reiman



Ruko topoo bivjaifijan?

Yboinzisia batseite jo byynelbovafo.

g)...g..w.. ﬂ a i"ﬁ't .m ) m ; K‘M&at z . .a.. ?

kowja?

Marko Reiman



KLUBIN KEHITTAMISPAIVA 9.02.2006

Kehittimispidiva ajoittui torstaiaamupiiville 8. pdiva helmikuuta.
Paikalla oli jasenid kymmenkunta, Sami johti puhetta ja Susanna
toimi sihteerinid. Yksi kahvitauko pidettiin, muuten kaytiin ldpi
standardit tiiviiseen tahtiin, keskustellen skotlantilaisen arviointi-
tyoryhmin antaman palautteen ja suositusten pohjalta. Puolilta-
pdivin uurastus palkittiin herkullisella hernesopalla ja pannu-
kakuilla. Ruoka oli erinomaista ja sitéd oli runsain mitoin!

Standardia 6 koskien lopputuloksena oli perustaa klubitalolle tyéryhma
pohtimaan klubitalolla mahdollisesti nousevia uhkatilanteita. Tyoryhma
kokoontuikin klubitalolla jo 22. paiva helmikuuta ja laadittiin sdannot
klubitalotoiminnan ohjenuoraksi. S4annét tullaan laittamaan néakyville
klubitalon seinalle, joten pida silméasi avoinna! Ne on tarkoitettu
kaikkien meidan yhdesséoloa ja yhteistd toimintaa helpottamaan.

Kaikkiaan arviointiryhma 16ysi puutteita koskien erityisesti viitta
standardia, joiden ei katsottu toteutuvan Porvoon klubitalolla.
Standardia 9 koskien paatettiin, ettd keskustelua henkilokunnan
maaran lisdamisesta jatketaan. Standardi 16 pyritdan toteuttamaan
siten, etta t6itd taustaorganisaation puolesta ei enda vastaanoteta.
Standardin 18 toteutuminen tulee vaatimaan keittidyksiko6ltd uusien
tyotehtavien kehittdmista erityisesti tyGpainotteisen paivan iltapaivaa
tdydentdmaan. My®0s siirtymétydyksikon toimintaa ja tydssakayvien
jasenten tilastointia tulisi kehittaa liittyen standardien 22 ja 23
toteutumiseen.

Yhteenvetona, tarkeimpinéd kehittdmista vaativina asioina nousivat
esille henkilokunnan lisddmiseen tdhtaavat toimet ja siirtyméatyon
kehittdminen, my6s opiskelupaikkoihin hakeutumiseen ja edun-
valvontaan tulee panostaa. TyOpainotteisen paivan toteutuminen nousi
kolmantena oleellisena asiana kaydyissa keskusteluissa esille.
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Vitsinurkkaus

~ Pitd8KkS omena péivéssa fosiaan 18ékérin loifolla ?- Jos sen
heiltdé farpeeksi tarkasti.

Migs : - Puge takkisi péélle, olen léhdossé ravintolaan. Vaimo :
~ lhanaa, vietké minut ulos sgyoéméén. Mies : ~ €n tigtenkéén,
katRkaisegn vain lammityksen siksi aikaan.

Raksi ruotsalaista Keskustelee : ~ Olen pahoillani, ¢ité
vaimonng haudaltiin.

~ Oli pakko. 11én néet oli kaollat.

~ Minulta rySsteftiin gilen lompakko ja kello, valitti Olle.
~ Mutta ¢tkés sind Kanna aina pistoolia makanasi?
- Hylla. Onnegksi varkaat givat [6gténeet sita.

Mies meni psyKiafrin vastaanotollg :

~ Tohtori hgvé, taidan tarvita apaa, sanoo ,migs
késidén huiskien, ~ kKun noita lepakoita lenielee tuossa
Koko ajan.

- No &Ikéé hifossa niité ténne huaiskiko! Vastaa
psgkiatri vihaisgsti.

Huinka anoppia fulee kohdella ? — Ruin arvokasta ruausaa .
11énté pitéé séilyttéa pimeéssé, Kgiméssé ja Kosfeassa
kellarissa Raulaansa mydten kylmééan vefeen upofeftuna.

Léhde : Vaoden vitsikoplaus- Kirja Ratarina
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Opiskelijan haastattelu

Kysymykset on laatinut Marko Reiman

1. Kerro hieman itsestisi, kuka olet, oletko paikkakuntalaisia?

Olen Mari Lampela 26- vuotias terveydenhoitaja opiskelija. En ole
paikkakuntalaisia. Olen syntynyt Ruotsissa Skelleftean lidhimaastossa, asuin
kolme- nelivuotiaaksi Boliden- nimiselld paikkakunnalla. Sieltd muutimme
vanhempieni kotipaikkakunnalle Tervolaan, joka on pieni paikkakunta Kemi —
Rovaniemen valilld. Tervolasta muutimme nykyisen mieheni kanssa Ouluun’99,
Jjossa mieheni aloitti yliopisto-opinnot. Oulussa meille syntyi kaksi lasta, Julia
(5v) ja Jasper (3v). Mieheni valmistuttua ja saatua toitd Borealikselta, muutimme
tdnne Porvooseen loppukesdstd 2004. Aloitin opiskelut samana syksynd.

2. Harjoittelujaksosi kestia 6 viikkoa, kuten téiélléd on tapana ollut
opiskelijoilla. Mitd harjoittelujaksoosi sisiltyy?

Harjoittelujaksoni nimike on ”Vuorovaikutus hoitotaitona” tarkoittaen
ymmdrtddkseni sitd, ettd vuorovaikutuksellisin keinoin pyritddn parantamaan
yksilon elamanlaatua, kannustamaan ja tukemaan hdntd eldmdssddn eteenpdin.
Tarkoitukseni on tutustua klubitalon toimintaan mahdollisimman perusteellisesti.
Virallisia oppimistehtdvid, jotka kuuluvat harjoittelujaksolle ovat
reflektiopdivdkirjan teko eli piddn pdivdkirjaa kokemuksistani ja oppimisestani
klubitalolla. Toinen oppimistehtdvdini on perehtyd johonkin
mielenterveyskuntoutujiin koskevaan tutkimukseen ja pitdd siitd
“osastotunti’/alustus klubitalon jdsenille ja henkilokunnalle.

3. ”Mielenkiintoisia tapahtumia, asioita” ti#llé harjoittelusi aikana? Jotain
uutta, kuin esim. ”muissa paikoissa” joissa opiskelet, eli se kiiytinnon
puoli?

Klubitalohan poikkeaa suuresti timdn jakson harjoittelupaikoista, joita ovat mm.
Porvoon sairaalan psykiatriset osastot. Aluksi oli ehkd hieman vaikeaa sisdistdd
ajatus siitd, ettd tddlld ei varsinaisesti "hoideta” ketddn vaan klubitalon
tarkoituksena on auttaa mielenterveyskuntoutujia muilla tavoin.

4. Lempivirisi, nikyyko se jotenkin esim. vaatteissa, silmissi?

Lempivdrini on musta. Se on ajaton ja tyylikds varivalinta aina. Kesdisin suosin
tietysti vaaleita vdrejd. Idn myétd olen alkanut kéyttdd vaatetuksessani ja
hiuksissani yhd enemmdn kirkkaita virejd piristykseksi. ”Paras” silmien viri on
mielestani vihred. 19



S. ”Uskomuksista” usein kysyn, joten teen sen nytkin, jokin asia joka
“friskaa” tai pdinvastoin? Uskot lujasti siihen!

”Se mikd ei tapa, vahvistaa.”

6. Ammatti johon valmistut? Koulutuksen pituus kaiken kaikkiaan ja
opiskelupaikka?

Valmistun jonain kauniina pdivand terveydenhoitajaksi. Opiskeluaika on
keskimddrin 4 vuotta. Aion viljentdd opiskelua jatkossa, jolloin opiskeluajakseni
tulee varmaan 4,5 vuotta. Haluan viiljentdd opiskelurytmid lasteni takia. Lasten
kasvattaminen, opiskelu ja kodin pyorittiminen kdy aika ajoin liian raskaaksi.
Opiskelussa ja aikuisen ihmisen eldmdissd puoli vuotta on lyhyt aika, mutta
pienille lapsille se on korvaamatonta. Opiskelen Porvoossa. Jatkossa
opiskelupaikka voi vaihtua Ouluun.

Suunnitelmissa on muuttaa takaisin Ouluun.

7. Hyvii alkavaa keviitti, nditd hyvid opiskelupdivid, vield kerran,
tervetuloa ”Porvoon Kklubitalolle”!

Kiitos! Hyvdd kevddn jatkoa myos sinulle Marko ja tietysti kaikille muillekin
klubitalon jdsenille! Harjoitteluaika tddllé on ollut mielenkiintoista ja antoisaa!

-13 -



KLUBITALON AURINGONVALOSSA

Pakkanen paukRuu ulkona
ja tuuli etsii pesid
pitkistd hiuksista.

Klubitalossa on limmin
ja eldmdntuoksuinen ilmapiiri.
Tinne tulee mielellidn,
heti kun Uni-Matti
suostuu pddstimddn irti.

Omana hulluna itsend
tuntee itsensd melRein
terveeksi,
kun Raikki Raverit tadlli

ovat ottamassa avo.syﬁn vastaan.

E1 voisi parempaa paikkaa
olla
Kipedlle ja ifimetteleville
sielulle.

Antaa paniikin tulla
jos on tullakseen —

thmisten auttavat Rddet
ovat lihelld.

Kultainen Riitos Raikille
Rlubilaisille ja ofjaajille.

Jasmine Wilenius

- 14 -
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"Péivien If/mallas
 Téna kevéttalvisena PEIVENS,
aaringon jo higman grittéessé 16mmittéa

Vésgngtta kualkijas, viluisaa ja nabralata

Téna kevéttalvisgna péivéns,

tuntiessani vahvasti glémén sykkivén,

paksujen vaatekerrostenkin sisélla

Téné Kevéttalvisena paivana,

haluan askoa uuteen Kevaéseen,

8¢ aina lopulta saapau Virvoiffa}paan
meité talven kangistamia sieluja,
kuin nélkiintgneiné, orpoina

karottagn, buateen apaa

T&na kevattalvisgna p&ivéns,

: askoni lopattomign péivien %
lopattomaan, levottomaan juoksuun
Jja vuodenaikojen loputtomaan Kigrtoon
auden sgntgméén, vanhan fa vasgneen tilalle

korvaamaan kuihtuneen ja lahonngen

Téna kzvﬁ??q{y[%na PAaIvana,
_mikaén, ei miké_éﬁ,

voi minua Ian)}fstaa, rohkaistuneena,
ehtyneet voimani koonngena
jatkan matkaa |
Téné széﬂalViszna PAEIvana,
lipuen pitkin

loputfomien péivien

virtaa silti

Vajoamaﬂéféinnan alle
pydricisen’ veden
Kaljettagssa minaa Keveésti

ah, niin keveasti/ <" XXX Susanna




Vitsinurkkaus osa 2.

En ole saanut tindin mitiin itsestini irti, sanoi

spitaalinen.

Pomo uudelle tyéntekijilleen : - Voittekin sitten heti ruveta

siivoamaan vessaa tilli harjalla.
- Anteeksi , johtaja. Kiinnittidisin vain huomiota siihen seikkaan, etti

olen juuri valmistunut insenédriksi.
- Aivan niin anteeksi...antakaa se harja niin min3 ensin niytin

mallia.

Miksi blondi hukkui pudottuaan mereen ? - Koska kyltissi
luki: Uiminen kielletty !

Opettaja antoi Kallelle kotitehtivin: - Piirrid vihkoosi
hedelmi huomiseksi. Kotona Kalle kysyi didiltiin: - Miki
on vihkoosihedelmi ?

Opettaja nuhteli pikku teemua : - Miksi heitit minua
omenalla ? - No, kun viinirypileilli ei osu.

Lihde : INTERNET Katarina
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Itsekunnioituksen julistus
Miné olen miné.

Olen ainutlaatuinen. Koko maailmassa ei ole
toista kaltaistani ihmisolentoa — minulla on
aivan omat sormenjélkeni ja omat ajatukseni.
Minua ei sylkiisty ulos muotista kuin Coca-
Colan korkkia ollakseni toisen korkin
kaksoiskappale.

Omistan itsessani kaiken — ruumiini, ja voin
tehdi silld mitd haluan; mieleni ja kaikki sen
ajatukset ja ideat; tunteeni, seké iloiset ettd
tuskalliset. ;

Omistan ihanteeni, unelmani, toivoni,
kuvitelmani, pelkoni.

Piditin oikeuden ajatella ja tuntea muista
poikkeavalla tavalla ja suon muille ndiden
oikeuden omistani poikkeaviin ajatuksiin ja
- tunteisiin — myds minua itsedni kohtaan.

Omistan kaikki voittoni ja menestykseni.
Omistan my®s kaikki epdonnistumiseni ja

-erehdykseni. Mini aiheutan sen mink3 teen ja
olen vastuussa omasta kéyttiytymisesténi.
Haluan sallia itselleni epétiydellisyyden. Kun
teen virheitd tai epdonnistun, tiedén, etten ole
epdonnistunut ihminen — olen yhi OK — ja
hylkaan itsesténi jotain sopimatonta ja tulen
kokeilemaan uusia keinoja.

Nauran vapaasti ja kovadinisesti itselleni — se
on tervettd itserohkaisua.

Minusta on hauskaa eld4 ihoni sisélla.

Muistan, ettd ovi kaikkien elimiin vaatii
tdméan huokauksen: Kunnioita itseisi!

Minulla on arvoni ja merkitykseni.
Mini olen min4, ja mini olen ihan mukava.

Virginia Satir
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Alkuruoka
Tulinen tomaattikeitto

1 kg Kkypsii tomaatteja

2dl lihalienti kuutioista

100 g sulatejuusto ( Koskenlaskija, Viola)
100 g sinihomejuusto (Aura)

100 g savukinkkua

2-3  valkosipulin kyntti

mustapippuria

tuore pippuripaprika

tuoretta basilikaa ja persiljaa

(suolaa)

Soseuta Kypsiit tomaatit kuorineen tehosekoittimessa, kaada kattilaan. Lisii lihaliemet ja
kuumenna keitos kiechuvaksi. Paloittele sulatejuusto, murenna sinihomejuusto ja kuutioi
savukinkku. Liséii juustot ja kinkkukuutiot keitokseen, keiti noin 30 minuuttia.

Mausta keitto kypsentimisen aikana valkosipulimurskeella ja mustapippurilla. Lis#i
keittimisen lopulla 10 minuutiksi pippuripaprika kokonaisena keitokseen. Jos haluat
tiiviimmin maun, keité vield 10-20 minuuttia. Tarkista maku ja lisdi silputut yrtit.

Piairuoka
Uuniperunat, naudan siséfile, sieni- pekoni-kastike

Uuniperunat : pese isoja rosamunda-perunoita ja pistele niihin haarukalla reikii. Laita
perunat yksitellen folioon ja tee niistii nyytteji. Paista uunissa n. 200 asteessa noin tunti.
Naudan sisifile : Varaa naudan siséfilettd 200-250 g per sy6jid. Anna fileen olla
huoneenlimmossi vihintiin kaksi tuntia. Mausta file suolalla, pippurilla, timjamilla ja
rosmariinilla. Kéiri file pekoniin. paista uunissa omaan mieleiseen kypsyysasteeseen. Voit
tarkistaa lihan tilaa vililld. Uunin limpétila 225 astetta. Lisdd vuokaan punaviinii.
Sieni-pekoni-kastike : Paloittele pekoni ja tuoreet herkkusienet. Paista sienet pannulla, lisdi
joukkoon pekonit. Anna paistua tovi, sekoittele. Lisii{i kermaa ja anna kiehua kasaan. Mausta
tarvittaessa suolalla ja pippurilla.

Jalkiruoka

Suklaakohokas
125 g tummaa suklaata
125 g voita
3 munaa

2,5 dl tomusokeria
% dl puolikarkeita vehnijauhoja

Sulata suklaa ja voi vesipaahteessa pikku kattilassa. Vatkaa munat ja sokeri vaahdoksi. Lisédi
suklaa-voiseos ja lopuksi vehniijauhot. Voitele pienet metallivuoat voilla. Kaada seos vuokiin.
Téytd vuoat % niiden korkeudesta. siilyti jidikaapissa vihintiin % tuntia ennen
valmistamista. Paista 200 asteen uunilimmaossi 10-20 minuuttia juuri ennen tarjoamista.
Tarjoa lisikkeeni kermavaahtoa tai vaniljajisiteloa.
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TULEVAT TAPAHTUMAT

Keskiviikko 5.4.  Iltaohjelma: Ruoka Tacoja
Keskiviikko 12.4. Iltaohjelma: Elokuva
Maanantai 17.4.  Paisidislounas klo. 9.00 - 13.00
Keskiviikko 19.4.  Iltaohjelma: Pelit

Keskiviikko 26.4. Iltaohjelma: Tanssikurssi
Keskiviikko 3.5.  Iltaohjelma: Tietokilpailu
Keskiviikko 10.5.  Iltaohjelma: Levyraat
Keskiviikko 17.5.  Iltaohjelma: Karaoke

Torstai 18.5.  Kevit tapaaminen Tampereella
Keskiviikko 24.5.  Iltaohjelma: Molkky/Petanque
Keskiviikko 31.5.  Iltaohjelma: Kivelyretki

Kokonniemeen grillaamaan
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