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Paakirjoitus

Takana on 2 viikkoa hyvid, aurinkoisia péivid.

Monelle hiihtolomaviikko varmaan “napakymppi”

Sen sijaan me aherramme t4&lld vanhaan malliin.

Kaupunkikuvassakin ndhdéén toisiamme ja tutustutaan.

Pian kevit tulee ja kukat ikkunalaudalle...

Opiskelijoita riittéd “talolla” ja fiilikset OK!

yhé reissuja tehdédn mahdollisuuksien puitteissa, mm. syksyksi on kaavailtu

Tukholman retked, paikalliseen klubitaloon...

Nyt on taas hyvé paikka antaa kiitosta klubitalolle ja sen toiminnalle!
Oikealla asenteella pddsee varmasti sisdén paikan ”sisépiiriin”,

joka on kylléd ”harvinaisen leuto” ottaen huomioon paikan erilaiset ihmiset.
Tdma on tirked “pointti”.

Allekirjoittanut saa tddltd myos neuvoja “arkielamad” koskevissa asioissa.
Ja kanssakédyminen toimii kylld ”erinomaisesti”.

tietysti jotkut toivoo parannuksia ja se kuuluu asiaan, emme ole ”jdan6ja”
ja jokaisella mielipiteelld on kantajansa, ne ovat tervetulleita,

toivotan myds omasta puolestani kiitokset myos henkil6kunnalle,

homma jatkuu...

kirj. Marko Reiman



STANDARDI POHDINTA

STANDARDI NRO. 3

Jdsenet valitsevat, kuinka he hyodyntévét klubitaloa ja keiden henkilokuntaan
kuuluvien kanssa he tyoskentelevit. Mitédn sellaisia sopimuksia, aikatauluja tai

sd4nt6jd ei ole, joilla pyrittéisiin pakottamaan jdsenet osallistumaan.

PUHDINTA:
Ta4lld meidén klubitalolla se toimii hyvin, jokainen jésen tekee t6itd juuri sen ohjaajan

kanssa, kenen kanssa haluaa. Ja se toimii meidén klubilla hyvin.

Juuso Drockila

Viimeisin hallituksen kokous jossa Tuula oli l4sn4.

Olen ollut vuoden hallituksessa edustamassa jasenid. Olen yrittdnyt saada muutosta standardiin n:o
2. Eli sanaan mielisairas. Ruotsissa kdytetddn sanaa psykiatrisesti sairas. Mutta Suomessa sité ei
voida muuttaa. Ihmettelen ettd erds jésen kannusti mielisairas sanaa?

Jasenet eivit uskalla tuoda esille mielipiteitddn, olen huomannut sen. Ja ihmettelen, mité me sielld
teemme. Sen sain viimeisimmassa hallituksen kokouksessa selville.

Minun mielesténi jos ei halua kdyda klubitalossa saa hakea paperit pois. Jos haluaa liittyd uudelleen,
niin sama rumba kiydéin ldpi kuin edellisellé kerralla. Kuolleiden paperit omaisille tai silppuriin.
Tamai kiytinto pitdisi olla kaikissa klubitaloissa, jotka kuuluvat ICCD:n ja standardit on seinill4.

Puheaikaa ei jdsen paljon saa hallituksessa. Suurin osa menee rahojen hankintaan.

Tami kirjoitus edustaa Tuulan henkilokohtaisia nikemyksid, ei Porvoon klubitalon yleisti kantaa.



MINNA AALTOSEN HAASTATTELU

. Kuka olet?
Olen Minna Aaltonen, 21-vuotias, sairaanhoitaja- ja
terveydenhoitajaopiskelija.

. Misti tulet?
Opiskelen t4élla Porvoossa Laurea-Ammattikorkeakoulussa. Olen myds asunut
aina Porvoossa.

. Olet harjoittelija Klubitalolla, mitd kuuluu jaksoosi?

Kuuden viikon tydharjoittelu, johon siséltyy 2 harjoitteluun liittyvad tehtéavaa.
Enté valmistuminen?

Kevéilla 2006

. Tunneanalyysi: Miké on lempivérisi? Vihred, ainakin tdlla hetkella.
Viiled vai lammin? Ldmmin

. Harrastuksistasi térkein?

Tanssiminen, jonka olen aloittanut jo 5-vuotiaana. Silloin tanssin balettia, nyt
myShemmin olen siirtynyt jazz tanssiin.

Miki saa aina odottamaan seuraavaa iltaa tai paivaa?

Erilaisten tavoitteiden saavuttaminen, ihanat ystavét ja muut 14heiset,
valmistuminen, uusien asioiden oppiminen, harrastukset...

. Tuletko jatkossakin klubitalolle tyé yms. merkeissd??7?
Tulisin kovin mielelldni tekeméén tédnne esimerkiksi keikkat6itd. Mutta jos en
tyon merkeissa tule, niin ainakin tulen moikkaamaan teit4!

. Mité mieltd olet Klubitalon kévij6istd, saako tédéltd ideoita kotiin asti
vietdviksi?

Klubitalon kavijdt ovat todella mukavia ja hauskoja ihmisid. He saivat minut
alusta asti tuntemaan itseni tervetulleeksi harjoitteluun, jossa olenkin viihtynyt
kovasti. Kylld tddltd muutamia ideoitakin olen saanut, esimerkiksi ideoita
ruoan laittoon ja hyvié askartelu vinkkejé.

Ei muuta kuin hyvié péivid Klubitalolla ja my0s eldméssé... Minnalle!!!

Marko Reiman



Levyarvostelut:
1) BYDDY HOLLY CRICKETS-CD (oma valinta)

Todella "helmi” 16yto. ..

Tunteellista Rock'n Rollia Buddy Hollyn yhtyeelt, tunteellista. ..

Maybe baby, everyday, well alright... Liséksi yksi 60-luvun loppuajoilta vaikutteinen “welcome to
the country” Olen aina kuunnellut timén tyyppisté rockia siité asti kun niihin tutustuin sanotaan
vaikka "Eddie Cochran” jo ala-asteelta kouluaikoina 6 luokalta.

Ja vield kauempaa... rockabillyn pyyhkiissessd yli timén maan, teddy & the Tigersin ym. toimesta.
Ja aikanaan kaukana sairaalassa yksi kundi kutsui minua Buddy Hollyksi, en tosin ole
samannikoinen???

Elvistékin kunnioitetaan tdssd medleyll4, pari biisié.

tdmi on sitd musaa joka tuo mieleen “menneitd” loppuvuosia koulussa ym.

SILTI YHTA RAKKAITA...

2) THE VERY BEST OF BUDDY HOLLY-CD (oma valinta)

Ties mones? 16yt0...

Popahtavaa Buddy Hollya.

Pari kunnianosoitus biisid mukana téssi. ..

Vuonna 1959 kuolleen artistin levytyksié on levyttanyt hyvin monet muutkin, Buddy Holly oli
aikaansa edelld ja jétti syvén aukon tuleville artisteille téytettaviksi, Holly oli ns. nopean kitaran
uranuurtajan ja sen kuulee...

Pitkd, laiha, rillipdinen oman aikansa “nero” tuo téssé platassa esiin ne melodiset biisit, joita ei aina
osu kouriin kaupassa kdydessa.

“crying, waiting, hoping” tai “blue days black nights™

Siini otteita biisihaarukasta. Buddy this is it...

Nditéd kahta levyjé suosittelen kaikille rock-musasta pitéville, nykypéivin nuoriso ei niin taida tietis
ettd timmoisté hyvéd rockia saa vield levyosastoilta. Téssi vinkki, vaikka “uuden polven” Stracy
Cats-diggareille...

TRIBUTE TO BUDDY HOLLY

Arvostelut, kumpikin:
-+ [+
5 téhted 5 tdhdesta

3) SWEET-CD (oma valinta)

Tarjouskokoelma tietdékseni 70-luvun puolilta main kunniaa niittéineen Rock-retkueen levyisti.
Loysin timén “melko tuhdista2 ale myynni9sta!

Pidén téstd, timd avaa ndkokulmia ajan rajuun “Glam rock2 rytistykseen.

”Ballroom blitz” mm. plus “slovahtavat” kappaleet kiyvit suoraan sydimeen, eldméi on yli
kolmevitosellakin...

Varmaa bailumusaa, suosittelen kaikille Rock friikeille,

janykyéén monet ROCK/Pop-yhtyeet soittavat “samantapaista” musaa, yhden “HITIN” varjoista. ..
esim. The Ark, joiden musaan aion tutustua tissi ajan mittaan...

MARC BOLAN, SWEET, ROD STEWARD, BAY CITY ROLLERS... kaikki 70-luvun rock starat



rapakon toiselta puolelta annettiin sitten “vastusta” tuohon melko “kemialliseen” aikaan... eiks se
ollut Popedan 2kuuma kesa” jota verrattiin johonkin jo SWEETin (?) tehneeseen biisiin, ndin
muistaakseni, voin erehtyékin.

+++Y [
4.5 tahted 5 tdhdestd

4) STRAY CATS: ROCK THIS TOWN-CD (oma valinta)

Taattua stray Catsejé livendkin...

Levyssi ei sen enempéd tietoa, mutta bandin alkuaikojen kappaleita, oisko New Yorkista,
taustakulissin mukaisesti?

No, itse biisit, tuttuja bandin klassikoita + muutama harvemmin kuultu mm. “’baby, what you want
me to do?” tai Buddy hollyn klassikko oh, boy”.

Téssé ei ole sen enempid mainintoja kappaleista kuin tekijét ja tiettyd alan tuntemusta vaatii,
loppujen lopuksi nauhoitus taso on joskus melko heikko...

Jokseenkin tdma levy on 16yt0, eiké hintakaan ole p44td huimaava. ..

”Revi t up & go” soikoon...

Y% [ 4+
4,5 tdhted 5 tihdestd

arvostelut: Marko Reiman



KEITTIO-VKSIKKO

Keittiossd meilld on ollut vakioporukka.

Ruokaa on aina saatu, ilman suurempia
“patisteluja”. Yhteispelilld kaikki sujuu

ja hygienia yms. ei ole ollut ongelma.

Onhan meilld osalla sentddn hygienia-

passikin. Keittion merkitys on tdrkedtd
toimisto- ja st-yksikoiden ohessa ja yleensd
porukka jakaantuu tasaisesti yksikoiden suhteen.

Kevdttd rinnassa kaikilla!
Juhlapdivindkin yksikko on ollut reipas ja
vierailijat on aina "kahvitettu”.

Syomisen suhteen on edelleen sama kaytanto,

eli ilmoittaa pitdd viimeistddn ennen klo. 9.30,
jos aikoo syodd.

Tietokonekin olemme saaneet keittion nurkkaan...

Marko ja Marika




Tyo- ja opintokomitean kiynnistyminen

Klubitalon ty$- ja opintokomitean toiminta kdynnistyi 14. helmikuuta
pidetylld kokouksella. Ajatus komitean perustamisesta sai alkunsa jo 2003
syksylld, kun Soile ja Teemu palasivat kolmen viikon
klubitalokoulutuksesta Malmosti ja esittelivit komiteamallin osana
tekemédnsi toimintasuunnitelmaa. Tuolloin klubitalossa toimi vield neuvoa
antava hallitus, jonka toiminta péétettiin jérjestds uudelleen komiteoiden

muodossa.

Ty6- ja opintokomitea on siis ensimméinen toimintansa aloittanut komitea
klubitalossamme. Komitean jadsenid ovat Itd-Uudenmaan
sosiaalipsykiatrinen yhdistys ry:n toiminnanjohtaja Marianna Sorvali, Maria
Falck-Veikkola tydvoimatoimistosta, kansalaisopiston rehtori Pertti Jazska,
seki klubitalon edustajina jasenet Juuso Drockila, Teemu Huovila ja Anne

Lalli, seka tyontekijét Soile Lazti, Marika Vuorinen ja Sami Somiska.

Olemme kokoontuneet kaksi kertaa ja tavoitteenamme on aluksi tarjota
klubitalon jasenille tyonhakuun ja opintoihin liittyvii tietoa. Seka
kansalaisopiston, ettd tydvoimatoimiston kanssa sovittiin kevdin aikana
toteutettavista tutustumiskéynneistd, jolloin molempien paikkojen
toimintaan ja palvelujen tarjontaan on mahdollista tutustua.
Kansalaisopistossa vierailemme 14.huhtikuuta ja ty6voimatoimistossa 22.

huhtikuuta. Lisdtietoja tutustumiskéynneisti saa klubitalolta.

Komitean kokoonpanoa on tarkoitus tiydentii tarpeen mukaan




KAS... KUmmaa

Miti on rakkaus? Sehén on aivan yksinkertaista! Rakkautta on kaikki, miki korottaa,

laajentaa, rikastuttaa elamddmme kaikkiin korkeuksiin ja syvyyksiin pdin. Rakkaus on yhti

ongelmaton kuin kulkuneuvo. Ongelmallisia ovat vain kuljettaja, matkustajat ja tiet.
Franz Kafka

Rakkaus on tunne, jonka nainen kohdistaa aina villakoiraan ja joskus mieheen.
George Jean Nathan

Rakkaus on viehéttdva ajanjakso kauniin tyton tapaamisesta siihen toteamukseen asti, etté
hén itse asiassa muistuttaa turskaa.
John Barrymore

Olen sitd mieltd, ettd naisen ja miehen on valittava toisensa eldméni#ksi, silld tarvitaan
kaikki eldmén onnettomuudet opettamaan heidédt ymmaértiméén toisiaan; ja ymmértiminen
merkitsee rakastamista. Mies joka ymmartédd yhtd naista on patevoitynyt ymmaértiméain
jokseenkin kaikkea.

J. B. Yeates

Avioliitto on nuoruuden erehdys—ja meidén kaikkien tulisi tehdi se.
Don Herold

Hyvé avioliitto on sellainen, jossa unohdetaan péivilld, ettd ollaan rakastavaisia, ja yoll4,
ettd ollaan aviopuolisoita.
Jean Rostand

Pitik#4 silmét seldlldén ennen héité ja sen jélkeen puoliummessa.
Benjamin Franklin

Avioliitto on kuin piiritetty kaupunki: ne jotka ovat sisélld, haluavat paésté ulos, ne jotka
ovat ulkopuolella, haluavat siséén.
Arab. sananlasku

Japanilaisilla on sille sana. Se on judo—taito voittaa antamalla periksi. Judon ldntinen
vastine on “Kyllg, rakas”.
J. P. McEnvoy

Avioliitto on seremonia, jossa rengas pujotetaan naisen sormeen ja miehen nendén.
Herbert Spencer

Avioliitto: yhteiso joka koostuu isénnésté, eménnésti ja kahdesta orjasta. Tekee yhteensé
kaksi.
Nicolas Bentley

Kun tytt6 menee naimisiin, hdn vaihtaa monen miehen kiinnostuksen yhden miehen
valinpitdmattomyyteen.
Helen Rowland
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Kun aviomies ja vaimo ovat saaneet toisensa, vain piru tietdd kumpi sai kumman.
Honoré de Balzac

On yhté vaikeaa saada mies pysymaién kotona vihkimisen jélkeen kuin oli saada hénet
lahtemaén kotiinsa ennen avioliittoa.
Helen Rowland

Naimiseen kaikki hinkuu, ja siini he sitten vinkuu.
Suom. sananlasku

Avioliitto on ihme, joka muuntaa suudelman nautinnosta velvollisuudeksi.
Helen Rowland

Poikamies on riikinkukko, kihlautunut leijona, ja aviomies aasi.
Saks. sananlasku

Rakkaus on miellyttdvdmpi kuin avioliitto siksi ettd romaanit ovat hauskempia kuin historia.
Nicholas Chamfort

Kun on kysymyksessé avioliitto, toimii viisaimmin hén, joka lykké4 liittoa kunnes on liian
myOhéista.
H. L. Mencken

Tietenkin on olemassa sellainen asia kuin rakkaus, muutenhan ei olisi niin monia avioeroja.
Ed Howe

Rakkausjutut ovat kuin kuumatkat: paluu on vaikeinta.
Peter Ustinov

Olet nuori, ja mind rakastan vain sinua.
Vanhenet, ja minéd vain rakastan sinua.
Olet vanha, ja vain mind rakastan sinua.
Veikko Polameri

Onneton avioliitto johtuu varsin usein siit4, etti kaksi erinomaista ihmisti on joutunut
toistensa huonoon seuraan.

Salon Gahlin

Jos ihmiset rakastaisivat toisiaan yhtd paljon kuin koiria, maailma olisi paratiisi.
James Douglas

Jos menet naimisiin, kadut. Jos et mene, kadut.
Sokrates

Eldméssé on kaksi tragediaa. Toinen on se, ettei saa, miti sydén halajaa. Toinen on se, ettd
saa sen.

Bernard Shaw

Hannu Tarmio (toim.): Ajatuksia rakkaudesta ja avioliitosta, WSOY Porvoo 1988
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PIAFNO JA MUSTAT SUKAT

——— o G — O o o S e o B o S S G S SO W oy

Myrskyinen syysy®,
verhot heilahtaa, joku kantaa alakerrasta viinilasia...

Huomaan ikkunan auenneen,jonkun poistuneen,
balettitossut liikahtaa tuulessa...

Kuu on meikannut itsensd,
sinun meikkisi ovat vield kaapissa,tulethan huomenna?

Tuohon painajaiseenko herddn taas?

Pitdisik® sittenkin pyytdd kahville?
Antaa jonkun hullun pianoa soittaa,
silld soittajalla on sormus Jjoka sormessa ja se on viinill&d lakannut kynf

Siingkd elava todiste rakkaudesta?

Siin&d on mustat sukat tuolilla,

Ja ikkuna auki...vield nainen kylpee ammeessa,

ei kuu itsedén turhaan meikannut,enk& mind portaita yl8s kdvellyt,
ota mukaan sukat,tulet vield tarv1tsemaan niitd ndyteikkunassa.

R Parvithan s& duunla etkd varmaan n8e sitd hullua pianistia ykatukuvassa,
A sill8 se el8d v11nlsta,etta voi meikata silld kyntensZ... gy

B Muotin&ytdstd katsoessa sitd tuntee jote
it ciind eldvd todiste rakkaudesta...

kin elavinsd,

Marko Reim

lg ’31305



P4ivi toiminta keskuksen haastattelu

Haastattelussa ohjaaja Meri:

1. Misté saitte idean tdhédn mielenterveyskuntoutujille suunnattu
paivitoiminta keskus?
- L&hti omaisten aloitteesta Tellervokodin perustamisen aikoihin.
Vastaus siihen tarpeeseen ettd Loviisassa ei ollut avopuolen paikkaa.
2. a. Kuinka palon teilld kéy henkil6itd? b. Pidétteko kirjaa niistd? c.
Miltd alueilta he tulevat?
a.noin 6 helmikuussa. b. Kylld pidetdén, kéviji kirjoittaa kirjaan
nimen, ei ole tulo ja 1dht6 aikoja c. Loviisa, Pernaja, Ruotsinpyhtés,
Lapinjérvi ja Liljendal
3. Misté 10ysitte tilat ja oletteko tyytyvéisid?
- Yksityiseltitaholta tarjottiin, talo on ollut ennestéén tyhjilldsn, talo
on sittemmin remontoitu ja olemme tyytyviisia.
4. Aiotteko olla joskus klubitalo?
- Ei kuulu tdmén hetkiseen suunnitelmaan.
5. Olit Meri aijemmin tellervokodissa Porvoossa toissd. eroaako timén
paikka edellisestd tyopaikastasi, Miten?
- Asiakkaat vaihtuvat, Tellervokodissa ei niin usein. Tellervokodissa
asutaan tddlld ei. [hmiset on mukavia molemmissa paikoissa ja
kotoisa ilmapiiri molemmissa.
6. Tielld on sopivasti tilaa takapihalla, Onko suunnitelmia?
- Makkaran paistoa kun grilli 16ytyy ( Kiitos Porvoonklubitalon).
Sauna tuo pihaan oman sidvédyksen. Tulee varmaan pieni kasvimaa
jossa olisi yrttejd. Mini-Golffia, porttipallo ja kyykkaa.
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Jatkoa edelliseltd sivulta:
Sitten haastateltiin my0s jdsenié Cristina, Kari ja Hasse

1. Mistd kuulit tédstéd paikasta?
Cristina: Lehdestd
Kari: Terapeutilta
Hasse: Porvoon klubitalolta
2. Kaytko usein?
Cristina: 3 kertaa viikossa
Kari: 5 péivad viikossa sdéannéllisesti
Hasse: Yleensd joka péivd
3. Mitd tdmi paikka antaa sinulle tdssd eldmén vaiheessa?
Cristina: Uusi haaste eldmille, on vertais tukena eiki ole tyhjanpailli
Kari: Selkeyttd, motivaatiota ja pdivé rytmi pysyy
Hasse: Motivaatio “’ei sékkiydy”, jotain tekemisti ja mukava tulla

Hyvia jatkoa ja Tsemppid?!?

Haastattelijat Juuso ja Teemu
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Mobel Alm — Kaluste Alm

Overgéngsarbete — Siirtymityd

Borgé klubbhus fick sin andra 6vergangs arbetsplats i slutet av januari fran Mobel-Alm. Gunnar var
den forsta som borjade arbetsperioden dér. Marko intervjuade Gunnar efter att han varit ca 3
manader pa jobb:

Porvoon klubitalo sai toisen siirtymétydpaikkansa Kaluste-Almilta tammikuun lopulla ja
ensimmadisend siirtymaétydjaksolle 1&hti Gunnar. Marko haastatteli Gunnaria n. kolmen kuukauden
tyorupeaman jélkeen:

1. Var det svart att borja jobba?
For mig var det inte svart att borja jobba vid Mobel Alm.
Oliko tyohon meneminen vaikeaa?
Minulle ei ollut vaikeaa alkaa tydskennelld Kaluste Almilla.

2. Vad hor till ditt jobb?
Skruvar och lagar ihop mébler, stidar, lagerarbete, lastar och lyfter mébler. Hjalp karl vid
hemkorning av mobler, lite gardkarlsjobb.
Miti tyohosi kuuluu?
Ruuvailen ja laitan kokoon kalusteita, siivoan, varastotyotd, lastaan
Jja nostan huonekaluja. Olen apumiehend huonekalujen
kotiinkuljetuksessa, vdhdn talonmiehentyotd.

3. Far du lon for arbetet, vilken ”16neklass”?
Timlon ca 8 euro
Saatko tyostd palkkaa, mikii ”palkkaluokitus”?
Tuntipalkka noin 8 euroa.

4. Hur manga timmar jobbar du i veckan?
14 timmar per vecka.
Montako tuntia tyoskentelet viikossa?
14 tuntia viikossa.

S. Hurdan arbetsgrupp ér dir?
Forsdljare, chef, chauffor och bokforare.
Minkiilainen tydporukka sielléi on?
Myyjia, pomo, kuljettaja ja kirjanpitdja.

6. Vilket sprak finska och /eller svenska?
Svenska.
Miki kieli, suomi ja / tai ruotsi?
Ruotsi.

7. Hur ldnge dr du anstiilld, fran nir till néiir skall du jobba?
Fyra manader fran 24.1.2005.
Kuinka pitkiille sinut on palkattu, mistd mihin tyoskentelet?
Nelja kuukautta alkaen 24.1.2005.
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8. Var ligger Mébel Alm?
Monforsvigen 10.
Misséd Kaluste Alm sijaitsee?
Asentajantie 10.

9. Finns det skolnings méjligheter inom branschen? Och till den
motsvarande jobb?
Merkantilutbildning heller sa kan man ldra bransehen sjdlv.
Onko alalla koulutusmahdollisuuksia? Siti vastaavaa tyota?
Kaupan alan koulutus tai sitten voi opetella alalle itse.

10. Ar du néjd med dvergingsarbetet, fir du innehil i dagen?
Dagen gar fort, man ser olika mdnniskor.
Oletko tyytyviinen siirtyméityohon, saako siité sisiltod péiviin?
Pdiivd kuluu nopeasti, ndkee erilaisia ihmisid.

Arbetsglddje Gunnar!
Tyoniloa Gunnar!

Haastattelun laati Marko, apuvoimina Anne, Soile ja Marika.
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Toimistoyksikko:

Toimistoyksikdssa tydnkuvaan kuuluu erilaiset ATK tehtdvit kuten tilastojen
tekeminen, Klubilehden laatiminen yhdessd muiden yksikoiden kanssa, sahk6postin
lukeminen, virusohjelmien péivitys ja -ajo seki kdannostehtivit. Sen lisdksi
toimistoyksikdsséd on jokaiselle paivélle omat tehtivit esimerkiksi siivousta,
kotisivujen pdivittdmistd ja kierréitystd. My6s uusien vieraiden ja jisenten opastus
kuuluu toimistoyksikdn tehtdviin. Heille esitelldén tiloja ja kerrotaan Klubitalon
toiminnasta. Respa ty6llistdd omalta osaltaan toimistoyksikon jdsenid. Sielld
puhelimeen vastaaminen, postin hakeminen ja vieminen seké kiyntien kirjaamisesta
huolehtiminen on jokapdiviistd puuhaa. Yhteydenpitimisté poisjdéneisiin jdseniin tai
jéseniin, joista ei ole kuulunut mit4én pitk#4n aikaan kutsutaan reach outiksi. Reach
outista huolehtii toimiston véki viikoittain joko puhelinsoitolla, postikortilla tai e-

maililla.

Toimistoyksikossi tyoskenteleminen on mukavaa ja mielenkiintoista, joskus my6s
haastavaa. Se tarjoaa jasenille mahdollisuuden kiytt4# olemassa olevia taitojaan ja
kehittdd niitd. Tyotehtévat ovat monipuolisia ja niitd riittds jokaiselle.
Toimistoyksikon tilat ovat avarat ja valoisat, missid on miellyttdvii tydskennella.
Kiytdssimme on muun muassa tietokoneita, tulostimia, kopiokone, laminointikone,

skanneri ja digitaalinen kamera.
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KEVATRETKI PELLINKIIN 17.5.2005

Tervetuloa iltaklubin ja koko yhdistyksen yhteiselle retkelle

Porvoon srk.yhtyman leirikeskukseen Pellinkiin.

Lahto klo. 9.00 TELLERVOKODIN edesta linja-autolla.

Perilla klo.10.00 tutustuminen toisiimme rannalla, laulua.
Kavelemme kappeliin, jossa on mahdollisuus hiljentya ja kuunnella
musiikkia, seka sytyttaa kynttila alttarilla.

Kavelemme paarakennukseen ,jossa Pekka laulattaa meita.

Syémme lounaan klo.11.30 p&adrakennuksessa ja sen jalkeen on
lepoa tai SAUNA klo.12.00-13.00

Maalausta musiikin mukaan klo.13.00 paarakennuksessa.

Vapaata seurustelua ja ulkoilua seka klo.14.00 juomme kahvit.

Lahtd Porvooseen tapahtuu klo.15.00 linja-autolla. Perilld olemme n.
Klo.15.45 Tellervo kodilla.

Mukana matkassa on Porvoon suom.srk:n tyontekijat
diakoniatyontekija Katriina Toivonen sekd@ nuoriso-ohjaaja Pekka
Laukkarinen, joka musisoi meille. litaklubin ohjaaja opiskelija
Katriina Koskio seka sos.psyk.yhdistyksen henkilékuntaa.
Matkanhinta on 5 euroa, siséltda matkan ruuan seka kahvin.

Ota mukaan saunomistarvikkeet, lampimat vaatteet(merenrannalla).
limoittautuminen klubitalolle puh.no 019-5248086, Tellervokotiin
puh.no.019-5248844 tai Katriinalle 040-5087314.Sitovat iim.1.5.05
mennessa. lImoita myds ruoka-allergiat.

TERVETULOA! t. Katriinat ja kumppanit
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18.4.

19.4

22.4.

27.4.

17

18.-23.6

Tulevat tapahtumat

Kieliryhma4 alkaa klo 13:00!
Klubitalon iltaohjelma klo 16-19
Tutustumiskdynti Porvoon

tyovoimatoimistoon. Lihto klubitalolta klo
9:50!

Kotiin-projekti kertoo toiminnastaan klo
14:00

Klubitalon kehittdmispaiva!!!

Klubitalojen maailman konferenssi
Helsingissa!!!!
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Porvoon klubitalo
Linnankoskenkatu 32
06100 Porvoo

Puh. 019-5248086
Fax. 019-5248087
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Borgé klubbhus
Linnankoskigatan 32
06100 Borga

Tel. 019-5248086
Fax. 019-5248087

E-mail: porvoonklubitalo@pp.inet.fi
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