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PAAKIRJOITUS

Aurinkoista kevittd! Hanget kimaltelevat ja
aurinko paistaa, valo voittaa pimeyden.
Eldamme paaston aikaa ja kuljemme kohti
padsidistd. On itsetutkistelun ja arvioinnin
aika, mikd eldmdssdmme kaipaa uudistusta,
mistd voin luopua, mitd odotan?

Olen ollut ta&lld Porvoon klubitalolla n.
kuukauden opiskelijana ja nyt on arvioinnin
aika. Mitéd opin? Miti jdin ihmettelemddn? Uusia ajatuksia on
noussut pintaan. [hmisen perustarpeet ovat yllittdvin samanlaisia,
haluamme tulla kohdatuksi ja arvostetuiksi sellaisena kuin olemme
klubitalo on toiminut vajaat kaksi vuotta, edessd on muutto
syksylld. On aika pysdhtyd miettimédén, minne ollaan menossa?
Sind, klubitalon jdsen voit olla mukana ohjaamassa titi suuntaa.
Syksylla alkaa ilta-ohjelma, tdmén lehden sisélld on siitd ilmoitus
ja kysely. Voit vastata siihen tai tulla mukaan toukokuussa, kun
suunnittelemme yhdessé tulevaa ohjelmaa.

ANNA KUULUA ITSESTASI JA TULE MUKAAN!

Pienistd puroista syntyy suuri virta, vaikeudet voivat kddntya
voitoksi, eldm4 voittaa!!

HYVAA PAASIASTA JA KEVAAN ODOTUSTA!!

Terveisin,
Katriina Koskio, sosionomi-opiskelija




OPISKELIJA HAASTATTELU :

(KYSYMYKSET: MARKO REIMAN)

KATRIINA KOSKIO

1) Kerro hieman itsestéisi?

Olen Katriina Koskio. Opiskelen Jarvenp#in Diakonia-Ammattikorkeakoulussa sosionomi-linjalla.
Valmistun diakoniksi v. 2006. Olen aikaisemmalta koulutukseltani
mielenterveyshoitaja. Perheeseeni kuuluu aviomies ja nelj4 lasta.

2) Miki saa innostumaan tidsti ammatista?
Olen kuullut, ettd timi on kutsumustydti,
mutta mitd muuta se voi olla?

Entinen tydni oli kuntoutuskodissa ohjaajana ja olen jo lapsuudessani
asunut suuressa perheessi, johon kuului mielenterveyskuntoutujia.
Alitini toimi perhehoitajana. Ehké kipin4 tihén tyShon syntyi siells.

3) Kauanko harjoittelujaksosi kestiid ja miti se pitii sisdllddn? Miti tiidltd ldhdettyisi,
opiskelua, koulua, tms.

Harjoittelujaksoni kestdd 5 ov ja opiskelujaksoni on toimintakyvyn tukeminen. T#4it4 18hden takaisin Diakiin.

4) Olen kuullut etti tiAidltd saa myds omaa terapiaa, niin sanottua(?) Varmaan pitii
paikkaansa mutta miten ja missid midrin koet saavasi? Ne ovat varmaan tirkeiti taitoja
jatkossakin. Anna vaikka joku pieni esimerkki tms.

Klubi talon idea on yhdessi yrittimist4 eteenpiin ja tasavertaisuuden periaate. Niinpd olemme t44114 kaikki “samassa
veneessd”. Arkity6td tehdessd oppii hyvaksymaéin erilaisuutta ja se on mielestéini rikkautta.

5) Vihin kevyempi kysymys, itse harrastan kaikkea taidetta muun muassa. Enkii varmasti
ole ainoa. Miki on sinun suhteesi taiteeseen, onhan se paljon pinnalla tukikeinona.
Tai mitd harrastat vapaa-aikana esimerkiksi?

Olen opiskellut Borgéhantverks- och konstintrustriskolanissa Miljébygge- linjalla ja olen my®ds pitdnyt neljd vuotta
kirjakahvilaa, jossa oli vaihtuvia taidendyttelyitd. Joten taide on kuulunut eldmééni. Vapaa-aikanani touhuan neljan
lapsen kanssa, jotka kdyvit mm. Porvoon Taidekoulua.

6) Ilmapiiri téillé on rento ja tinne on helppo sulautua
JOTEN TOIVOTAN OMASTAKIN PUOLESTANI SINUT
TERVETULLEEKSI JOUKKOOMME, VAIKKA VAINMAARA-AJAKSI!!!

Kiitos !




Ty6- ja opintoillallinen klubitalolla 26.2.-04

Helmikuisena torstai-iltana kokoonnuimme ensimmaists kertaa klubitalon tys- ja
opintoillallisille. Meiti oli koolla kymmenkunta henked. Alkuun oli yhdessdoloa ja
vapaata keskustelua, sitten Veikko piti alustuksen Meku-koulutuksesta Jarvenpésss,
jonka jélkeen s6imme herkullisen illallisen.

Jasenemme Veikko on télld hetkelld opiskelemassa Jarvenpasssd Invalidiliiton
koulutuskeskuksessa Meku-linjalla, ja tuntuu suosittelevan sitd muillekin. Samalla
kurssilla on muitakin klubitalomme jdsenid. Veikko kertoi, mitd aineita Mekussa
opiskellaan, mm. viestintdd, yhteiskuntatietoa, englantia ja ruotsia, tietotekniikkaa,
matematiikkaa, litkuntaa.

Koulutus on opiskelijalle ilmaista, samoin asuntolapaikka on ilmainen ja ruokailu on
myos maksuton. Meku-koulutus kestéd yhden lukuvuoden, jonka aikana suoritetaan
30 opintoviikkoa, ja sen jélkeen on mahdollisuus jatkaa opintoja joko samassa
oppilaitoksessa tai muualla. Jarvenpédssd on koulutusta tekniikan ja liikenteen,
kaupan ja hallinnon seka kulttuurialalta. Hakuaika padttyy 16.4. ja tietdkseni
opiskelijat valitaan l&hinnd koulutuskokeilujen kautta, joten olisi jo kiire laittaa
hakemus vetdmaan, jos ensi vuodeksi haluaisi opiskelemaan.

Veikon esityksen jélkeen siirryimme pdydén antimien &éreen. So6imme herkullista
kanapataa, riisié ja salaattia sekd patonkia. Paivillinen maksoi vain euron, joten kylld
kannatti. Ty6- ja opintoillallisesta on tarkoitus tehdd kuukausittain toistuva
tapahtuma, tule sinékin ensi kerralla!

. Anne
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WILD SUE

Wild Sue on a hot waxx...

kisses and red socks notised the guy who got the rocks.
Wild thunder life it makes more than driver a Gadillac-car?
She used to smile to me at Bar...

Wild Sue, how do you do, maybe I will paint you,
to my gallery of broken dreams the the song book I mention...

Girls on a red hot socks they never open the door,
and if I can smoke your cigarettes like I painting it helps me find it?

And, darling, stars are bright in the nights when I dream about you.
Those stars keep on shining to me, and Eva smiles beside you.
Wild Sue, how to get so near to you

that I close my eyes and dream my dreams.

Because it’s ‘cause to you, I still write my poems,
smile to you when you carring roses to your home.
So all the leaves falling now

and old Anglia ‘cruising around’ the town.

Eva tell your girlfriend that I love her.

Eva borrow to me your last love letter so I can write my own version.

Eva send the roses to her door without name so she can ask for,

Wild Sue, roses are blooming , how about your love can the stars keep it...
SHINING BRIGHT!

Marko Reiman







KAS.. KUmmaa

Kaksi kirppua istui katselemassa kuuta.
- Mini rakastan sinua, toinen sanoi.
- Niin min&kin sinua.
- Hienoa. Hetki vain — min4 vihelldn koiran!

- Pekka, miksi sind haluat niin vélttdmétt4 erota?

- No, kun muija juoksee my6tasinsi kapakasta toiseen.
- Onko hén juoppo?

- Ei, vaan hiin etsii minua.

Toimihenkild tuli johtajan luo:
- Pyytiisin palkankorotusta. Voin mainita, ett4 pari muuta firmaa on ottanut yhteyttd
kahdestikin.
- Niink3? Mitka?
- Séhkoélaitos ja puhelinyhtid.

Isénti: - No, eikd tyd maistu?
Renki: - Ty6... tyd... missd mind olenkaan kuullut sen sanan? Ai, joo, kerran Kuopiossa poliisi
sanoi: ” Mittee ty6 siind penkilld makkootte?”

Pikku Reino oli #itinsd kanssa kyléssé ja tuijotti koko ajan kiintessti seindé.
- Miti sind siind ndet? kyldpaikan téti kysyi.
- Enmitésn. Mind odotan.
- Miti odotat?
- Etti tapetit alkaisivat kirkua. Aiti sanoo, ettd tadlld on kirkuvat tapetit.

- Aiti, mindp4 niiin, miten Olli-setd pussasi Mirja-titid.
- Sehin on luonnollista, hehiin meneviit huomenna kihloihin.
- Ail. Meneekd isikin kihloihin Raili-t4din kanssa?

Potilas psykiatrin sohvalla:
- Kukaan ei ota vakavasti mitddn, mitd sanon.
- Joutavia!

Viiski tilasi kahdeksannen viskinsé.
- Min4 ryyppééin eukon takia, hdn sanoi synkkénd. — Ja kylld se muija tulee tyyriiksi...




Nuori isé tydnsi lastenvaunuja puistossa. Akkiz lapsi alkoi parkua. Isi koetti jos jonkinlaiset
temput, mutta mikédn ei auttanut. Viimein hén vain toivottomana mutisi:

- Rauhoitu, Jaakko, malttia nyt, Jaakko...
Muuan nainen kysyi:

- Hyvinen aika, mitd te olette tehnyt pikku Jaakolle?

- Ei lapsen nimi ole Jaakko, is4 oikaisi. — Se Jaakko olen mini...

Nuori mies soi hernekeittoa juuri ennen kuin 18hti tapaamaan mielitiettydén. Matkalla hin tunsi
sisuskuntansa alkavan mylldtd, mutta sai hillityksi.
Perilld tyttGystéva sitoi liinan hénen silmilleen luvaten ylldtyksen. Tyttd talutti hinet
olohuoneeseen. Mahakaasu vaati kaiken aikaa ulospéisya.
AKkki# puhelin soi, ja tyttd riensi eteiseen vastaamaan. Nuori mies huokasi helpotuksesta ja passti
oikein aimo parihdyksen. Kohta tytt6 palasi ja nykdisi liinan hénen silmiltdén sanoen:
- Tassd ovat 4iti, isd ja sisko...!

Potilas: - Voi, tohtori, miten voin iking kiitt44 teitd kylliksi?
Ladkari kuivasti: - Se ei ole mikéén ongelma sen jélkeen, kun foinikialaiset keksivit rahan...

Ulkoministeri Karjalainen oli valtiovierailulla Neuvostoliitossa. Hén tapasi neuvostojohtajia
Krimilld. Ja tervehti:
- Hello, you criminals!

Naishenkilo kompastui eduskunnan portaissa ja kaatui. Muuan kansanedustaja riensi auttamaan
hénet jalloilleen. Ja nainen sanoi:

- Kiitos. Mitenkahén voisinkaan kiittd4?

- No, ddnestikas vaikka meidén puoluettamme, kansanedustaja ehdotti.

- Ei, nainen sanoi. — Polveni min satutin, en p4étini.

Yksityinen rautatieyhtié Amerikoissa patti kokeilla untta kampanjaa ja antoi ukkomiesten ottaa
ilmaiseksi vaimonsa mukaan liikkematkoilleen. Menestys oli valtava. Pian yhtid ldhetti vaimoille
kiertokyselyn tiedustellen vaikutelmia. Vastaus oli ldhes poikkeuksetta sama:

"Miké matka?”

Paavi kévi ensi kertaa New Yorkissa. Muuan reportteri kysyi:
- Teidén pyhyytenne, aiotteko kdyda bordellissa?
- Onko New Yorkissa bordelleja? paavi tyrmistyi.
Seuraavana péivand lehdessi oli kissan kokoisin kirjaimin otsikko:
"Paavin ensimméinen kysymys: ONKO NEW YORKISSA BORDELLEJA?”

1000 vitsid, julkaisija Pop-kirjat ky, Tampere 1980




LEVYARVOSTELUT

1. ROKKIDIKKARI

Pieni korjaus edellisiin merkitsemiini tietoihin, LONESTARS ehtii jo télld levylld olla nimelid
FALCONS. Ja biisikin 16ytyy, se on TEAR IT UP , joka alkaa tyttSjen kirkumisella. Muutenkin
raju platta, sain késiini timén tuotoksen, vihdoinkin.

Toinen rockabilly tissi Boppin’ PETE TRIO ja biisi tietenkin RIGHT STRING BABY BUT
WRONG JO-JO... Lisiksi mainittavista levytyksist tdssd HURRIGANES, pari hienoa
biisid...Néma pitiis miehen tielld on vuodenaika mikd tahansa.

Sen verran timé levy/elokuva on kummitellut joissain runoissani ettd on mielenkiintoista
tutustua tihan vaikeasti saatavilla olevaan plattaan, timé platta on ROCK’N ROLLIA,

eikd titd kuunnellessa lie paljon kysymyksid heréttdméin AINAKIN MINUA SUURIN OSA
LEVYN BIISEISTA PIRISTAA...

HREE [RER

4 tihted 5 tihdestd

Arvostelut Marko Reiman

2. PAT HERVEY: MISTER HEARTACHE-CD

Vihiin taustatietoa, teinipoppari 60 — luvulta, mm.Ann-Christine on levyttényt timin
kappaleita, mm. mainio "HAVA NAGILLA’ , "HAND IN A HANDKERCHIEF TO HELEN’.
Tanssi musana timd CD mitd parhaiten toimii, timd on ’naispuolinen’ FABIAN’(jos voi
verrata?) *kiltti tyttd naapurista’ ja taustakuorot...

Levy on painettu 1993!!!

Minusta timmdinen musiikki sopii jos on 'romanttisella’ tuulella...

*****ll*****

5tahted 5 tdhdestd
arvostelut Marko Reimasn

3. BUCK JONES AND HIS RHYTHM RIDERS: I'M GONNA ROCK YOUR BRAINS
ouT-CD

Buck Jones’in COME BACK- albumi...Kirjoitan tistd ensin mitd tulee mieleen eli mahdolliset
vaikutteet. Korostan, nimé on omia mielikuvia ja makuasioita, joten seuraavia mm. Elvis, Crazy
Cavan, Ray Campi ja yllattavad yksi biisi, josta tulee mieleen semmoinen popahtavampi kuin
Big Country.

Téiss4 i sinénsé ole niin selvdi linjaa biiseissd kuin esim, BAD- albumilla. Téytyy kuunnella
useitakin kertoja ennen kuin sen huomaa. Kitarat téssd on jinndsti mukana, joitain hyvid
vildyksid. Lahes kaikki levyn biisit on JONESIN kynéistd...Parhaat biisit mielesténi
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CHEERLEADER, TRASHBILLY, BURNIN'HEART" ja vield voi mainita CUTEST GAL
THIS SIDE OF LUBBOCK.... Buck Jonesin omat varmaan verrattavissa RAY CAMPI'N
tuotantoon...

Tatd levyé on saatavilla normaaleista levykaupoista ja my6s postimyynnistd. Tallgistd musaa
tehtiin Suomessa 70/80 lukujen taittecssa, molemmin puolin.

Nykypaivan alan diggareille tamé voisi olla sukellus rockabilly musaan! Ja Joneshan on alan
yksi suurista suomalaisista konkareista, muista voisi mainita vield esim. ROCK OLAN..ja
tietysti Hakalan. ..

Yhtyeeltd on viel4 tullut timén jalkeen ainakin yksi albumi tai CD joka tottelee nimes NEVER
GIVE UP, sen jalkeen ilmeisesti triona vield uudempikin??? Kylld mind annan télle tiydet
pisteet, varsinkin useamman kuuntelukerran jalkeen.

Ajankohtaa , kevit, nahden tAmé piristdd ja saa auringonkin nousemaan ’syvén eteldn
sévelilld’.Ja auringon paistaessa on kivempi menné levykauppaan, eik$ vaan???

Fhkkx hrkkk

5 tahted Stdhdestd

Arvostelut : Marko Reiman
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6.

Raimon haastattelu / Jisen haastattelu

. Kuka olet ja misti tulet?

Raimo Kultanen. Olen asunut Porvoossa 7 vuotta.

. Olet ilmeisesti melko “uusi” klubitalolla. Miki ajaa miehen

tdnne?
Olen ollut vasta kaksi viikkoa. Asun yksin — aika kdy pitkdksi.

. Miit4 toivoisit klubitalolta, mihin hommiin haluaisit mukaan,

keittid vai toimisto? Vai oletko jo valinnut?
Keittio - hommat kiinnostaa enemmcdn. En tiedd tietokoneista
mitdan.

. Piristdvid asioita eldméssési, mainitse ainakin jokin?

Tytdr ja hdnen vajaan vuoden ikdinen vauva.

. Oletko perheellinen, lapsia tai vaimo, vai kumpiakin?

Olen eronnut ja minulla on tytdr.

Missé asut télld hetkelld?
Porvoossa Kaivokadulla.

Tervetuloa joukkoomme!

Haastattelu: Marko Reiman
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Toihin klubitaloa apuna kayttaen

Olin toivonut jotain Klubitalon kaltaista, ehk&pa juuri tyénkaltaisen paivan mahdollistavaa
ratkaisua pulmiini jo kauan, ehkapa jo tyokyvyttdmyystodistuksen allekirjoituksen hetkesta
lahtien?

Sairastuin jo 15-vuotiaana, mutta luin jopa hieman oireetonta (taysin) veljeani paremmilla
numeroilla ylioppilasmerkonomiksi. En ollut ikina pitanyt tydkyvyttémyytta edes harkitsemisen
arvoisena vaihtoehtona; perheyrityksessamme riittéisi kylla aina jonkinlaista mielekasts, ja
tarpeellista, tehtavaa.

Tama kaikki tapahtui tietenkin ennen pankkikriisia, ja jopa ennen psykiatristen sairaansijojen
alasajoa. Sitten kriisi tuli, ja vain ranko entiseen terveydenhoitoon erillisen&, mutta kiistattomana
osana kuuluneesta psykiatrisesta sairaanhoito-osastoista voitiin rahanpuutteessa jattaa toimintaan.
Eli lupauksiakin laajempi supistus suljetuissa osastoissa tehtiin, mutta naista "siviiliin” paasseille ei
ollut tarjota juuri mitdan, omaisavun liséksi. Lupauksista huolimatta avohoidon kehittaminen jatet-
tiin jokseenkin tarkkaan vaille seka huomiota, etté varoja. Mika halyttavinta, juuri lasten- ja nuo-
riso-osastojen alasajo oli jopa torkeda luokkaa. Nama jotka nyt nuorina muutamassa paivassa
olisivat parantuneet koko lailla oireettomiksi, joutuivat nyt odottamaan ties missé oloissa kroonis-
tumistaan, jolloin paasisivat vastaavaan hoitoon. Ja tuohon tapaan hoito tulee yhd enemman nie-
lemaan varoja juuri nuorisopsykiatriselta sairaanhoidolta, tietty...

No niin, katson siis onnekseni, etté sairastin vaikeimman kauteni riittdvéan myéhaan, mutta
koska rahat eivat sentéaan "ehtineet” loppua, kuitenkin riittdvan "ajoissa”.

Nyt olisin sitten aikeissa aloittaa siind 12 vuoden ajan opiskelemani tietokoneasentaminen (laittei-
den ja ohjelmien) halukkaiden masiinoihin sopuhintaan. Jippo on siina, etta naita koneita voi prepata
nettikelpoisiksi marginaaliosin, jotka ovat halpoja verrattuna tayteen paivittdmiseen, eli ajantasais-
tamiseen, eli tyd ja osat ovat l&hes jokaisen PC:- omistajan lompakon ulottuvilla, mikali ko. tem-
pusta vain katsotaan koituvan riittavasti hyotya asiakkaalle itselleen. Joka haluaa pelata uusimpia
peleja, ei tietenkaan nailla evailla toimeen tule, hanen on syyta tehda tai teettéa kattavampi laite- ja
ohjelmistopaivitys itse, tai jossain uusia koteloita ynna muita viimeisen muodin mukaisia "evaita”
asentavassa liikkeessa.

Mita tahan kaikkeen sitten Klubitalo kuuluu? Kun ruvetaan kertomani kaltaisiin hommiin, taytyy
mielestani itse kunkin olla riittdvan varma jatkamisestaan ja kunnossa pysymisestaan vahintaankin
sen kahdeksan paivittaisen tydtunnin ajan seka vahan paallekin, myds pitemmalla aikavalilla.

En ole tata klubia parempaa keinoa tuon asian tsekkaamiseen Idytanyt, ja eipa taida tarvitakaan
16ytaa, nyt enaa. Kiitokset vaan taas kerran Porvoon Klubitalolle tuonkin asian itselleni antaneesta
selvityksesta

"Heikki Hamunen”




BROILERI-PASTA

4 annosta

4 di kuviopastaa

157 vetta

ripaus suolaa

300 ¢ hunajamarinoituja broilerinsuikaleita
1 iso sipuli hienonnettuna

1 paprika suikaloituna

0,5t curryjauhetta

3 rki vehndjauhoja

5d vetta

d kanaliemikuutio

40 g sulatejuustoa paloiteltuna

0,5 rki soijakastiketta

Laita pastan keitinvesi kiehumaan.

Lisda kiehuvaan veteen suola ja kuviopastat.
Keita pakkauksen ohjeen mukaan.

Valuta valmis pasta lavikdssa ja pida lampimana
kattilassa.

Ruskista broilerinsuikaleet kevyesti teflonpannulla.
Lisaa sipuli, paprika ja curryjauhe.

Anna kypsya muutama minuutti.

Lisda vehnajauho, vesi ja kanaliemikuutio.

. Anna kiehua 3 — 5 minuuttia.

10. Lisaa sulatejuustopalat ja soijakastike.

11. Kuumenna kunnes juusto sulaa.

12. Kaada kastike pastan paalle ja sekoita tasaiseksi.

ch Lo =
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Keittibhengetar
Marika
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Porvoon porukka Jyvéskyldssd 19.3.2004

Lihdimme aamusella Porvoosta liikenteeseen ajokeli oli hyva
vaikka yo0l1l4 olikin ollut liukasta. Matka meni rattoisasti, tosin wc
pysdhdyksid oli ehki pari liika ja suunniteltiin puisia
silakkakoristeita torille myytéviksi.

Saapuessamme Jyviaskylddn pdiva oli aurinkoinen.
Klubitalolla vastaanotto oli limminhenkinen jossa myds sdimme
keittolounaan. Sen jilkeen osallistuimme aiemman hallituksen
paitoskokoukseen. Varsinainen vuosikokous pidettiin viereisessi
Ortodoksisen kirkon juhlasalissa. Meilléd oli mahdollisuus tutustua
my0s hienoon ikonikokoelmaan.

Verkoston hallituksen puheenjohtajaksi valittiin Porvoon
klubitalon johtaja Sami Somiska. A#nestyksen tuloksena saimme
toimivan ja yhteistyokykyisen hallituksen, joka tulee
tyoskenteleméin koko suomen klubitaloverkoston hyviksi.
Porvoon klubitalo tekee parhaansa klubitalojen edistdmiseksi.

Kotimatkalle ldhdimme aurinkoisessa sdissa.

Terveisin — Teemu & Tuula
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Piidsidinen

Péddsidinen on kevéén juhla jolloin saa syodd mammid
ja suklaa munia
Péddsidisend pajunkissat puhkeaa kukoistamaan myds
narsissit tulee myyntiin
Piddsidisend on paljon noitia liikkeelld
Pédsidisend on monta pyhdi
Péisidisend virvotaan
Pédisidisend on rairuohoa
ja tipuja
Péddsidisend on padsidiskoristeita ja kortteja

Sirpa
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YVAA
PAA4SIAISTH

Porvoon klubitalo Borga klubbhus
Aleksanterinkatu 7 Alexandersgatan 7
06100 Porvoo 06100 Borga

Puh. 019-5248086
Fax. 019-5248087

Tel. 019-5248086
Fax. 019-5248087

E-mail: porvoonklubitalo@pp.inet.fi
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